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Παγκόσμιος επιπολασμός MASLD 

25.5%  30-32%

NEWΝΑFLD= M A S L D (Metabolic dysfunction Associated Steatotic Liver Disease)

  

Younossi Z. et al. Hepatology77(4):1335-1347, April 2023.
Younossi ZM, et al. Clin Gastroenterol Hepatol. 2024 Oct;22(10):1999-2010.e8.



Άνδρας, 72 ετών, προσέρχεται στο Εξωτερικό Ηπατολογικό ιατρείο 

λόγω αυξημένων τρανσαμινασών και φερριτίνης από ετών. 

Ατομικό αναμνηστικό: Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2, Δυσλιπιδαιμία, ΤΤΡ (1984), 

Καπνιστής (5-6 τσιγάρα/24ωρο), Αλκοόλ όχι

Φαρμακευτική αγωγή κατ’οίκον: Μετφορμίνη, Εμπαγκλιφοζίνη, Ροσουβαστατίνη

Κλινική εξέταση: χωρίς παθολογικά ευρήματα, ΒΜΙ 25,4 kg/m2, Περίμετρος μέσης 98  cm



Κατευθυντήριες οδηγίες 2024

Δε συστήνεται screening γενικού πληθυσμού 

European Association for the Study of the Liver (EASL)
European Association for the Study of Diabetes (EASD) 
European Association for the Study of Obesity (EASO) 

Κίνδυνος για 
προχωρημένη 
ηπατική νόσο



Ηλικία 72, 

ALT 116, AST 52, PLT 175 FIB-4= 2.2

Άνδρας, 72 ετών, προσέρχεται στο Εξωτερικό Ηπατολογικό ιατρείο 

λόγω αυξημένων τρανσαμινασών και φερριτίνης από ετών. 

Ατομικό αναμνηστικό: Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2, Δυσλιπιδαιμία, ΤΤΡ (1984), 

Καπνιστής (5-6 τσιγάρα/24ωρο)

Φαρμακευτική αγωγή κατ’οίκον: Μετφορμίνη, Εμπαγκλιφοζίνη, Ροσουβαστατίνη

Κλινική εξέταση: χωρίς παθολογικά ευρήματα, ΒΜΙ 25,4 kg/m2, Περίμετρος μέσης 98  cm



Παρακλινικός έλεγχος αλλαχού

US άνω κοιλίας: Ηπατομεγαλία, ετερογένεια, υπερτροφία κερκοφόρου λοβού, εστιακή λίπωση

Ελαστογραφία ήπατος 20/11/2022
Shear wave 12.3 kPa (IQR 1.4)
Fibroscan 10.3 kPa (IQR 0.8)
CAP 285dB/m



1. Στεάτωση ήπατος (απεικόνιση ή βιοψία) 

2. Τουλάχιστον 1 καρδιομεταβολικό κριτήριο

3. Αποκλεισμός άλλης αιτίας στεάτωσης 

ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ  (≥1/ 5)
1. ΒΜΙ ≥25 ή Περίμετρος μέσης  >94/80 cm (Α/Γ)
2. Γλυκόζη νηστείας ≥100 mg/dL ή γλυκόζη  ≥140 mg/dL 2 ώρες μετά από φόρτιση ή ΗΒA1c ≥5.7%  ή ΣΔ2 ή αντιδιαβ. θεραπεία
3. ΑΠ ≥130/80 mmHg ή αντιϋπερτασική θεραπεία
4. Τριγλυκερίδια ≥150 mg/dL ή αντιλιπιδαιμική θεραπεία
5. ΗDL ≤40 mg/dL ή αντιλιπιδαιμική θεραπεία

Hepatology 2023, J Hepatol 2023, Ann Hepatol 2023

Τι χρειάζεται για τη 

διάγνωση MASLD

το 2025?



72χρ. άνδρας με ΣΔ2 και MASLD

Επειδή FIB-4 >1,3 Περαιτέρω έλεγχος ίνωσης
Ελαστογραφία ήπατος  =12.3kPa

    H ΒΙΟΨΙΑ ήπατος παραμένει το gold standard

Πίσω στο περιστατικό

CPGs ΕΑSL 2024, AASLD 2022, AGA 2023



Risk of advanced fibrosis in MASLD patients, 
N=912, Advanced fibrosis n=260

FIB-4 <1.3, 
N=442 (49%), TN=395

FIB-4 ≥1.3, 
470 (51%), TP: 213

LSM <8 kPa, 
N=144 (16%) , TN:133

LSM> 12 kPa, 
N=181 (20%) , TP:128

Se: 82%, NPV 89%

Rule-out

Rule-out Rule-inIndeterminate results

LSM 8-12 kPa: 145 (16%)

FIB-4/ LSM
Correct classification 71%

Se 81%, NPV 90%, Sp 83%, PPV 76%

Μ Papatheodoridi… E. Tsochatzis et. al. J Hepatol 2024;81(4):590-599

Δεύτερης γραμμής εκτίμηση βαρύτητας ίνωσης



72χρ. άνδρας με ΣΔ2 και MASLD και 
προχωρημένη ίνωση

Θεραπευτική αντιμετώπιση?

Πίσω στο περιστατικό

ΑΛΛΑΓΕΣ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΒΑΡΙΑΤΡΙΚΗ

• ΒΜΙ ≥ 40 kg/m2

• BMI ≥ 35 kg/m2  + συννοσηρότητες
• ΒΜΙ ≥ 30* kg/m2 + ΣΔ2 και/ή ΑΥ με κακή ρύθμιση

Shear wave 12.3 kPa (IQR 1.4)
Fibroscan 10.3 kPa (IQR 0.8)

Ιστολογική εξέταση: Σοβαρή στεάτωση και ήπια στεατοηπατίτιδα
μεταβολικής (μη αλκοολικής αιτιολογίας) με ίνωση F3 κατά Kleiner.



GLP-1 receptor agonist

Semaglutide 0.4mg
• Multicenter double-blinded RCT phase II
• N=320 w/ΒΜΙ>25 +/- DM2
• 72 weeks rando 3:3:3:1:1:1 sema 

0.1/0.2/0.4mg sc vs placebo

Semaglutide 0.4 vs placebo: 
Primary endpoint Βελτίωση της NASH χωρίς 
επιδεινωση ίνωσης (OR 6.87, 95% CI 2.6-17.6)

Secondary endpoint: Βελτίωση ίνωσης (OR 1.42, 95%CI 
0.62, 3.28)

Newsome, P.N., et al.. N Engl J Med, 2021. 384(12): p. 1113-1124.



72χρ. άνδρας με ΣΔ2 και MASLD και 
προχωρημένη ίνωση

Θεραπευτική αντιμετώπιση?

Πίσω στο περιστατικό

20/11/2022 10/10/2023

SWE 12.3 kPa (IQR 1.4) SWE 6.2 kPa (IQR 1.4)

SWE 5.8 kPa (IQR 1.4)

22/11/2023 12/01/2025

SWE 7.6 kPa (IQR 0.6)

Έναρξη  Semaglutide 1mg/wk sc Semaglutide 1mg/wk sc Semaglutide 0.5mg/wk sc



(Δήλωση σύγκρουσης συμφερόντων)

• Καμμία



Melson, E., et al., What is the pipeline for future medications for obesity? Int J Obes (Lond), 2024.

Έμμεση δράση στη MASH
• μείωση της πρόσληψης 

θερμίδων, 
• του σωματικού βάρους
• και της αντίστασης στην 

ινσουλίνη

μειωμένη συσσώρευση 
λιπιδίων στο ήπαρ και 
ηπατικής φλεγμονής

Incretins in MASLD



Κατευθυντήριες Οδηγίες

EASL-EASD-EASO 2024 ADA 2025



Phase III MAESTRO NASH trial: 
Βελτίωση της ίνωσης 

EASL-EASD-EASO 2024

Resmetirom (THRβ agonist)



Semaglutide 2.4mg- ESSENCE trial RCT Phase III

• Sema 2.4mg vs placebo (Ν=400) 
σε F2(Ν=250)+F3(Ν=550) 

Primary endpoints
• Υποχώρηση στεατοηπατίτιδας χωρίς 

επιδείνωση ίνωσης

• Βελτίωση ίνωσης χωρίς επιδείνωση 
στατοηπατίτιδας

Newsome, P.N., et al., Aliment Pharmacol Ther, 2024. 60(11-12): p. 1525-1533.



SEMAGLUTIDE 2.4 MG-ESSENCE TRIAL 
INTERIM ANALYSIS 72 WEEKS-PRIMARY ENDPOINTS

Phase 3 ESSENCE Trial: Semaglutide in Metabolic Dysfunction-Associated Steatohepatis. Hepatology(N Y), 2024. 20(12 Suppl 11): p. 6-7.



Name/ Agonist Results in LFC/Body weight Results in MASH/fibrosis Ref study

Liraglutide 1.8mg
GLP-1 agonist

Biopsy 39% MASH resolution vs 9% 
placebo –Worsening of Fibrosis 
stage: liraglutide 2 (9%) vs Placebo 
8 (36%)

RCT phase II
Armstrong et. al 
Lancet 2016

Semaglutide 2.4mg
GLP-1 agonist

MRI-PDFF
LFC–58% vs 17% placebo (phase II)
Weight loss 11% vs 2% placebo

63% MASH resolution vs 34% 
placebo
37% fibrosis improvement vs
23% placebo

Interim analysis 72 weeks phase III
AASLD 2024
ESSENCE trial 

Cotadutide
GLP- glucagon
coagonist

MRI-PDFF
LFC -5% hepatic fat fraction vs 
placebo 
Weight loss >5% 41%

No biopsies RCT phase II
Shankar, S.S
Clin. Gastroenterol. Hepatol. 2024

Pemvidutide
GLP-glucagon co agonist

MRI-PDFF
LFC – 68.5% vs 7% placebo, weight 
loss -4.3%, ALT -13% vs placebo

No biopsies RCT phase II
Harrison et al,
J Hep 2025

Efino-pegdutide
GLP-glucagon
co agonist

MRI_PDFF
LFC -72% vs -40% sema 1mg
Weight loss >10% 86%

No biopsies RCT phase II
Romero-Gomez et al, 
J Hep 2023 

Survodutide
GLP- glucagon
Co agonist

Biopsy
LFC -64% vs 7% placebo 

62% MASH improvement vs 14% 
placebo
52% fibrosis improvement vs
25% placebo

RCT Phase II
Sanyal et al, 
NEJM 2024

Tirzepatide
GLP1-GIP

Biopsy
LFC -57% vs 10% placebo 
Weight loss -15.6% (15mg )vs 
1% placebo

44%, 56%, 62% MASH resolution vs 
10% placebo
51% fibrosis improvement vs
30% placebo

RCT phase II
Loomba et al., 
NEJM 2024

Retatrutide
GLP-GIP-GCGR agonist

MRI-PDFF
LFC -86% vs 5% placebo 
Weight loss -24% vs 2% placebo

No biopsies RCT phase II
Sanyal et al,
Nat Med 2024



Dual GLP-1/GIP agonist Tirzepatide 
SYNERGY-NASH Trial-phase II

• Multicenter, RCT in 150 
patients with biopsy-
confirmed MASH, F2-F3 
fibrosis and NAFLD Activity 
Score ≥4.

• Intervention
• Tirzepatide 5, 10, 15mg vs 

placebo in 52wks
• Primary endpoint:
MASH resolution without 
fibrosis worsening

Rohit Loomba, et al, N Engl J Med 2024;391:299-310



TAKE 
HOME 
MESSAGES

Σε κάθε ασθενή με ΣΔ2 ή παχυσαρκία και καρδιομεταβ. παράγοντες ή 

εμμένουσες τρανσαμινάσες πρέπει να υπολογίζεται FIB-4 score.

MASLD διάγνωση= στεάτωση (απεικονιστικά ή ιστολογικά) + ≥1 

καρδιομεταβολικό παράγοντα κινδύνου.

Αντιμετώπιση  ΜΑSLD: Αλλαγές τρόπου ζωής-απώλεια βάρους >10%, 

φάρμακα, βαριατρική χειρουγική.

Αντιδιαβητικά φάρμακα με ευνοϊκή επίδραση στη MASLD (ινκρετινομιμητικά– semaglutide, tirzepatide)

προς το παρόν συστήνονται ως θεραπεία σε MASH με ΣΔ2 ή παχυσαρκία, όχι ως θεραπεία MASH.

Αναμονή έγκρισης σεμαγλουτίδης ως θεραπεία για MASH & νέων δεδομένων από μελέτες φάσης ΙΙΙ 

στο άμεσο μέλλον.
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