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Εξέλιξη της εντεροσκόπησης

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030

1972
Ropeway type enteroscopy
(Hiratsuka H)

1977
Sonde type enteroscopy
(Tada M)

1981
Intraoperative enteroscopy
(Bosseckert H)

1991
Push enteroscopy
(Gilbert D.A)

2000
Capsule endoscopy
(Appleyard M)

2001
DBE
(Yamamoto H)

2007
SBE
(Hartmann D)

2001
DBE
(Yamamoto H)

2008
Spiral enteroscopy
(Akerman P.A)

2014
Navi-Aid balloon-
guided enteroscopy
(Adler SN)

2015
Motorised Spiral enteroscopy
(Akerman P.A)

2023
MSE withdrawn



Υποβοηθούμενη εντεροσκόπηση (DAE)

Μονού μπαλονιού
(SBE)

Διπλού μπαλονιού
(SBE)



DAE τεχνική (push and pull)





Εντεροσκόπηση

Ενδείξεις
• Αιμορραγία λεπτού εντέρου
• Νεοπλάσματα λεπτού εντέρου
• Νόσος Crohn
• Σύνδρομα πολυποδίασης
• Έλεγχος απεικονιστικών 

ευρημάτων
• Ενδοσκοπική σήμανση
• Αφαίρεση ξένου σώματος
• Kοιλιοκάκη

Θεραπευτικές δυνατότητες
• Αιμόσταση
• Πολυποδεκτομή
• Διαστολή
• Διαδερμική νηστιδοστομία DPEJ
• DAE ERCP



Αιμορραγία λεπτού εντέρου

Επί μακροσκοπικής αιμορραγίας λεπτού εντέρου 
η VCE θα πρέπει να προηγείται της DAE εκτός αν 
αντενδείκνυται ή δεν είναι διαθέσιμη

Η DAE θα πρέπει να διενεργείται εντός 48-72 
ώρες από το επεισόδιο αιμορραγίας



ΥΠΟΨΙΑ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑΣ ΛΕΠΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ

MH ΟΡΑΤΗ ΟΡΑΤΗ
DEVICE ASSISTED 

ENTEROSCOPY (DAE)
εντός 48-72h ή CTE

ΒΙΝΤΕΟΚΑΨΟΥΛΑ ΛΕΠΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ

( ) ( )

EΠΙΤΗΡΗΣΗ 
‘wait and see’

ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
1. DAE
2. ΑΛΛΕΣ ΕΣΞΕΤΑΣΕΙΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ 
ΕΥΡΗΜΑΤΑ  VCE

ΚΡΥΠΤΟΓΕΝΗΣ ‘OBSCURE’
ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ 

ΥΠΟΤΡΟΠΗ

ΚΑΜΜΙΑ ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΕΞΕΤΑΣΗ
ΟΧΙ

NAI ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ VCE, DAE ή CTE

ΕΠΙ ΘΕΤΙΚΩΝ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ
ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ



Νεοπλάσματα λεπτού εντέρου  

Eπί  υποψίας όγκου λεπτού εντέρου η DAE
είναι η εξέταση εκλογής για  βιοψία και 
σήμανση



Nόσος Crohn

Eπί υποψίας νόσου Crohn συστήνεται διακοπή 
ΜΣΑΦ και επανάληψη απεικόνισης λεπτού εντέρου 
σε 4 εβδομάδες 



Σύνδρομα πολυποδίασης

Σε ασθενείς με PJS συστήνεται ενδοσκοπική 
αφαίρεση πολυποδων διαμέτρου >15χιλ ή  
συμπτωματικών πολυπόδων



Κοιλιοκάκη



Μονάδα εντεροσκόπησης – Τι χρειάζεται



NIMTS DBE

Fuji EN-580T

αίθουσα χειρουργείου

γενική αναισθησία

Παραπομπή

VCE NIMTS

άλλα κέντρα
τλφ/email/wetransfer

'open access'

Επανέλεγχος 
απεικονιστικών 

εξετάσεων

MRE/CTE/VCE

2 εξειδικευμένοι 
ακτινολόγοι

Εισαγωγή 
2 ημέρες 
νωρίτερα 

Προεγχειρητικός 
έλεγχος



ESGE – Performance measures for small bowel 
endoscopy

ESGE 2025



Εντεροσκόπηση- ΝΙΜΤΣ (audit)

• Αναδρομικήή καταγραφή DBE επεμβάσεων
• Δεκ 2021 - Μαρ 2025
• standard measure: KPIs ESGE



• 126 επεμβάσεις σε  109 ασθενείς
• 71 άνδρες (65.1%) – 38 γυναίκες (34.9%) 
• Ηλικία 60±18έτη 

Πληθυσμός



Χαρακτηριστικά επεμβάσεων

• κατιούσα 90 (71.4%)
• ανιούσα 36 (29.6%)
• 122 (96.8%) είχαν προηγούμενο 

απεικονιστικό έλεγχο (VCE/MRE/CTE)
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Ένδειξη
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Συμμόρφωση με οδηγίες ESGE: 100%



Διάγνωση
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• Συνολική (88/124) 70.9%
• Για αιμορραγία πεπτικού 31/54 (57.4%)
• Για λοιπές ενδείξεις 57/70 (81.4%)



Ιστολογία
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Θεραπευτική παρέμβαση

65

27 27

5

NONE HAEMOSTASIS POLYPECTOMY SURGICAL RESECTION

47.5% των επεμβάσεων



Αποτελέσματα

• Μέσος χρόνος επέμβασης: 82 λεπτά
• Xρόνος (εύρος) νοσηλείας : 1-15 ημέρες
• Ποσοστό επιπλοκών : 0.8%
• Ενδοσκοπική σήμανση : 98%
• Φωτοεπιβεβαίωση : 100%



ESGE training curriculum for DAE

Προϋποθέσεις
• Κέντρο

• Απευθείας διασύνδεση με SBCE service & 
radiology MDT

• Ετήσιος όγκος επεμβάσεων ≥ 75 (35 rectal)
• Εκπαιδευτής

• Ικανός σε SBCE
• ετήσια καταγραφή KPIs

• Εκπαιδευόμενος 
• Εκπαιδευμένος σε  γαστροσκόπηση, 

κολονοσκόπηση, πολυπεκτομή επιπέδου 1
• εκπαίδευση σε SBE
• Θεραπεία στο 50% των επεμβάσεων



Συμπερασματικά

• Η DAE αποτελεί πολύτιμο διαγνωστικό και θεραπευτικό εργαλείο

• H VCE αυξάνει τη διαγνωστική απόδοση της DAE

• Προϋπόθεση για τη διαγνωστική και θεραπευτική απόδοση της DAE

ορθή επιλογή ασθενών

• To πλαίσιο και τα κριτήρια για τη δημιουργία κέντρων αναφορας 

SBCE & DAE έχει οριστεί από την ESGE


	Η Εντεροσκόπηση στη χώρα μας: Ιεράρχηση των διαγνωστικών/θεραπευτικών εργαλείων και πως θα οργανώσουμε κέντρα αναφοράς στην Ελλάδα
	  Εξέλιξη της εντεροσκόπησης
	Υποβοηθούμενη εντεροσκόπηση (DAE)
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Εντεροσκόπηση
	Αιμορραγία λεπτού εντέρου
	Slide Number 8
	Νεοπλάσματα λεπτού εντέρου  
	Nόσος Crohn
	Σύνδρομα πολυποδίασης
	Κοιλιοκάκη
	Μονάδα εντεροσκόπησης – Τι χρειάζεται
	Slide Number 14
	ESGE – Performance measures for small bowel endoscopy
	 Εντεροσκόπηση- ΝΙΜΤΣ (audit)
	 
	Χαρακτηριστικά επεμβάσεων
	Ένδειξη
	Διάγνωση
	Ιστολογία
	Θεραπευτική παρέμβαση
	 Αποτελέσματα
	ESGE training curriculum for DAE
	Συμπερασματικά

