Ti cuvioTATal VIO VO TPOTTOTTOI|OOUME
0eTIKA TOUG TrEPIBAAAOVTIKOUG

TTAPAYOVTEG;

Anyn epouTwy,
Aaxavikwy Kal
YOAOKTOKOMIKWYV Kal
ATTOPUYN KOKKIVOU
KPEATOG KAl (WIKWV
AITTOpWV

Atropuyn
TTaXUOaPKiag

ATTOQUYN KATTVIOUATOG.
To KATTVIOUO AUCAVEl Kal
TN OUXVOTNTA KOI TN

BvnrétnTa aTTd TN VOOO.
Me 1n O10KOTTH) TOU
Ol KivOUuVOI PEIWVOVTAL.

fes

ZYNEPTAZOMENOI ENIZTHMONIKOI ®OPEIZ

EAAHNIKH TAZTPENTEPOAOrIKH ETAIPEIA

ENATTEAMATIKH ENQZH
FAZTPENTEPOAOIQN EAAAAAZ

EAAHNIKO IAPYMA TAZTPENTEPOAOrIAZ
KAI AIATPOO®OHZ

NMPOAHWH

TOY KAPKINOY
TOY NAXEOZ
ENTEPOY

EMITPOIH A THN NPOAHWH TOY KAPKINOY MNMAXEOZ ENTEPOY

Ti givau Kal TTOO00 CUXVOG €ival O KOPKiVOG TOU
TTaX£0G EVTEPOU;

O KapKivog Tou TTaXEOG EVTEPOU €ival £€vag ouxvog Kakonong
OYKOG TTOU avaTITUCOETAI OTO E0WTEPIKO TOU TTAXEOG EVTEPOU.
211G OUTIKEG KOIVWVIEG, aTTOTEAEI TOV TPITO OE oUXVOTNTA
KOPKiVO yia AvTpeg Kal YUVaikeg Kal Tn deuTepn autia Bavartou
atré Kapkivo. H mBavétnTa evog atéuou va avattigel omn
di1dpkeia TNG qwng Tou Tn voaoo gival 5-6% kai 1o 1/3 Trebaivel
atré Tn vOOoO0. TNV XWPa YOG KABe Xpbvo diaylyvwoKovTal
mepi 1Ig 5.000 véeg TrepimTwoelg kal TTepi Tig 2.000 atrd auTég
Ba cival TeEAIkG BavaTn@opeEg.

MoU o@eileTal O KAPKIVOG TOU TTAXEOG EVTEPOU;
Ta aiTia Tou KapKivou Tou TTaX£0G EVTEPOU TTAPAPEVOUV
ayvwoTa. Oswpeital 6T TTEPIBAAOVTIKOI TTApAyoVTEG auédvouv
TOV KivOUVO avaTTTuéng KapKivou TTax€og eviépou o€ AToua

ME YeVETIKA TTPodIABean (KANPOVOUOUUEVEG A Un JETAAAGEEIG
aTa yovidia).

MNMwg TrpokaAgiTal 0 KAPKiIVOG TOU TTaXE0G
EVTEPOU;

>xedbv OAoI 01 Kapkivol Tou TTax£0G eEVTEPOU dnuioupyouvTal
atré ToAUTT0deG. O1 TTOAUTTOdEG €ival KAAONBEIG OyKOI TTOU
TpoAaAouV Yéoa aTo Evtepo. YTTapyouv didgpopol TUTTol
TTOAUTTOBWV. EuTuXwg Bev e€ehicoovTal 6AoI O€ KOPKivo.
Aurtoi TTou ptTopei va g§eAixBouv gival Ta adevwpaTa, Yéoa
amo pia diadikaaia Tou dlapkei TTEPITTOU déKa Xpovia.

Me 1To100 CUMTTTWATA EPPAVICETAI N VOO OG;

2€ apXIKG OTAdIO O KOPKIVOG TOU TTaXE0G EVTEPOU eV eP@aViCel

ouvnBwg cupTrTwpaTa. O acBevig OPWG TTPETTEN va

OUMPBOUAEUBE TOV YIOTPO TOU AV EP@AVIOE:

* Aiga oTa KOTTPAVA.

* Avaiyia.

* AN\ayn oTIg Kevwaelg (diappola, SUaKOIANIGTNTA 1) aAAayr OTn
oloTaon A T0 OXANA TWV KOTTPAVWY).

* [Mévo 01N KoIAId, @OUCKWA.

* AioBnpa o11 10 évtepo Oev adeldlel TTANPWGS PETA TNV
a@odeuan.

* ATwAcia Bapoug.

* Emripovn kémwon.

Ta TTapaTTdvw CUUTTITWHATA OV OXETICOVTAI ATTAPAITNTA YE

KOPKIVO TOU TTaXE0G EVTEPOU.

Mwg yiveral n TpéANYn Tou KApPKivou Tou
TTaX€0G EVTEPOU;

Me dUo TpoTTOUG:

1. emrnpeadovTag BeTIKG TOug TTEPIBAAAOVTIKOUG TTAPAYOVTEG Kal
2. a@aIpwVvTag Toug TTOAUTTOSEG TTPIV eEaAAayOUV € KAPKIVO,
KAl TTOPOKOAOUBWVTOG Ta ATOPA AUTA VIO aVATITUEN VEWV
TTOAUTTOBWYV OTO PEANOV. ENUEIWVETAI OTI Ol MIKPOi TTOAUTTOBEG
eV TTPOKAAOUV CUPTITWHATA. ZTNV évvola TNG TTPOANWNG
mepiAapBaveral kai n didyvwan Tou KAPKiVou Tou TTaX£0G
EVTEPOU O€ TTPWINO, BepaTTeloipo oTadIo TIPIV aTTd TNV
QAVATITUEN CUPTITWHATWV.



MNMwg yiveral o TTPpoAnTITIKOG EAEyXOG TOU
OCUMTITWHATIKOU TTANOUCHOU yia TNV aveupeon
TTOAUTTOB WV 1} KOPKIVOU TOU TTaXEOG EVTEPOU O€
TTPWIHO OTADIO;

A. ME KOAONOZKOINMHZH

MeTd ammd kabapiopd Tou eviépou, xopnyeital EAa@pda
KATAOTOAN Kal avaAynaoia (M€ON) kai e¢eTaleTal OAo TO TTaxU
EVTEPO, PE AETTTO, EUKAUTITO CWARVA TTOU EI0AYETAI AVWOUVa
aTTé TOV TTPWKTIKG dakTUAI0. Katd Tn didipkela TnG e¢ETaong,
€av Bpebei katroia UtroTrTn BAGRN uTTdpxEl duvVaTOTNTA AQYNS
deiypdtwy (Broyiag) yia 1I0ToAoyikA e€€Ttaan. Etiong, edv
Bpebei évag TTOAUTTODAG PE XAPAKTNPIOTIKA TTOU TOV KAVOUV
eCaipéoipo, utropei va aaipebei Tnv idia oTiypn A og delTEPO
XPOVO a1Td TOV YIOTPO TTOU KAVEl TNV £¢€Taon. Me Tnv
KOAOVOOKOTTNGN BPioKovTal Ol TTEPICTOTEPOI MIKPOI
TTIOAUTTOOEG KAl OXEDOV OAOI 01 HEYAAO! TTOAUTTOBEG Kal Ol
Kapkivol. O1 eTTITTAOKEG gival OTTAvIEG. ZoBapr aldoppayia n
didtpnon uTTopei va cupPei o€ pia oTig xikieg e€eTdoelg. Adyw
NG MEBNG dev eMTPETTETAI N 0BrlyNON PETA TNV £EETACN KAl
gival oKOTTIYO 0 aoBevig va ouvodeUeTal OTO OTTITI ATTd AAAO
daropo. H koAovookoTTnon €ivail n povadiKr) aTTOTEAEOUATIK)
SlayvwoTIKA Kal BepaTTeuTIKG £EETACT TOU TTAXEOG EVTEPOU.

B. ME AOKIMAZIA ANIXNEYZHZ AIMOZ®AIPINHZ

ZTA KOMPANA

AvixveuovTal JIKPEG TTOOOTNTEG QiPATOG PN OPATEG, OTTO
MIKpoaipgoppayieg atrd Kapkivo i otravidTepa atrd TToAUTTod .
Eival eUkoAn €€étaon 1Tou ptropei va yivel kal oTo oTriT. o n
owaoTn agloAdynan Tng TTPETTEN va TTponynBei TpIfpepn €18IKN
diaita, cupewva pe TIg 0dnyieg Tou BepaTTovTa IaTpou. Edv
yiveTal KGBe xpovo, PEIVETAI O KivOuvog BavdTou atrd
KOPKIVO TTOXEOG EVTEPOU KOTA £va TPITO. Z€ TTEPITTITWON
OETIKOU OTTOTEAEOPATOG ATTAITEITAI £6ETOON PE
KoAovooKoTTnOoN.

. NEEZ EZETAZEIX

Aldpopeg TTPOANTITIKEG £EeTdOEIG BpioKkovTal € OTASIO
aglohdynong. MeTagU autwv gival kal n e€£Tacn KOTTPAVWY yIa
VEVETIKEG QVWHAAIEG TTOU OXETICOVTAI IE TOV KAPKIVO TOU
TTax£og eviépou. O1 e6eTA0EIG auTEG OEV TTPOTEIVOVTAI AKOMN
yia TTPOANTITIKG €Aeyxo. Mia GAAN e€€Taan eival évag TUTTOG
Q&OVIKNG TOPOYPaPiag TTOU AEYETAI EIKOVIKI) KOAOVOOKOTINON,
N oTToia OPWG, TTEPAV TNG XOPNYOUUEVNG aKTIVORBOAIQG, atraiTei
TIPOETOIPATIO TOU EVTEPOU e KaBapTIKO, Kal €av BpeBei
KATTola BAGRN aTTaITEITAI OTN CUVEXEIQ EAEYXOG KOI PE
KOAOVOOKOTTNON, EVW OTNV ££TOON PTTOPEI va XaBouv

MIKPOI TTOAUTTOBEG YIa SIAPOPOUG TEXVIKOUG AOYOUG.

Moiol Trpétrel va KAVouv TTPOANTITIKO EAEYXO;

OMAAA YWHAQY KINAYNOY

>€ QUT TNV OPAda, TTou N TTPOANWN TTPETTEI Va EEKIVAEI OE
MIKPOTEPN NAIKIQ, va gival TTI0 CUXVH Kal va YiVETaI PE TTIO
euaioBnTeg EETAOEIG OTTWG N KOAOVOOKOTTNON, AVIKOUV:

a. ATOUO [E OIKOYEVEIOKO IOTOPIKO TTOAUTTOS WV 1)
KAPKivOU TTax£og evTépou: AToua e £va R TTEPICCOTEPOUG
TTpwTou BaBuou cuyyeveig (Tratépa, uNTEpa, adeAQo,
adeA@n ) Taidi) Ye Kapkivo f adevwuaTwdElG TTOAUTTOSEG,
TTPETTEI VO EEKIVOUV TOV TTPOANTITIKG €Aeyxo oTta 40 A 10
Xpovia vwpitepa atrd Tn didyvwaon aTnv olkoyévela (0Tl
épxetal Tpwto). O €AeyX0g TTPETTEI VA YiVETAI PE
KOAOVOOKOTTNON TToU TTavaAauBaveral KaBe 5 xpovia.

B. ATOMO PE OIKOYEVEIAKO IOTOPIKO OIKOYEVOUG
adevwpatwdoug roAutrodiaong: Ta dropa autd €xouv
avaykn atrd YeVETIKO EAeyX0 yia va dIaTTIoOTWOEI eav Pépouv
10 TTaBoAOYIKG YovidIo, TTou 0dnyei o avATITUEN TTOAAWYV
TTOAUTTOB WV Kal KOPKIVOU TTaXE0G EVTEPOU O€ PIKPA NAIKia.
ATtopa TTou pEpouv To TTaBoAoyIKO yovidio ) dev To

yvwpilouv, £xouv avaykn o1ro £Trola opBooIyUoEIdOOKOTTNGN

EekivwvTag atrd TNV £pnpeia.

Y. ATOMO ME OIKOYEVEIOKO I0TOPIKO KANPOVOMIKOU, Un

TTOAUTTO31001KOU KAPKiVOU TTax£0g eviépou: Ta AToua
QAuUTA £X0UV €TTIONG avAykKn aTTo YEVETIKO £Aeyxo. Oool
@épouv TTaBoAoyIko yovidio ) &ev To yvwpilouv, TTPETTEI va
uttoRdaAAovTal o€ KOAOVOOKOTTNON (YIOTi OI TTOAUTTOBEG Kall Ol
KOPKIiVOI O€ auTOUG TOUG avOpwITOUG gival ouvnBwg OTo
0€€16 KOAOV, TO TURUA TOU EVTEPOU TTOU OV EAEYXETAI UE TNV
opBoaoiypoeidookdTnon) avd dieTia atrd TNV NAIKia Twv 25.

&. Atopa pe 15101100 PAEypovWwdn vooo (eEAKWON KOAITISO

1 Crohn koAiTida): AmraiTeital KoOAovookOTTnon pe Aqwn
Browiwv ava éva r dUo xpovia, EEKIVWVTOG ATTO TNV OKTOETIO
META TNV évapén TNG GAEYUOVAG €TTi TIPOGROARG GAOU TOU
EVTEPOU N PETA TN OEKATTEVTAETIA ETTI TTPOGROANG TOU 0pBOU
Kal OlyMoEgIdoUg.

OMAAA MEZOY KINAYNOY

Avdpeg kal yuvaikeg atrd SO0ETWV Kal TTavw, XwpPig
OIKOYEVEIOKO 10TOPIKO KAPKIVOU TTaXE0G EVTEPOU 1] TTOAUTTOD WV
(kal Xwpig cuuTITWPOTA), TTPETTEI VO UTTORAGAAOVTAI O€
TIPOANTITIKO £AEYXO YIO TTOAUTTOOEG ] KAPKIVO TTAXEOG EVTEPOU.
To €idog Tng €&éTaong otnv oTtroia Ba TTPETTEl va uTtToBAnBoUV
MTTOPEl va ETTIAEYET QTTO TIG TTAPATIAVW TTEPIYPAPOUEVEG, HETA
atrd oudnTNon PE TOV YIOTPO KAl EVAUEPWOT) YIa Ta OEdOPEVA
TTOU A®OPOUV TNV ATTOTEAEOHATIKOTNTA, TNV EUKOAIQ,

TNV d100e01udTNTA, TNV ACPAAEIQ Kal TO KOOTOG. EAv eTIAeyei
N KOAOVOOKOTTNON Kal €ival UOIOAOYIKK], O ETTAVEAEYXOG
yivetal og 10 xpovia. Edv otnv €€étaon umapéouv euprpara,
0 ETTAVEAEYXOG YIVETQI TTIO CUVTONA, OE XPOVIKO dIGCTNUA TTOU
TPoadIopilel 0 yIaTPOG PE Baan TIG dIEBVWG I0KU0UOEG
KOTEUBUVTAPIEG OBNYiEG.
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