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μικρές ιστορίες

Κι όσο το φυσικό 
περιβάλλον περιορίζεται, 
τόσο και ακριβαίνει. Η 
ανάπτυξη πλέον δεν 
συμφέρει. ∆εν το έχουμε 
συνειδητοποιήσει, αλλά η 
τελευταία μεγάλη αγορά 
στον πλανήτη θα είναι η 
Φύση.



      
 ×ÁÑÇÓ ÔÆÁÈÁÓ

 ÄéåõèõíôÞò Óýíôáîçò

      
×ÁÑÇÓ ÔÆÁÈÁÓ

 ÄéåõèõíôÞò Óýíôáîçò
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Αλλαγή σελίδας..

Με το τεύχος που κρατάτε στα χέρια σας το περιοδικό 
μας, η  «Ευεξία και ∆ιατροφή», συμπληρώνει τέσσερα 
χρόνια κυκλοφορίας και παράλληλα κλείνει τον 
πρώτο κύκλο του.
Στη διάρκεια των τεσσάρων αυτών χρόνων όλοι 
εμείς στη Συντακτική Επιτροπή, υλοποιώντας τους 
στόχους του Ιδρύματος να ενημερώσει το κοινό 
για θέματα διατροφής, υγείας και πρόληψης, 
σχεδιάσαμε την «Ευεξία και ∆ιατροφή» και σας 
προσφέραμε 22 συνολικά τεύχη. Μέσα από εικόνα 
και χρώμα το περιοδικό προσέγγισε ποικίλα θέματα 
Γαστρεντερολογίας και ∆ιατροφής διανθίζοντάς τα 
με διάφορα άρθρα που αφορούν στο γενικότερο «ευ 
ζην», με ιστορίες της καθημερινότητας άλλοτε εύθυμες 
και άλλοτε πικρές, με επιστημονικά νέα από όλο τον 
κόσμο, με στήλες επικοινωνίας αναγνωστών και 
γευστικές προτάσεις. Η προσπάθειά μας να ξεφύγει η 
«Ευεξία» από τη συνήθη φόρμα των κυκλοφορούντων 
ιατρικών εντύπων πιστεύουμε ότι πέτυχε !
Παραδίδοντας με το τεύχος αυτό τη ∆ιεύθυνση 
Σύνταξης του περιοδικού στον αγαπητό συνάδελφο 
και φίλο κ. Γ. Παπαθεοδωρίδη, εύχομαι στον ίδιο 
και στα μέλη της νέας Συντακτικής Επιτροπής κάθε 
επιτυχία στη δύσκολη αποστολή τους. Προσωπικά, 
επιθυμώ να ευχαριστήσω το ∆.Σ. του ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ. 

για την απόλυτη εμπιστοσύνη που περιέβαλαν το 
έργο μας και ιδιαίτερα τον Γεν. Γραμματέα κ. ∆.Γ. 
Καραμανώλη για τη συνεχή, ενεργό παρουσία και 
συμβολή του, τα μέλη της απερχόμενης Συντακτικής 
Επιτροπής για την ακούραστη προσφορά τους 
στη δημιουργία και υλοποίηση του περιοδικού, τη 
γραμματέα του Ιδρύματος δίδα Σπυριδούλα Καρδαρά 
για την πολύτιμη βοήθειά της σε όλες τις φάσεις 
διεκπεραίωσης του περιοδικού, τις συνεργάτιδες 
στην επιμέλεια και διόρθωση των κειμένων και τους 
υπευθύνους σχεδιασμού, παραγωγής και εκτύπωσης 
για την άρτια και πρωτοποριακή εμφάνισή του.
Ελπίζω ότι, από τη νέα μου θέση του Προέδρου του 
τομέα ∆ημοσίων Σχέσεων του Ιδρύματος, θα έχω τη 
δυνατότητα να βοηθήσω για τη μεγαλύτερη δυνατή 
προβολή του περιοδικού και αύξηση των αναγνωστών 
του, μιας και το «Ευεξία και ∆ιατροφή» αποτελεί 
σήμερα τον κύριο μοχλό επικοινωνίας του Ελληνικού 
Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας και ∆ιατροφής με το 
ευρύτερο κοινό.

Χρόνια Πολλά !
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 ÍÉÊÁÍÄÑÏÓ  ÌÇËÉÏÐÏÕËÏÓ

Σαν παλιό 
παραµύθι 

23 Äåêåìâñßïõ 2006. Óå ìéá ðáëéÜ ìïíïêáôïéêßá óôçí 
ÐëÜêá, ï ÷ïñôáñéáóìÝíïò êÞðïò êáé ôá óêïôåéíÜ äùìÜôéá 
äåí èõìßæïõí üôé åäþ ðåñéìÝíïõí ôá ×ñéóôïýãåííá. 
¸íáò ãåñÜêïò, ï Âáóßëçò, êÜèåôáé óôï êñýï êáé óêïôåéíü 
óáëüíé ôïõ ïëïìüíá÷ïò. Ìüíïò, ÷ùñßò ïéêïãÝíåéá –ðÜíôá 
õðïëüãéæå üôé ôá Ýîïäá ãéá ïéêïãÝíåéá åßíáé ìåãÜëá– 
ðÝñáóå üëç ôïõ ôç æùÞ äïõëåýïíôáò. ÄïõëåéÜ-óðßôé Þôáí 
ôï äñïìïëüãéü ôïõ. ÊÜèå âäïìÜäá ðÞãáéíå êáé óôçí 
ôñÜðåæá. ̧ ðñåðå íá êÜíåé ôçí êáôÜèåóÞ ôïõ êáé íá åëÝãîåé  
ôïõò ôüêïõò ôïõ. 
¸æçóå ìéá æùÞ üðùò ôçí Þèåëå. ¼ëá ìåôñçìÝíá êáé 
õðïëïãéóìÝíá. Ïéêïíïìßá óå üëá: óôï öáãçôü, óôç 
æåóôáóéÜ, óôï íôýóéìï. Ößëïõò äåí Ýêáíå ðïôÝ îáíÜ ìåôÜ ôá 
ôñéÜíôá ôïõ, ìåôÜ ôçí ðñïáãùãÞ ôïõ. Äïýëåõå ìüíï, ãéáôß 
êÜèå ÷ñüíï Ýðáéñíå êáëÞ áýîçóç êáé Ýôóé ï ëïãáñéáóìüò 
óôçí ôñÜðåæá üëï êáé ìåãÜëùíå! 

ευεξία

ÐëçóéÜæïõí ôá ×ñéóôïýãåííá áëëÜ åêåßíïò  ðñÝðåé íá êÜíåé 
ïéêïíïìßá. Èá ðåñÜóåé ìå ëßãï êïôüðïõëï ðïõ Ý÷åé óôçí 
êáôÜøõîç êáé Ýôóé üëï ôï äþñï ôùí ×ñéóôïõãÝííùí èá ðÜåé 
óÞìåñá íá ôï êáôáèÝóåé. «Ìéá ìÝñá óáí ôéò Üëëåò åßíáé êáé 
áõôÞ. Èá ðåñÜóåé ãñÞãïñá. Ôá ëåöôÜ ìÝíïõí!»
Áðü ÷èåò  áéóèÜíåôáé ëßãï Üññùóôïò. Ôï óôïìÜ÷é ôïõ ôïí 
ðïíÜ êáé Ýíá óößîéìï óôçí êáñäéÜ ôïõ, ôïõ äõóêïëåýåé ôçí 
áíáðíïÞ êÜðïéåò óôéãìÝò. Ôï êñýï ìÝóá óôï óðßôé åßíáé 
ôóïõ÷ôåñü. Èá âÜëåé ëßãá ÷áñôéÜ óôï ôæÜêé ãéá íá æåóôáèåß 
ëßãï. Äåí Ý÷åé åöçìåñßäåò –êïóôßæïõí ðïëý Üëëùóôå, ìüíï 
Ýíá óêïíéóìÝíï âéâëßï õðÜñ÷åé óôï ñÜöé, ç ×ñéóôïõãåííéÜôéêç 
Éóôïñßá ôïõ Íôßêåíò. ÅðéôÝëïõò! Ôá ÷áñôéÜ ðïõ êáßãïíôáé ôïí 
æÝóôáíáí ëßãï.
 Ç öéãïýñá ôïõ ÃéÜííç ôïõ óõíáäÝëöïõ ôïõ áðü ôçí  
äïõëåéÜ, ôñéãõñßæåé óõíÝ÷åéá óôï ìõáëü ôïõ. «ÐáñÜîåíï, ðïõ 
ôïí èõìÞèçêá ôþñá áõôüí ôïí ÃéÜííç, ðÜíå ðåíôÝîé ÷ñüíéá 
ðïõ Ý÷åé ðåèÜíåé. ¼ëï êáöÝäåò Þèåëå íá ðßíïõìå ìåôÜ ôç 
äïõëåéÜ. ¹ôáí ðïëý óðÜôáëïò êáé ãé’ áõôü îÝêïøá».
Ç èýìçóç ôïõ ößëïõ ôïõ Ýêáíå ôï óôïìÜ÷é ôïõ íá óößããåôáé 
üëï êáé ðéï ðïëý êáé ôï ëßãï öáãçôü ðïõ Ýöáãå ôï ìåóçìÝñé 
áíåâïêáôÝâáéíå óôï ëáéìü ôïõ.  Ôüôå Þôáí ðïõ ãíþñéóá ôçí 
Êáôåñßíá. Ìéá üìïñöç ìåëá÷ñéíÞ ðïõ Ýìåéíå ìáæß ìïõ Ýíá-
äýï ÷ñüíéá. Ìå áãáðïýóå, áëëÜ Þèåëå ïéêïãÝíåéá, ðáéäéÜ 
êáé ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí ðïëëÜ Ýîïäá. Ãé’ áõôü ÷ùñßóáìå, ðáñüëï 
ðïõ êáé åãþ ôçí áãáðïýóá. Ôé èÝëù êáé ôïõò èõìÜìáé 
áõôïýò! Ï óôïìá÷üðïíïò üëï êáé äõíáìþíåé. Ìïõ öáßíåôáé 
üôé ç èýìçóç ôçò Êáôåñßíáò èá ìïõ îáíáöÝñåé ôï Ýëêïò ðïõ 
Ýðáèá ôüôå ðïõ ÷ùñßóáìå».
ÎÜðëùóå óôïí êáíáðÝ, äßðëá óôï ôæÜêé, êáé êïõñíéáóìÝíïò 
ðñïóðÜèçóå íá äéþîåé ôéò áíáìíÞóåéò. «Ï óôïìá÷üðïíïò 
üëï äõíáìþíåé. ºóùò ðñÝðåé íá ìå äåé ãéáôñüò. Ðüóá ëåöôÜ 
üìùò èá ìïõ ðÜñåé; ÈåÝ ìïõ ðüóï ðïíÜù. Ìå óößããåé ç 
êáñäéÜ ìïõ. Ëåò íá ðåèÜíù; Ðïý íá âñßóêåôáé êáé åêåßíïò 
ï ðáëéüò ãíùóôüò ìïõ ï ×ñÞóôïò ï ãéáôñüò; Áõôüò äåí èá 
ìïõ Ýðáéñíå ëåöôÜ. ÐÜíôá Þôáí õðåñÜíù ÷ñçìÜôùí. Ðþò 
üìùò èá ôïõ ðù íá Ýñèåé íá ìå äåé ìåôÜ áðü ôüóá ÷ñüíéá! 
ÎÝêïøá ìáæß ôïõ ãéáôß ìå ðåßñáæå óõíÝ÷åéá ëÝãïíôÜò ìïõ 
üôé ç ôóéãêïõíéÜ åßíáé ç ÷åéñüôåñç áññþóôéá. Èýìùóá ìáæß 
ôïõ ãéáôß üðïôå óõíáíôéüìáóôáí üëï ìå óõìâïýëåõå íá 
êÜíù ïéêïãÝíåéá, íá äéáóêåäÜóù, íá ìç óêÝöôïìáé ìüíï ôá 
ëåöôÜ!»
«Ù÷ ÈåÝ ìïõ ôï óôïìÜ÷é ìïõ, ôï óôÞèïò ìïõ, ç êáñäéÜ ìïõ 
ðïíÜíå ðïëý. ÌÞðùò ðåèÜíù óÞìåñá êáé ôÝôïéá ìÝñá ðïõ 
îçìåñþíåé –ÐáñáìïíÞ ×ñéóôïõãÝííùí– ç êçäåßá ìÞðùò åßíáé 
ðéï áêñéâÞ; Áí ìðïñïýóåò ìùñÝ ×ñÞóôï íá ìå ãéáôñÝøåéò 
áðü ìáêñéÜ!»
Ïé þñåò ðåñíïýóáí êáé ï Âáóßëçò ìå ôç óêÝøç ôïõ óôïí 
ãéáôñü, áðïêïéìÞèçêå óôïí êáíáðÝ êïíôÜ óôï ìéóïóâçóìÝíï 
ôæÜêé.
Ïé þñåò ðÝñáóáí ìéá á÷ôßäá ôïõ Þëéïõ ðïõ áíÝôåéëå ìðÞêå 
áðü ôï ðáñÜèõñï êáé ÷Üéäåøå áðáëÜ ôá âëÝöáñá ôïõ 
Âáóßëç. ¢íïéîå ôá ìÜôéá ôïõ êáé áìÝóùò ìéá åõ÷Üñéóôç 
äéÜèåóç ôïí ðëçììýñéóå. «Äåí ðïíÜù ðïõèåíÜ», óêÝöôçêå. 
«Ôé êáëÜ ðïõ åßìáé óÞìåñá êáé åßíáé êáé ÐáñáìïíÞ 
×ñéóôïõãÝííùí». Óçêþèçêå áðü ôïí êáíáðÝ êáé ðÞãå óôï 
ìðÜíéï óéãïôñáãïõäþíôáò «×ñéóôüò ãåííÜôáé óÞìåñïí... 
Ìðá óå êáëü ìïõ áíáöþíçóå. Ðïý èõìÞèçêá áõôü ôï 
ôñáãïýäé, óå êáëü ìïõ! ×èåò ìïõ Ýêáíáí óõíôñïöéÜ ïé 
èýìçóåò ôùí ößëùí ìïõ êáé óÞìåñá èõìÜìáé ôá ðáéäéêÜ ìïõ 
÷ñüíéá!».

¸êáíå ðïëý êñýï áëëÜ Ýíáò ëáìðåñüò Þëéïò Üñ÷éóå 
íá áíåâáßíåé óôïí ïõñáíü. Ôá ðïõëéÜ êåëáçäïýóáí óôá 
äÝíôñá ôïõ êÞðïõ êáé áðü ìáêñéÜ áêïýãïíôáí êÜôé ðáéäéêÝò 
öùíïýëåò. Ðñþôç öïñÜ ìåôÜ áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá –óáñÜíôá 
÷ñüíéá Ýìåíå óå áõôü ôï óðßôé– Üêïõãå ôïõò Þ÷ïõò ôçò 
ãåéôïíéÜò ôïõ. 
 ÎáöíéêÜ ôï êïõäïýíé ÷ôýðçóå. Ï Âáóßëçò ðÞãå íá áíïßîåé 
ôçí ðüñôá êáé ôüôå ìéá ðáéäéêÞ öùíÞ áêïýóôçêå: «ÐáéäéÜ 
ðÜìå íá öýãïõìå. Áõôüò äåí ìáò áíïßãåé ðïôÝ. Åßíáé 
ôóéãêïýíçò!». Ï Âáóßëçò áíïßãåé ôüôå äéÜðëáôá ôçí ðüñôá êáé 
ëÝåé óôá ðáéäéÜ: «Ðåßôå ôá! ÓÞìåñá åßíáé ìåãÜëç ãéïñôÞ. Åßíáé 
ÐáñáìïíÞ ×ñéóôïõãÝííùí!» ÖùíÝò ðáéäéêÝò ðëçììýñéóáí 
ôï ìÝ÷ñé ôüôå Ýñçìï óðßôé. Ëüãéá ãëõêÜ, äåìÝíá ìå üëá ôá 
ðáéäéêÜ ôïõ ÷ñüíéá ãÝìéóáí ôçí øõ÷Þ ôïõ Âáóßëç êáé Üããéîáí 
ü÷é ìüíï ôçí êáñäéÜ ôïõ áëëÜ ìáëÜêùóáí êáé ôï ìïýäéáóìá 
ðïõ åß÷å ìåßíåé áðü ôïí âñáäéíü óôïìá÷üðïíï.
ÁëÞèåéá ðïôÝ äåí åß÷å áíïßîåé ôçí ðüñôá ôïõ íá ôïõ ðïýíå 
ôá êÜëáíôá. Åß÷áí äßêéï ôá ðáéäéÜ. Äåí ôïõò åß÷å äþóåé ðïôÝ 
öéëÝìáôá. Óôï ÷ùñéü ôïõ óõíÞèéæáí ïé íïéêïêõñÝò íá ôïõ 
äßíïõí ìáæß ìå ôá ëåöôÜ êáé ãëõêßóìáôá, ðïõ ôá Ýâáæå óôï 
óáêïýëé ôïõ. Ïìùò áõôüò äåí åß÷å ãëõêÜ íá äþóåé óôá 
ðáéäéÜ.
«ÅëÜôå ìÝóá ðáéäéÜ. ÈÝëù íá áêïýóù êáé ôï êïììÜôé: ...ï 
íïéêïêýñçò ôïõ óðéôéïý ×ñüíéá ÐïëëÜ íá æÞóåé».
Ôá ðáéäéÜ ðáñáîåíåìÝíá ìðÞêáí óôï êñýï óáëüíé êáé ôüôå 
ï ôóéãêïýíçò, üðùò ôïí öþíáæáí, ðÞãå óôïí êáíáðÝ êáé 
ôñÜâçîå Ýíá ìåãÜëï ðÜíéíï óáêïýëé. «ÐÜñôå áðü äÝêá åõñþ 
ï êáèÝíáò. Äåí óáò Ý÷ù äþóåé ðïôÝ öéëÝìáôá ôÝôïéá ìÝñá. 
ÐÜñôå êáé Üëëá íá áãïñÜóåôå ãëõêÜ.»» Ôá ðáéäéÜ Üðëùóáí 
ôá ÷åñÜêéá ôïõò êáé ï Âáóßëçò ãÝìéóå ôéò ÷ïýöôåò ôïõò ìå 
åõñþ. «ÐÜñôå, ðÜñôå êáé Üëëá, ìüíï íá èõìçèåßôå íá’ ñèåßôå 
êáé ôïõ ÷ñüíïõ!», Ýëåãå óõíÝ÷åéá ï Âáóßëçò.
Ôá ðáéäéÜ ãåëþíôáò ðñïóðáèïýóáí íá ÷þóïõí óôéò ôóÝðåò 
ôïõò üëá ôá ëåöôÜ ðïõ ôïõò Ýäùóå ï êáëüò êýñéïò êáé 
ôüôå ï ìéêñïýëçò ôçò ðáñÝáò áêïýóôçêå íá ëÝåé: «Ãéáôß äåí 
èÝëáôå íá ÷ôõðÞóïõìå óôïí êýñéï; Ãéáôß ëÝãáôå üôé åßíáé 
ôóéãêïýíçò; Ìáò Ýäùóå ðïëëÜ ëåöôÜ êáé åãþ èá ðÜù óôï 
Jumbo íá ðÜñù ðïëëÜ ðáé÷íßäéá. Êýñéå èÜ’ ñ÷ïìáé ðÜíôá 
ðñþôïò íá ëÝù ôá êÜëáíôá. Óáò ôï õðüó÷ïìáé.» Ôá ðáéäéÜ 
ãåëþíôáò êáé öùíÜæïíôáò «Ðù-ðù ëåöôÜ ðïõ ðÞñáìå!» 
Ýöõãáí íá ðÜíå óå Üëëï óðßôé.
Ï Âáóßëçò üìùò äåí Ýêëåéóå ðßóù ôïõò ôçí ðüñôá. Ôçí 
Üöçóå áíïé÷ôÞ, üðùò Ýêáíå ç ìÜíá ôïõ óôï ÷ùñéü. «ÔÝôïéá 
ìÝñá - Ýëåãå - ÐáñáìïíÞ ×ñéóôïõãÝííùí ïé ðüñôåò ðñÝðåé 
íá åßíáé áíïé÷ôÝò ãéá ôá ðáéäéÜ ôçò ãåéôïíéÜò ðïõ üëç 
ôç ìÝñá èá ëÝíå ôá êÜëáíôá.» ¸ôóé êáé ï Âáóßëçò êÜèéóå 
óôïí êáíáðÝ ôïõ ìå ôï óáêïýëé ôïõ áãêáëéÜ áöÞíïíôáò 
ôçí ðüñôá ïëÜíïé÷ôç. «Åßíáé ÐáñáìïíÞ ×ñéóôïõãÝííùí» 
óêÝöôçêå, «ðñÝðåé íá ìåßíåé áíïé÷ôÞ üëç ìÝñá. Ôá ðáéäéÜ 
ëÝíå ôá êÜëáíôá óÞìåñá».  
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ÐëçóéÜæïõí ôá ×ñéóôïýãåííá 

áëëÜ åêåßíïò  ðñÝðåé íá 

êÜíåé ïéêïíïìßá. Èá ðåñÜóåé 

ìå ëßãï êïôüðïõëï ðïõ Ý÷åé 

óôçí êáôÜøõîç êáé Ýôóé üëï 

ôï äþñï ôùí ×ñéóôïõãÝííùí 

èá ðÜåé óÞìåñá íá ôï 

êáôáèÝóåé. «Ìéá ìÝñá óáí 

ôéò Üëëåò åßíáé êáé áõôÞ. Èá 

ðåñÜóåé ãñÞãïñá. Ôá ëåöôÜ 

ìÝíïõí!»

ευεξία
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Πώς να τους αποφύγουμε;
Βοηθήστε στο πλάνο θεραπείας 
της οξυουρίασης...

Τι είναι η οξυουρίαση;
Åßíáé åíôåñéêÞ åëìéíèéêÞ ëïßìùîç ôïõ áíèñþðïõ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôïí Enterobius 
vermicularis. To ðáñÜóéôï Ý÷åé ôï ìÝãåèïò ìéêñÞò êáñößôóáò êáé æåé óôï ðá÷ý Ýíôåñï 
áðïêëåéóôéêÜ ôïõ áíèñþðïõ. Óôá ìïëõóìÝíá Üôïìá ôï èçëõêü óêïõëÞêé ìåôáíáóôåýåé 
ôçí íý÷ôá, óôï äÝñìá ôïõ ðñùêôïý üðïõ áöÞíåé ôá áõãÜ ôïõ.

παιδί  & έφηβος

Οξύουροι
  στα Παιδιά

ar
tw

or
k 

by
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ÅÕÁÃÃÅËÉÁ ËÕÊÏÐÏÕËÏÕ 
Ç Å. Ëõêïðïýëïõ åßíáé ÅðéìåëÞôñéá Á´ ÅÓÕ 

óôçí Á´ ÐáéäéáôñéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, 
Íïóïêïìåßï Ðáßäùí «Ç Áãßá Óïößá»

Ποια είναι τα συμπτώματά της ;
Ïé ðåñéóóüôåñåò ëïéìþîåéò ìå Å. Vermicularis åßíáé áóõìðôùìáôé-
êÝò. Êýñéï åíü÷ëçìá óôéò óõìðôùìáôéêÝò ðåñéðôþóåéò åßíáé ï ðåñé-
ðñùêôéêüò êíçóìüò, éäßùò ôçí íý÷ôá. Äåõôåñïðáèåßò ìéêñïâéáêÝò 
ëïéìþîåéò ìðïñïýí íá óõìâïýí. ÌåãÜëï ðáñáóéôéêü öïñôßï ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé êïéëéáêü Üëãïò, íáõôßá, Ýìåôï, åõåñåèéóôüôçôá 
êáé óðÜíéá çùóéíïöéëéêÞ êïëßôéäá. ÓðÜíéá, ç ìåôáíÜóôåõóç ôùí 
óêïõëçêéþí ðñïêáëåß êïëðßôéäá, óáëðéããßôéäá, ôñá÷çëéêÜ êïêêéþ-
ìáôá, ïõñçèñßôéäá.

Ποιοι  είναι σε κίνδυνο 
πιθανής λοίμωξης;
Ç ïîõïõñßáóç åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ åëìéíèéêÞ ëïßìùîç óôçí Åõñþðç 
êáé ôéò Ç.Ð.Á. (ç åðßðôùóç óôá ðáéäéÜ áíáöÝñåôáé ìÝ÷ñé 20%). 
Óõìâáßíåé óå üëåò ôéò êïéíùíéêïïéêïíïìéêÝò ïìÜäåò, áëëÜ ïé õðï-
ôñïðÝò åßíáé óõ÷íüôåñåò óå óõíèÞêåò õøçëïý óõã÷ñùôéóìïý. Óõì-
âáßíåé óõ÷íüôåñá óå ðáéäéÜ ó÷ïëéêÞò çëéêßáò 5–10 ÷ñüíùí êáé åßíáé 
áóõíÞèçò óå ðáéäéÜ ìéêñüôåñá ôùí 2 ÷ñüíùí.

Πώς μεταδίδεται η οξυουρίαση;
Ôá áõãÜ ôùí ïîýïõñùí ãßíïíôáé ìïëõóìáôéêÜ 6 ðåñßðïõ þñåò ìåôÜ 
ôçí åíáðüèåóÞ ôïõò óôï äÝñìá ôïõ ðñùêôïý. Áðü åêåß ìåôáöÝñï-
íôáé óå ñïý÷á, êëéíïóêåðÜóìáôá, óêüíç, áÝñá êáé ôñïöÝò üðïõ 
ìðïñïýí íá åðéâéþóïõí ãéá 2 – 3 åâäïìÜäåò êáé íá äéáóðåßñïõí ôç 
ìüëõíóç óå üëç ôçí ïéêïãÝíåéá. Ï ðéï óõ÷íüò ôñüðïò Üìåóçò ìåôÜ-
äïóçò åßíáé ìå ôá ÷Ýñéá. Ôá áõãÜ ðáñáìÝíïõí êÜôù áðü ôá íý÷éá 
êáé ï Üíèñùðïò áõôïìïëýíåôáé óõíå÷þò ìå ôï îýóéìï ëüãù ôïõ 
êíçóìïý ôïõ ðñùêôïý. ÌåôÜ ôçí êáôÜðïóç ôá áõãÜ óðÜíå êáé 
åëåõèåñþíïíôáé ôá ðáñÜóéôá óôï Ýíôåñï. Áíáðôýóóïíôáé óå åíÞ-
ëéêá óêïõëÞêéá óå ìåñéêÝò åâäïìÜäåò êáé æïõí ðåñßðïõ 3 ìÞíåò.

Πώς γίνεται η διάγνωση;
Êáèþò ôá óêïõëÞêéá êáé ôá áõãÜ ôïõò äåí ðåñíïýí óôá êüðñáíá, 
äåí ÷ñåéÜæåôáé åîÝôáóç êïðñÜíùí. ×ñçóéìïðïéåßôáé ôáéíßá óåëï-
öÜíçò ðïõ ôïðïèåôåßôáé óôçí ðåñéðñùêôéêÞ ðåñéï÷Þ ìåôÜ ôçí 
ðñùïíÞ áöýðíéóç êáé ðñéí ôï ìðÜíéï êáé ôçí ÷ñÞóç ôïõáëÝôáò. 
Áöïý áöáéñåèåß ç ôáéíßá, ôá áõãÜ áíé÷íåýïíôáé Üìåóá ìå ìéêñï-
óêüðçóç. Åðáíáëçðôéêü ôåóô åßíáé ðéèáíüí áíáãêáßï, êáèþò ôï 
ðñþôï äåßãìá áíé÷íåýåé ðåñßðïõ 50% ôùí ðåñéðôþóåùí.

Πώς θεραπεύεται η λοίμωξη 
από οξύουρους;
×ïñÞãçóç ìéáò äüóçò 100 mg mebendazole (Vermox) óôïõò ðÜ-
ó÷ïíôåò êáé ôïõò óõããåíåßò ôïõò Þ pyrantel pamoate 11 mg/Kgr 
(Combantrin) åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôï 95% ôùí ðåñéðôþóåùí. 
Ìéá äåýôåñç äüóç ìåôÜ áðü 2 åâäïìÜäåò óõíéóôÜôáé ãéá ôçí ðñü-
ëçøç ôùí õðïôñïðþí.

Γιατί η οξυουρίαση υποτροπιάζει;
ÐáñÜ ôçí õøçëÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò èåñáðåßáò ç åðáíá-
ìüëõíóç åßíáé óõ÷íÞ. Ôá õðüëïéðá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò óõíÞèùò 
åßíáé ìïëõóìÝíá êáé áðïôåëïýí ðçãÞ åðáíáìüëõíóçò. Ãé áõôü ôï 
ëüãï åíäåßêíõôáé ç ôáõôü÷ñïíç èåñáðåßá üëçò ôçò ïéêïãÝíåéáò 
êáèþò êáé ôùí óôåíþí ïéêïãåíåéáêþí åðáöþí. Áí ç Ýêèåóç óõ-
íå÷ßæåôáé áðáéôïýíôáé ðåñéóóüôåñá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá. Ôá 
êëéíïóêåðÜóìáôá êáé ôá ñïý÷á ðëÝíïíôáé ìåôÜ ôçí èåñáðåßá óå 
õøçëÝò èåñìïêñáóßåò. ÌÝôñá áôïìéêÞò õãéåéíÞò ðåñéïñßæïõí ôçí 
õðïôñïðÞ êáé ôçí äéáóðïñÜ ôçò ìüëõíóçò óå Üëëïõ.

 Τι πρέπει να κάνουμε για να 
προλάβουμε την μόλυνση και 
τις υποτροπές για 3 τουλάχιστον 
εβδομάδες;

•  ÌðÜíéï óôçí ðñùïíÞ áöýðíéóç þóôå íá ìåéùèåß ç ðéèáíüôç-
ôá åðáöÞò ìå ôá áõãÜ.

• ÁëëáãÞ êáé ðëýóéìï ôùí åóùñïý÷ùí êÜèå ìÝñá. ÓõíéóôÜôáé 
óõ÷íÞ áëëáãÞ ðõôæÜìáò.

• ÁëëáãÞ êëéíïóêåðáóìÜôùí êáé óåíôïíéþí ìåôÜ áðü êÜèå 
èåñáðåßá êáé êÜèå 3-7 çìÝñåò. Ôá áõãÜ åßíáé åõáßóèçôá óôï 
öùò, áðëþóôå ôá êëéíïóêåðÜóìáôá óôïí Þëéï.

• Ôá áôïìéêÜ ìÝôñá ðñïóùðéêÞò õãéåéíÞò èá ðñÝðåé íá ðåñé-
ëáìâÜíïõí, ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí ìåôÜ ôçí ÷ñÞóç ôïõáëÝôáò, 
ðñéí ôï öáãçôü êáé ìåôÜ ôçí áëëáãÞ ôçò âñåöéêÞò ðÜíáò. 

• Äéáôçñåßóôå ôá íý÷éá êïíôÜ êáé êáèáñÜ.

• Áðïèáññýíåôå ôï öÜãùìá ôùí íõ÷éþí êáé ôï îýóéìï ôçò ðå-
ñéðñùêôéêÞò ÷þñáò, þóôå íá ìåéþóåôå ôïí êßíäõíï åðáíáìü-
ëõíóçò.
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Τι ακριβώς είναι η πρωκταλγία; 
Ç ðñùêôáëãßá, äçëáäÞ ï ðüíïò óôïí ðñùêôü (óôçí ðåñéï÷Þ ôçò Üðù åîüäïõ 
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ìåôáîý ôùí ãëïõôþí) äåí åßíáé Ýíá óðÜíéï öáéíüìåíï. Ïé 
ðåñéóóüôåñïé ìÜëéóôá Üíèñùðïé Ý÷ïõí ìéá ôÝôïéá åðþäõíç åìðåéñßá ôïõëÜ÷é-
óôïí ìéá öïñÜ óôç æùÞ ôïõò.
Áíáëüãùò ôïõ áéôßïõ ï ðüíïò ìðïñåß íá ëáìâÜíåé äéáîéöéóôéêü ÷áñáêôÞñá Þ 
÷áñáêôÞñá êáýóïõ, ìðïñåß íá åßíáé Þðéïò Þ äõíáôüò, óõíå÷Þò Þ åðåéóïäéáêüò 
êáé íá óõíïäåýåôáé Þ ü÷é áðü Üëëá óõìðôþìáôá, üðùò áéìïññáãßá, êíçóìü, 
âëåííþäåò Ýêêñéìá, ðõñåôü Þ ôïðéêÞ ðåñéðñùêôéêÞ óêëçñßá Þ åñõèñüôçôá. 

Σε κάθε περίπτωση 
επίμονου πρωκτικού 
άλγους είναι 
σημαντικό να 
αναζητείται η ιατρική 
εκτίμηση και βοήθεια, 
παρά την αμηχανία 
και κάποιες φορές 
αδικαιολόγητη 
«ντροπή» που 
συνοδεύει τέτοιες 
καταστάσεις.

Σε κάθε περίπτωση 
επίμονου πρωκτικού 
άλγους είναι 

Πρωκταλγία...
 Ένα βασανιστικά 
 επίμονο σύμπτωμα

NYCOMED HELLAS S.A.
Λεωφ. Kηφισίας 196
152 31 Xαλάνδρι

NYCOMED HELLAS S.A. Tηλ.: 210 6729570
Fax: 210 6729571
http://www.nycomed.gr
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Ποια είναι τα αίτια του πρωκτικού άλγους;
ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÝò áéôßåò ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ðüíï óôçí ðå-
ñéï÷Þ ôïõ ðñùêôïý, ìá åõôõ÷þò ïé ðåñéóóüôåñåò äåí åßíáé óïâáñÝò êáé 
áíôéìåôùðßæïíôáé áðïôåëåóìáôéêÜ áí äéáãíùóèïýí Ýãêáéñá. 

Ïé ðéï êïéíÝò áéôßåò ðñùêôéêïý Üëãïõò Þ äõóöïñßáò åßíáé:

- ÁéìïññïúäïðÜèåéá: ðñüêåéôáé ãéá óõìöüñçóç êáé äéÜôáóç ôïõ 
öëåâéêïý äéêôýïõ ôïõ ðñùêôïý. ÅéäéêÜ äå óå ðåñéðôþóåéò ðñü-
ðôùóçò åêôüò ôïõ ðñùêôéêïý äáêôõëßïõ Þ èñüìâùóçò ôùí áéìïñ-
ñïÀäùí, ï ðüíïò äõíáôüí íá åßíáé åîáéñåôéêÜ Ýíôïíïò. Ìðïñåß íá 
óõíïäåýåôáé áðü êíçóìü óôçí ðåñéï÷Þ, âëåííþäåò Ýêêñéìá Þ áé-
ìïñññáãßá. Ç áéìïññïúäïðÜèåéá óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí áýîçóç ôçò 
åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò êáôÜ ôçí áöüäåõóç, ôçí åãêõìïóýíç êáé ìå 
êëçñïíïìéêÞ ðñïäéÜèåóç.  

- ÑáãÜäá: ëýóç ôçò óõíå÷åßáò («ó÷ßóéìï») ôïõ âëåííïãüíïõ  óõ-
íÞèùò ìåôÜ áðü ôç äéÝëåõóç óêëçñïý êïðñÜíïõ. Ï ðüíïò åßíáé 
äéáîéöéóôéêüò êáé Ýíôïíïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áöüäåõóçò, áëëÜ 
ìðïñåß íá äéáñêÝóåé êáé áñêåôÝò þñåò ìåôÜ áðü áõôÞ, ëüãù óðá-
óìïý ôùí ìõþí ôçò ðåñéï÷Þò.

- Ðñùêôáëãßá fugax: ëåéôïõñãéêÞ äéáôáñá÷Þ ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé 
áðü áéöíßäéï, ïîý ðüíï ðïõ äéáñêåß ìåñéêÜ äåõôåñüëåðôá Þ ëå-
ðôÜ êáé åîáöáíßæåôáé áõôïìÜôùò. Ç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí 
ðáñïõóéÜæåé ëéãüôåñá áðü 5 åðåéóüäéá ôï ÷ñüíï, ìå åëåýèåñá 
óõìðôùìÜôùí ìåóïäéáóôÞìáôá. Óõìâáßíåé óõ÷íüôåñá óå Üíäñåò 
êÜôù ôùí 45 åôþí êáé áðïäßäåôáé óå óðáóìü ôïõ óöéãêôÞñá.

- Óýíäñïìï áíåëêôÞñá ôïõ ðñùêôïý: åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá óå 
íåáñÝò ãõíáßêåò. Ðñüêåéôáé ãéá õðïôñïðéÜæïíôá åðåéóüäéá Üë-
ãïõò ðïõ äéáñêïýí ðåñéóóüôåñï áðü 20 ëåðôÜ êáé áðïäßäïíôáé 
óå óðáóìü ôùí áíåëêôÞñùí ìõþí. Ôï áßóèçìá ôïõ ðüíïõ åßíáé 
éó÷õñüôåñï óôçí êáèéóôÞ èÝóç êáé âåëôéþíåôáé ìå ôï ðåñðÜôç-
ìá. 

Óðáíéüôåñåò áéôßåò ðñùêôéêïý Üëãïõò ðïõ óõíÞèùò õðïêñýðôïõí 
óïâáñüôåñåò íüóïõò åßíáé ïé åîÞò:

 Áðüóôçìá: êïéëüôçôá óôïõò ìáëáêïýò ðåñéðñùêôéêïýò éóôïýò ìå 
ðýïí, ðïõ ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé Þ ìç áðü óõñßããéï (áðü Ýíá 
‘êáíÜëé’ äçëáäÞ ðïõ ðáñï÷åôåýåé ôçí êïéëüôçôá áõôÞ óõíÞèùò 
óôï äÝñìá), ðõñåôü, ôïðéêÞ èåñìüôçôá êáé åñõèñüôçôá. Ìðïñåß 

íá ïöåßëåôáé óå ëïéìþäåò áßôéï Þ óå éäéïðáèÞ öëåãìïíþäç íüóï 
ôïõ åíôÝñïõ ôïõ ôýðïõ ôçò íüóïõ ôïõ Crohn.

 Ðñùêôßôéäá: öëåãìïíÞ ôïõ âëåííïãüíïõ áðü ëïéìþäåò áßôéï (ìé-
êñüâéï Þ éü ð.÷. Ýñðçôá) Þ áðü éäéïðáèÞ öëåãìïíþäç íüóï ôïõ 
åíôÝñïõ ôïõ ôýðïõ ôçò åëêþäïõò êïëßôéäáò. Óõíïäåýåôáé óõíÞ-
èùò áðü áßóèçìá áôåëïýò êÝíùóçò Þ/êáé âëåííïáéìáôçñÝò êåíþ-
óåéò. 

 Êáñêßíïò ïñèïý Þ ðñùêôïý, ìå ðáñïõóßá áßìáôïò óôá êüðñáíá 
óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí êáé óõ÷íÜ ðñüóöáôá åãêá-
ôåóôçìÝíç  äõóêïëßá óôçí áöüäåõóç.

 Ðñüðôùóç ïñèïý: Ýîïäïò ôïõ ïñèéêïý âëåííïãüíïõ äéá ôïõ ðñù-
êôéêïý äáêôõëßïõ, óõíÞèùò óå çëéêéùìÝíåò ãõíáßêåò ëüãù «áäõíá-
ìßáò»  ôùí ìõþí ôïõ ðõåëéêïý åäÜöïõò.

 Êïêêõãïäõíßá

 ÖÜñìáêá, üðùò bacitracin, orlistat, xenical, êëð.

Πότε πρέπει να αναζητείται 
η ιατρική βοήθεια; 
Óå êÜèå ðåñßðôùóç åðßìïíïõ ðñùêôéêïý Üëãïõò åßíáé óçìáíôéêü íá 
áíáæçôåßôáé ç éáôñéêÞ åêôßìçóç êáé âïÞèåéá, ðáñÜ ôçí áìç÷áíßá êáé 
êÜðïéåò öïñÝò áäéêáéïëüãçôç «íôñïðÞ» ðïõ óõíïäåýåé ôÝôïéåò êáôá-
óôÜóåéò. ÅéäéêÜ äå üôáí õðÜñ÷ïõí óõíïäÜ óõìðôþìáôá, êÜôé ôÝôïéï 
åßíáé «åðéâåâëçìÝíï».

Τι περιλαμβάνει η φυσική εξέταση;
Ç öõóéêÞ åîÝôáóç ôçò äéåñåýíçóçò ôïõ ðñùêôéêïý Üëãïõò ðåñéëáìâÜ-
íåé êáô’áñ÷Üò:
i) åðéóêüðçóç ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ ðñùêôïý
ii) äáêôõëéêÞ åîÝôáóç ôïõ ïñèïý ìå ôç ÷ñÞóç ãáíôéïý êáé ëéðáíôéêÞò 

ïõóßáò áðü ôï ãéáôñü  
iii) ïñèïóêüðçóç ìå ôç ÷ñÞóç Üêáìðôïõ ðëáóôéêïý óùëÞíá ìå ðçãÞ 

öùôéóìïý ãéá åîÝôáóç ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ ïñèïý õðü Üìåóç 
üñáóç,

 êáé áíáëüãùò ëïéðþí åíäåßîåùí, ßóùò ÷ñåéáóôåß íá äéåíåñãçèïýí 
ðåñáéôÝñù ðáñáêëéíéêÝò åîåôÜóåéò, üðùò áõôÝò èá ïñéóèïýí áðü 
ôï ãéáôñü.

Ποια είναι η θεραπεία 
του πρωκτικού άλγους;
Ç èåñáðåßá ôïõ ðñùêôéêïý Üëãïõò åßíáé áíÜëïãç ôçò áéôßáò. ¼ôáí 
õðÜñ÷åé ïñãáíéêü áßôéï ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò åßíáé ç ßáóç ôçò õðïêåßìå-
íçò íüóïõ êáé êáôÜ äåýôåñï ëüãï ç áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí. 
Óôçí ðåñßðôùóç ëåéôïõñãéêþí áéôßùí, üðùò óôçí ðñùêôáëãßá fugax 
Þ óôï óýíäñïìï ôïõ áíåëêôÞñá ôïõ ðñùêôïý, ôá ìÝôñá åßíáé ðåñéó-
óüôåñï õðïóôçñéêôéêÜ êáé ðåñéëáìâÜíïõí ÷ëéáñÜ ëïõôñÜ, ìáóÜæ ôçò 
ðåñéï÷Þò, óðáóìïëõôéêÜ êáé åêðáßäåõóç âéïáíÜäñáóçò (biofeedback).

ÓÔÁÕÑÏÕËÁ Â. ÊÏÉËÁÊÏÕ                                                                                            
Ç Ó. Â. ÊïéëÜêïõ åßíáé Ãáóôñåíôåñïëüãïò 
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διατροφή

äñÜóåéò ôïõ êñáóéïý ï Renaud ôéò áðïäßäåé êõñßùò óôï üôé áõîÜíåé 
ôçí HDL («êáëÞ» ÷ïëçóôåñüëç) óôï áßìá, åìðïäßæïíôáò ôï Ýìöñáã-
ìá. Íåþôåñåò Ýñåõíåò, ìå áíôéêåßìåíï ôçí åðßäñáóç ôïõ êüêêéíïõ 
êñáóéïý óå LDL, («êáêÞ» ÷ïëçóôåñüëç)  êáé HDL, áðÝäåéîáí ôçí 
ìåßùóç ôçò ïîåßäùóçò êáé ôùí äýï êáôÜ 79% ëüãù ôçò ìåãÜëçò 
ðåñéåêôéêüôçôÜò ôïõ  óå áíôéïîåéäùôéêÝò ïõóßåò..
Ôç äåêáåôßá ôïõ 80, ãéá ôéò êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò ðïõ ùò áéôßá 
åß÷áí ôçí áõîçìÝíç ÷ïëçóôåñüëç óôï áßìá, ùò êýñéïò ðáñÜãïíôáò  
êéíäýíïõ ðñïôÜèçêå ç ïîåßäùóç ôùí LDL áðü åëåýèåñåò ñßæåò, 
ðïõ èåùñÞèçêáí «êëåéäß» ãéá ôçí áèçñïãÝíåóç. Ìå âÜóç ôç èåù-
ñßá áõôÞ ï Frankel êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ, ôï1993 áðÝäåéîáí ðùò 
ôá öáéíïëéêÜ åê÷õëßóìáôá ôïõ êüêêéíïõ êñáóéïý åìðïäßæïõí ôçí 
ïîåßäùóç ôùí LDL ðïëý ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ áðü ôç âéôáìßíç Å, 
ìéá áðü ôéò ðñþôåò áìõíôéêÝò åíþóåéò ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò Ýíáíôé 
ôùí åëåõèÝñùí ñéæþí. 
Ïé ïîåéäùìÝíåò LDL åßíáé êõôôáñïôïîéêÝò ãéá ôá êýôôáñá ôïõ ôïé-
÷þìáôïò ôùí áããåßùí êáé ðñïÜãïõí ôçí åðéôÜ÷õíóç ôçò áèçñù-
ìáôéêÞò äéáäéêáóßáò. Ç Üèñïéóç ïîåéäùìÝíùí LDL óôá ôïé÷þ-
ìáôá ôùí áããåßùí äéáôáñÜóóåé ôç öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñ-
ãßá ôïõ åíäïèçëßïõ, ìå áðïôÝëåóìá ôç óõóóþñåõóç 
áéìïðåôáëßùí êáé ëåõêïêõôôÜñùí êáé ôçí  áããåéï-
óýóðáóç ðïõ ïäçãåß óå ðåñáéôÝñù óôÝíùóç ôùí 
áããåßùí. ÁðÝíáíôé ó’ áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç, ï 
ïñãáíéóìüò âÝâáéá äéáèÝôåé åíäïãåíåßò áìõíôé-
êïýò, áíôéïîåéäùôéêïýò ìç÷áíéóìïýò, áëëÜ êáé 
åîùãåíåßò ìç÷áíéóìïýò ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí 
äéáôñïöéêïýò ðáñÜãïíôåò ìå áíôéïîåéäùôéêÞ 
äñÜóç, þóôå ç Ýíôáóç ôçò âëÜâçò ôùí éóôþí 
íá ðåñéïñßæåôáé. ÐÝñá ëïéðüí áðü ôá ðïë-
ëÜ äéáôñïöéêÜ ó÷Þìáôá ôá ïðïßá äéáèÝôïõí 
áíôéïîåéäùôéêÝò ïõóßåò, åßíáé âáóéêü íá óõìðå-
ñéëáìâÜíåôáé óôï äéáéôïëüãéï ìáò êáé ôï êüêêéíï 
êñáóß ðïõ åêôüò  áðü ôçí ãåíéêÞ ôïõ  óõíåéóöïñÜ óôï 
áíôéïîåéäùôéêü óýóôçìá, ðåñéÝ÷åé åíþóåéò ìå îå÷ùñéóôÝò, 
åîåéäéêåõìÝíåò, èåñáðåõôéêÝò éäéüôçôåò.
Ôá öáéíïëéêÜ óõóôáôéêÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôá êüêêéíá êñáóéÜ åßíáé 
õðåýèõíá ãéá ôï ÷ñþìá, ôçí ðïéüôçôá, ôï Üñùìá êáé ãéá üëá ôá 
ïñãáíïëçðôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò. Ôá óõóôáôéêÜ áõôÜ åê÷õ-
ëßæïíôáé, ðáñÜëëçëá ìå ôç óõíôåëïýìåíç æýìùóç, áðü öëïýäá, 
êïôóÜíéá êáé êïõêïýôóéá êáé áõôÜ åßíáé ïõóéáóôéêÜ  õðåýèõíá ãéá 
ôéò äéáöïñÝò ðïõ õðÜñ÷ïõí ìåôáîý ôïõ êüêêéíïõ êáé ôïõ ëåõêïý 
êñáóéïý, áëëÜ êáé ãéá  ôéò áñíçôéêÝò ìåôáâïëÝò ôùí êüêêéíùí êñá-
óéþí êáôÜ ôçí ùñßìáíóç êáé ôçí ðáëáßùóç, ëüãù ôïõ åõïîåßäùôïõ 
÷áñáêôÞñá ôùí.
Ïé åíþóåéò áõôÝò áðáíôïýí óôç öýóç êáé êõñßùò óå öõôéêïýò 
éóôïýò, ìå ôç ìïñöÞ åóôÝñùí Þ ãëõêïæéôþí, óôçí ðåñßðôùóç äå 
ôùí êñáóéþí ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá óôáöýëéá êáé áðï ôá îýëá ôùí 
âáñåëéþí. ÊáôÜ ôçí ïéíïðïßçóç êáé åí óõíå÷åßá ùñßìáíóç, ðñáã-
ìáôïðïéåßôáé ìåñéêÞ õäñüëõóç ôïõò ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç 
ôçò ðåñéåêôéêüôçôáò ôïõò óå åëåýèåñç ìïñöÞ. Ôáõôü÷ñïíá ôï 
êñáóß åìðëïõôßæåôáé ìå ôá åê÷õëßóìáôá ôïõ îýëïõ ôùí âáñåëéþí 
(äñýéíá Þ êáóôáíéÜò ). Ôá öáéíïëéêÜ ðáñÜãùãá  ôïõ êüêêéíïõ êñá-
óéïý  åßíáé  ïîÝá, áëäåýäåò, áëêïüëåò  áëëÜ êõñßùò öëáâïíïåéäÞ. Ôá 
öëáâïíïåéäÞ áðáíôþíôáé åðßóçò ìå ôç ìïñöÞ ãëõêïæéôþí. Ëüãù 
ôçò ðëçèþñáò ôùí õäñïîõëéêþí ïìÜäùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí åßíáé ðïëý 
åõïîåßäùôá êáé áõôü ôá êÜíåé Üñéóôá áíôéïîåéäùôéêÜ. Áðïôåëïýí 
ëïéðüí ìéá áðü ôéò ðïëõôéìüôåñåò ïìÜäåò åíþóåùí, ðïõ åéóÜãï-
íôáé óôïí ïñãáíéóìü ìáò ìå öõóéêÜ ðñïúüíôá. Äå÷üìåíïé äå ôçí 

Üðïøç üôé ç ëéðéäéêÞ õðåñïîåßäùóç åõèýíåôáé óå ìåãÜëï ðïóïóôü 
ãéá ôç äïìéêÞ êáé ëåéôïõñãéêÞ âëÜâç ôùí êõôôÜñùí, åßíáé öáíåñü 
üôé ôá öëáâïíïåéäÞ ìáæß ìå Üëëá âéïëïãéêÜ áíôéïîåéäùôéêÜ áðï-
ôåëïýí ôçí ðñþôç ãñáììÞ Üìõíáò ôïõ ïñãáíéóìïý åíáíôßïí ôùí 
åëåõèÝñùí ñéæþí. ÅðåéäÞ, üìùò ïé åëåýèåñåò ñßæåò äåí åßíáé õðåý-
èõíåò ìüíï ãéá ôçí ëéðéäéêÞ õðåñïîåßäùóç, áëëÜ êáé ôçí ïîåßäùóç 
Üëëùí ìïñßùí, äéêáéïëïãïýíôáé êáé ïé Üëëåò äñÜóåéò ðïõ áðïäßäï-
íôáé óå áõôÜ üðùò: áíôéêáñêéíéêÞ, áíôéèñïìâùôéêÞ, áíôéöëåãìï-
íþäçò, áíôéìéêñïâéáêÞ, áíïóïðïéçôéêÞ, áíôéõðåñôáóéêÞ, ÷ùíåõôé-
êÞ êáé áíôéúêÞ.  
Ôåëåõôáßá ó÷åôéêÜ, ìéá ïìÜäá áðü ôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Harvard, 
áðÝäåéîå  ìéá îå÷ùñéóôÞ éäéüôçôá ôçò Ýíùóçò  ñåóâåñáôñüëçò  
(RV), ðïõ âñßóêåôáé óôá êüêêéíá êñáóéÜ. Ç RV öáßíåôáé üôé áõîÜ-
íåé ôï ÷ñüíï åðéâßùóçò ðïëëþí ïñãáíéóìþí áíáóôÝëëïíôáò  ôçí 
áðüðôùóç, ôïí ðñïãñáììáôéóìÝíï äçë.êõôôáñéêü èÜíáôï, Þ/êáé 
äñþíôáò ùò éó÷õñüò áíôéïîåéäùôéêüò ðáñÜãïíôáò . 
Ìéá Üëëç ðçãÞ óðïõäáßùí åíþóåùí ðïõ óõíáíôÜìå êõñßùò óôá 

êüêêéíá êñáóéÜ åßíáé ïé æýìåò. ¸íá ìÝñïò áðü 
áõôÝò ìåôáöÝñåôáé óôï ìïýóôï êáé ôï 

Üëëï ðáñáìÝíåé óôá óôÝìöõëá. ÊáôÜ 
ôç æýìùóç ôùí êüêêéíùí êñáóéþí 

ìå ôá óôÝìöõëá, ôï óýíïëï ôùí 
æõìþí ìåôáöÝñïíôáé óôï ìïý-
óôï. Óôï ôÝëïò ôçò æýìùóçò 
ðïëëïß áðü ôïõò  ðáñÜãï-
íôåò ðïõ óõíèÝôïõí ïé æýìåò 
ìåôáöÝñïíôáé óôá êñáóéÜ. 
¸ôóé óôá êüêêéíá êñáóéÜ âñß-
óêïíôáé ðåñßðïõ 15 âéôáìßíåò 

(üðùò âéôáìßíç C, íéêïôéíéêü 
ïîý, ðáíôïèåíéêü ïîý, èåéáìßíç), 

óôåñüëåò (óéôïóôåñüëç êáé åñãï-
óôåñüëç) ïëåáíïëéêü ïîý, ôõñïóüëç, 

õäñïîõ-ôõñïóüëç ê.á. Åðßóçò ðñÝðåé íá 
áíáöåñèïýí êáé Üëëåò äýï ïìÜäåò óõóôáôéêþí, 

ôùí áìéíïîÝùí êáé ôùí ìåôáëëïéüíôùí-é÷íïóôïé÷åßùí. ÌÝ÷ñé óÞìå-
ñá Ý÷ïõí âñåèåß ðåñßðïõ 35 áìéíïîÝá, ðïõ Üëëá  ðñïÝñ÷ïíôáé áðü 
ôá óôáöýëéá êáé Üëëá áðü ôéò æýìåò. Ôï óðïõäáéüôåñï åßíáé üôé 
óôïí áñéèìü áõôü óõìðåñéëáìâÜíïíôáé êáé áðáñáßôçôá áìéíïîÝá 
ðïõ ï ïñãáíéóìüò äåí ìðïñåß íá óõíèÝóåé. Óôçí ðåñßðôùóç ôùí 
ìåôáëëéêþí óôïé÷åßùí êáé åäþ ï áñéèìüò åßíáé ðÜíù áðü 20. 
Ôåëåõôáßåò Ýñåõíåò óôá êüêêéíá êñáóéÜ Ý÷ïõí ðéóôïðïéÞóåé êáé ôçí 
ýðáñîç ìéáò Üëëçò êáôçãïñßáò öëáâïíïåéäþí ôùí éóïöëáâïíïåé-
äþí ðïõ áíÞêïõí óôá öõôïïúóôñïãüíá, ìÞ óôåñïåéäåßò åíþóåéò, ïé 
ïðïßåò Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß üôé Ý÷ïõí ïéóôñïãïíéêÞ êáé áíôé-ïéóôñï-
ãïíéêÞ äñÜóç ôüóï óôïõò áíèñþðïõò üóï êáé óôá æþá. Ïé êõñßùò 
ìåëÝôåò ãéá ôç äñÜóç ôïõò Ý÷ïõí åðéêåíôñùèåß óôçí ðñüëçøç êáé 
èåñáðåßá ôçò ïóôåïðüñùóçò êáé óôç áíôéêáñêéíéêÞ ôïõò äñÜóç. 
¸ôóé üðùò ôá ïéóôñïãüíá êáé ôá éóïöëáâïíïåéäÞ ìåéþíïõí ôçí 
ìåôåììçíïðáõóéáêÞ ïóôéêÞ áðþëåéá êáé óå ìåãÜëåò äüóåéò åßíáé 
äõíáôüí íá áõîÞóïõí ôçí ïóôéêÞ ðõêíüôçôá. 
Óáí åðßëïãï èá ðáñáèÝóïõìå öñÜóç áðü ôï âéâëßï ôïõ íïìðåëß-
óôá Richard Feynmman «Ôï Êâáíôéêü Óýìðáí»: «¼ëï ôï óýìðáí 
õðÜñ÷åé ó’ Ýíá ðïôÞñé êñáóß!»    

«¼ëï ôï óýìðáí õðÜñ÷åé 
            ó’ Ýíá ðïôÞñé êñáóß»    

êüêêéíá êñáóéÜ åßíáé ïé æýìåò. ¸íá ìÝñïò áðü 
áõôÝò ìåôáöÝñåôáé óôï ìïýóôï êáé ôï 

õäñïîõ-ôõñïóüëç ê.á. Åðßóçò ðñÝðåé íá 
áíáöåñèïýí êáé Üëëåò äýï ïìÜäåò óõóôáôéêþí, 

ìáôéêÞò äéáäéêáóßáò. Ç Üèñïéóç ïîåéäùìÝíùí LDL óôá ôïé÷þ-
ìáôá ôùí áããåßùí äéáôáñÜóóåé ôç öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñ-

áíôéïîåéäùôéêü óýóôçìá, ðåñéÝ÷åé åíþóåéò ìå îå÷ùñéóôÝò, 

êüêêéíá êñáóéÜ åßíáé ïé æýìåò. ¸íá ìÝñïò áðü ìáôéêÞò äéáäéêáóßáò. Ç Üèñïéóç ïîåéäùìÝíùí LDL óôá ôïé÷þ- êüêêéíá êñáóéÜ åßíáé ïé æýìåò. ¸íá ìÝñïò áðü 
áõôÝò ìåôáöÝñåôáé óôï ìïýóôï êáé ôï 

áíáöåñèïýí êáé Üëëåò äýï ïìÜäåò óõóôáôéêþí, 

Óôï Üñèñï ìáò áõôü èá áíáöåñèïýìå óôçí åõåñãåôéêÞ äñÜóç ôïõ 
êüêêéíïõ êñáóéïý  ðïõ ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ìáò ôï âëÝðïõí óáí Ýíá 
áðëü åõöñáíôéêü, Ýíá óõìðëÞñùìá óôï ôñáðÝæé ìáò êáé óáí Ýíá 
ìÝóï êåöéïý êáé äéáóêÝäáóçò. 
Ï ÃÜëëïò êáñäéïëüãïò, S. Renaud, ðñïóðáèþíôáò íá åîçãÞóåé ôï 
«ãáëëéêü ðáñÜäïîï», êáôÜ ôï ïðïßï ïé ÃÜëëïé ôùí íüôéùí êõñßùò ðå-
ñéï÷þí ôçò Ãáëëßáò åíþ êáôáíáëþíïõí ôñïöÝò ðëïýóéåò óå ëéðáñÜ 
Ý÷ïõí ìéêñü ðïóïóôü êáñäéáêþí ðáèÞóåùí , áíáöÝñåé óôï âéâëßï ôïõ 
«ÌåóïãåéáêÞ ÄéáôñïöÞ» üôé ãéá ôï ßäéï åðßðåäï ðáñáãüíôùí êéíäý-
íïõ, ï áñéèìüò ôùí êáñäéáêþí åðåéóïäßùí åßíáé êáôÜ 55% ÷áìçëüôå-
ñïò óôç Ãáëëßá áð’ üôé óôéò Ç.Ð.Á êáé êáôáëÞãåé óôï óõìðÝñáóìá üôé 
áõôü ïöåßëåôáé óôçí êáôáíÜëùóç êüêêéíïõ êñáóéïý. 
Ï ðñïóôáôåõôéêüò ñüëïò ôïõ êñáóéïý êáé åéäéêÜ ôïõ êüêêéíïõ êñá-
óéïý Ý÷åé Üëëùóôå äéáðéóôùèåß. ÐïëëÝò ìåëÝôåò áðïäåéêíýïõí üôé ìéá 
ìéêñÞ êáôáíÜëùóç êñáóéïý, áðü Ýíá ìÝ÷ñé ôñßá ðïôçñÜêéá ôç ìÝñá, 
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò ðïõ ïöåßëåôáé óå 
ðáèÞóåéò ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ, êáôÜ 20 –60 %. Ôéò åõåñãåôéêÝò åðé-
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ôçí åìðåéñßá ðùò ôï ëßðïò óõíäõÜæåôáé ìå ôçí áßóèçóç ôïõ êïñåóìïý 
Þ ìå ôç ìåßùóç ôïõ áéóèÞìáôïò ôçò ðåßíáò.
Ïé õäáôÜíèñáêåò ðïõ ðåñéÝ÷åé Ýíá öëéôæÜíé æåóôÞò óïêïëÜôáò ìðï-
ñïýí Üñáãå íá óáò çñåìÞóïõí êáé íá óáò öôéÜîïõí ôç äéÜèåóç; Ç 
åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá äåí Ý÷åé ïäçãçèåß óå ôåëéêü óõìðÝñáóìá. Ïé 
õäáôÜíèñáêåò âïçèïýí ôï óþìá íá äéáóðÜóåé ôá áðïèÝìáôá óåñïôï-
íßíçò ôïõ, ìéáò ïõóßáò ìå ñüëï íåõñïäéáâéâáóôÞ ðïõ åíôïðßæåôáé óôïí 
åãêÝöáëï. Ç äéÜóðáóç ôçò óåñïôïíßíçò ìå ôç óåéñÜ ôçò áðïöïñôßæåé 
ôï óôñåò, áëëÜ ôåëéêü óõìðÝñáóìá ðïõ íá õðïóôçñßæåé ôçí êáôáðñá-
ûíôéêÞ äñÜóç ôùí õäáôáíèñÜêùí ôçò óïêïëÜôáò äåí Ý÷åé âãåé áêüìç.
Ç óïêïëÜôá ðåñéÝ÷åé áñêåôü óßäçñï êáé ïîáëéêü ïîý. Öáßíåôáé ðùò ôï 
ïîý áõôü åìðïäßæåé ôçí áðïññüöçóç ôïõ ìç áéìéêïý óéäÞñïõ (ç ìïñöÞ 
ôïõ óéäÞñïõ ç ïðïßá âñßóêåôáé óôéò öõôéêÝò ôñïöÝò êáé äåí åßíáé ôüóï 
êáëÜ áðïññïöÞóéìç). Ç óïêïëÜôá, åðßóçò, ðåñéÝ÷åé ðïëëÜ öõôïèñå-
ðôéêÜ óõóôáôéêÜ, üðùò åßíáé ïé ôáíßíåò. Ïé ôåëåõôáßåò Ý÷åé öáíåß ðùò 
óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò êáé 
ìåéþíïõí ôïí êßíäõíï ãéá óôåöáíéáßá íüóï. Ç óïêïëÜôá åðéðëÝïí ðå-
ñéÝ÷åé ìéá ïõóßá ðïõ ïíïìÜæåôáé ôõñáìßíç. Ç ôåëåõôáßá áíÞêåé óå ìéá 
åõñýôåñç êáôçãïñßá ïõóéþí ðïõ êáëïýíôáé áããåéïóõóðáóôéêÝò áìßíåò, 
ç ðáñïõóßá ôùí ïðïßùí ðñïêáëåß óýóðáóç óôá ðåñéöåñéêÜ áããåßá 
ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò. Áõôüò åßíáé êáé ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï ç óïêïëÜôá 
èåùñåßôáé Ýíá áðü ôá ôñüöéìá ðïõ ðñïêáëïýí çìéêñáíßåò.

 Ας «λιώσουμε» μερικούς μύθους 
 για τη σοκολάτα :
1) Ç óïêïëÜôá äçìéïõñãåß Þ ÷åéñïôåñåýåé ôçí áêìÞ.
 Ãéá ÷ñüíéá ç ðñïóï÷Þ ôïõ êïéíïý Þôáí ìáãíçôéóìÝíç óå áõôÞ ôçí 

áíôßëçøç. Ç áëÞèåéá åßíáé ðùò ïé ïñìïíéêÝò áëëáãÝò êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò åöçâåßáò áðïôåëïýí ôéò óõíÞèåéò áéôßåò ôçò áêìÞò êáé ü÷é 
ç óïêïëÜôá. Áëëåñãßá óôç óïêïëÜôá ðïõ íá äçìéïõñãåß åñýèçìá 
åßíáé ðïëý óðÜíéá.

2) Ïé ìðÜñåò Þ ôá ìðéóêüôá ìå ÷áñïýðé áðïôåëïýí ðéï õãéåéíÝò 
åðéëïãÝò áðü ôç óïêïëÜôá.

 ÁíÝêáèåí ôï îõëïêÝñáôï (óôá ôïýñêéêá ÷áñïýðé) áðïôåëïýóå 
õðïêáôÜóôáôï ãéá ôç óïêïëÜôá. Ôï ÷áñïýðé ðñïÝñ÷åôáé áðü 
ôïõò óðüñïõò ôçò îõëïêåñáôéÜò (÷áñïõðéÜò) ïé ïðïßïé åßíáé äéá-
öïñåôéêïß áðü áõôïýò ôçò óïêïëÜôáò. Ç áëÞèåéá üìùò åßíáé ðùò 
ôï ÷áñïýðé áðïäßäåé ôïí ßäéï áñéèìü èåñìßäùí êáé ëßðïõò ìå ìéá 
ìðÜñá óïêïëÜôáò ßäéïõ ìåãÝèïõò.

3) Ç óïêïëÜôá ðåñéÝ÷åé ðïëëÞ êáöåÀíç.
 Åíþ áëçèåýåé ðùò ç óïêïëÜôá ðåñéÝ÷åé êáöåÀíç, ç ðïóüôçôá ôçò 

ôåëåõôáßáò åßíáé ðïëý ìéêñÞ. Ï êáöÝò ôýðïõ íôåêáöåúíÝ ðåñéÝ÷åé 
ðåñéóóüôåñç, åíþ ï êáíïíéêüò êáöÝò ðåñéÝ÷åé áóýãêñéôá ìåãáëý-
ôåñç ðïóüôçôá.

4) Åßíáé ôï óïêïëáôïý÷ï ãÜëá ôï ßäéï èñåðôéêü ãéá ôá ðáéäéÜ ìå ôï 
êáíïíéêü;

 ¼ðùò ôï ãÜëá ÷ùñßò ãëõêáíôéêÝò ïõóßåò Ýôóé êáé ç óïêïëÜôá 
ðåñéÝ÷åé áóâÝóôéï, öþóöïñï, ðñùôåÀíç, ñéâïöëáâßíç êáé âéôá-
ìßíç D, óõóôáôéêÜ ôá ïðïßá ôá ðáéäéÜ ÷ñåéÜæïíôáé. Ôï ãÜëá ìå 
ðñïóèÞêç ãëõêáíôéêþí ïõóéþí, üðùò áõôÝò ôçò óêüíçò ôïõ êá-
êÜï Þ ôçò óïêïëÜôáò, ðñïóäßäåé ðåñéóóüôåñåò èåñìßäåò åîáéôßáò 
ôùí ðñïóôéèÝìåíùí óáê÷Üñùí, áëëÜ ôá óõãêåêñéìÝíá óÜê÷áñá 
óõìâÜëëïõí óôç äçìéïõñãßá ôåñçäüíáò üóï êáé êÜèå Üëëïò ôýðïò 
õäáôÜíèñáêá ð.÷ ç ç êïéíÞ åðéôñáðÝæéá æÜ÷áñç. Ôï ìüíï áñíçôé-
êü óçìåßï åßíáé ðùò ôï ãÜëá ßóùò íá åìðïäßæåé ôçí áðïññüöçóç 
ôùí áíôéïîåéäùôéêþí ïõóéþí ôïõ êáêÜï êáé åéäéêüôåñá ôùí êáôå-
÷éíþí.

5)  ÏñéóìÝíïé Üíèñùðïé åßíáé åèéóìÝíïé óôç óïêïëÜôá.
 Óßãïõñá ç ãåýóç, ôï Üñùìá êáé ç õöÞ ôçò óïêïëÜôáò áðïôåëïýí 

ðïëý åëêõóôéêÜ ÷áñáêôçóôéêÜ ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò. ÐáñÜ ôï 
ãåãïíüò ðùò ç ðñïôßìçóç ïñéóìÝíùí áíèñþðùí åßíáé ìåãáëýôå-
ñç ãéá ôç óïêïëÜôá óå ó÷Ýóç ìå Üëëïõò, ï üñïò ôïõ åèéóìïý óôï 
óõãêåêñéìÝíï ãëýêéóìá äåí éó÷ýåé. Ìðïñåß ç êáôáíÜëùóç óïêïëá-
ôïý÷ùí ãëõêéóìÜôùí íá ãßíåé óõíÞèåéá ãéá óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ 
ðåñßïäï, áëëÜ ðïôÝ äå öôÜíåé óôá üñéá ôçò åîÜñôçóçò. Ç åðé-
óôÞìç åîåñåõíÜ ôïí ðéèáíü ñüëï ôçò óïêïëÜôáò óôïõò íåõñïäé-
áâéâáóôÝò ôïõ åãêåöÜëïõ óåñïôïíßíç êáé íôïðáìßíç, ïõóßåò ðïõ 
åßíáé õðåýèõíåò ãéá ôçí áßóèçóç åõåîßáò ðïõ ìáò äçìéïõñãåßôáé. 
ÂñÝèçêå ëïéðüí, ðùò ç óïêïëÜôá ðåñéÝ÷åé öáéíõëáéèõëáìßíç (ïõ-
óßá õðåýèõíç ãéá óõíáéóèÞìáôá åíèïõóéáóìïý) êáé ôñõðôïöÜíç, 
ìéá ïõóßá áðü ôçí ïðïéÜ óõíôßèåôáé ç óåñïôïíßíç êáé ôá áðïôå-
ëÝóìáôá ôïõ ãåãïíüôïò áõôïý áíáöÝñèçêáí ëßãåò ãñáììÝò ðéï 
ðÜíù. Ç ìåãÜëç áíÜãêç ãéá óïêïëÜôá áðü ôéò ãõíáßêåò ëßãï ðñéí 
áðü ôçí Ýììçíï ñýóç ßóùò åîçãåßôáé áðü ôçí ðåñéåêôéêüôçôÜ ôçò 
óå ìáãíÞóéï, ôï ïðïßï «áðáëýíåé» ôçí Ýíôáóç ðïõ íéþèåé êáíåßò4. 
Ìáò âïçèÜ üìùò íá åßìáóôå êáé óå ìéá ó÷åôéêÞ åãñÞãïñóç, áöïý 
ðåñéÝ÷åé äýï åëáöñÜ äéåãåñôéêÜ óå ìÝôñéåò ðïóüôçôåò: ôçí êáöåÀ-
íç êáé ôç èåïâñùìßíç (óõóôáôéêü ôïõ êáêÜï ôï ïðïßï áíçêåé óôçí 
ïéêïãÝíåéá ôùí ìåèõëîáíèéíþí). Ç ðéï øõ÷ïôñüðïò ïõóßá ôçò 
óïêïëÜôáò èåùñåßôáé ôï áíáíôáìßäéï ðïõ äåí åßíáé ôßðïôá Üëëï 
ðáñÜ Ýíáò ðáíßó÷õñïò íåõñïäéáâéâáóôÞò.

 ÐÝñá áðü üëåò ôéò ðéèáíÝò åõåñãåôéêÝò äñÜóåéò áò ìçí îå÷íÜìå 
ðùò ç ìáýñç óïêïëÜôá ðåñéÝ÷åé æÜ÷áñç, ëéðáñÜ êáé Ý÷åé õøçëÞ 
åíåñãåéáêÞ ðõêíüôçôá. Ç óïêïëÜôá ðåñéÝ÷åôáé ùò óõóôáôéêü óå 
ðïëëÜ ôñüöéìá ôá ïðïßá Ý÷ïõí õøçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå ëéðá-
ñÜ êé Ýôóé åíþ ç áñ÷éêÞ åðéèõìßá åß÷å ùò óôü÷ï ôç óïêïëÜôá, ôï 
áðïôÝëåóìá ôçò êáôáíÜëùóçò åðÝöåñå ìéá åðéðñüóèåôç êáé ìç 
åðéèõìçôÞ ðïóüôçôá ëßðïõò êáé èåñìßäùí. ÅðåéäÞ ôï ìÝôñï åßíáé 
êáëü íá ìáò äéáêñßíåé óå üëåò ôéò åêöÜíóåéò ôçò æùÞò, áíáöÝñïõ-
ìå ðùò áí ç óïêïëÜôá öôÜóåé óôï óçìåßï íá áíôéêáôáóôÞóåé Üëëá 
ðéï õãéåéíÜ ôñüöéìá ð.÷ Ýíá öñïýôï, ôüôå ìðïñåß íá äçìéïõñãçèåß 
ðñüâëçìá, áöïý ìéëÜìå ðëÝïí ãéá äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò ôñïöß-
ìùí ìå ôá öñïýôá íá õðåñôåñïýí óáöÝóôáôá5. Ãé áõôü èá Þôáí 
ðñïôéìüôåñï íá ôç èåùñÞóïõìå Ýíá õãéåéíü áëëÜ ü÷é êáèçìåñéíü 
óíáê.

Ç áãÜðç ãéá ôç óïêïëÜôá Ý÷åé 
ìáêñÜ éóôïñßá ìÝóá óôï ðÝñáóìá ôùí 
áéþíùí. ÃíùóôÞ êáé ùò «ôñïöÞ ôùí èåþí», ç óïêïëÜôá 
êáôåß÷å ðåñßïðôç èÝóç óôçí éóôïñßá ôçò ÁìåñéêÞò ðñéí 
ôïí Êïëüìâï. Ïé íôüðéïé êÜôïéêïé ôçò ÁìåñéêÞò (ôïõ óç-
ìåñéíïý Ìåîéêïý) óÝñâéñáí óïêïëÜôá óôïõò åõñùðáßïõò 
åîåñåõíçôÝò áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ 15ïõ áéþíá. Áðü ìüíç ôçò 
ç óïêïëÜôá Ý÷åé ðéêñÞ ãåýóç, áëëÜ ç æÜ÷áñç ðïõ ìåôáöÝ-
ñïíôáí áðü ôéò áðïéêßåò ôçò ÁìåñéêÞò êáé ôçò ÊáñáúâéêÞò 
ôçí Ýêáíå ôåëéêÜ ãëõêéÜ óôçí åõñùðáúêÞ ãåýóç. ÌÝ÷ñé ôá 
ìÝóá ôïõ 1600 ç äçìïôéêüôçôá ôçò, ãëõêéÜò ðëÝïí, óïêï-
ëÜôáò åß÷å åîáðëùèåß óå üëç ôçí Åõñþðç. Ôï 1847 äçìé-
ïõñãÞèçêå ç ðñþôç óïêïëÜôá ãÜëáêôïò êáé Ýãéíå ðïëý 
ãñÞãïñá äçìïöéëÞò óå üëç ôçí õäñüãåéï.
Óáí óõóôáôéêü ìå îå÷ùñéóôÞ ãåýóç, ç óïêïëÜôá ìðïñåß 
íá óõìðåñéëçöèåß áñìïíéêÜ óå Ýíá ðëÜíï õãéåéíÞò äéá-
ôñïöÞò. Ìðïñåß Üíåôá íá ðñïóèÝóåé ìéá ãåõóôéêÞ ëÜìøç 
óå èñåðôéêÜ ôñüöéìá üðùò ôï ãÜëá êáé íá ôá êÜíåé ðïëý 
åëêõóôéêÜ. Ç Üóðñç óïêïëÜôá äåí åßíáé óïêïëÜôá. Áêüìá 
êáé áí ðåñéÝ÷åé êáêáïâïýôõñï (ëßðïò ôï ïðïßï åîÜãåôáé 
áðü ôïõò óðüñïõò ôïõ êáêÜï) äåí ðåñéÝ÷åé êáêáüìáæá (ç 
óêïýñá êáöÝ ðÜóôá), ç ïðïßá ðáñÜãåôáé áðü ôçí åðåîåñ-
ãáóßá ôùí óðüñùí ôïõ êáêÜï. ÓõíÞèùò ç Üóðñç óïêïëÜ-
ôá áðïôåëåßôáé áðü æÜ÷áñç, êáêáïâïýôõñï, ãÜëá, óôåñåÜ 

óõóôáôéêÜ, ëåêéèßíç êáé âáíßëéá.
Ç óïêïëÜôá, ôñüöéìï öõôéêÞò ðñïÝ-

ëåõóçò, ðåñéÝ÷åé åðßóçò ìéá êáôçãïñßá öõôïèñåðôéêþí 
óõóôáôéêþí ðïõ êáëïýíôáé ðïëõöáéíüëåò (ðéï åîåéäéêåõ-
ìÝíá, öëáâïíïåéäÞ Þ öëáâïíüëåò üôáí ðåñéÝ÷ïíôáé óôï 
êáêÜï1 ) ôá ïðïßá ìðïñåß íá Ý÷ïõí èåôéêÝò åðéäñÜóåéò 
óôçí õãåßá. Ç åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá ðñïóðáèåß íá áíé-
÷íåýóåé ôç ó÷Ýóç ôçò óïêïëÜôáò ìå ôçí êáëÞ õãåßá ôçò 
êáñäéÜò, áöïý ôï ìáãéêü áõôü ãëýêéóìá (êáé éäéáßôåñá 
ç ìáýñç óïêïëÜôá «õãåßáò») öáßíåôáé íá äéáèÝôåé åêôüò 
ôùí Üëëùí êáé áîéïóçìåßùôåò áíôéïîåéäùôéêÝò éêáíüôçôåò. 
Óå áõôÝò áðïäßäïíôáé ïé åõåñãåôéêÝò åðéäñÜóåéò ãéá ôçí 
êáñäéÜ êáé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç2  üðùò êáé ç áýîçóç ôçò 
«êáëÞò» ÷ïëçóôåñßíçò. ÌåñéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí êáé ðñï-
óôáôåõôéêÞ äñÜóç Ýíáíôé ôïõ êáñêßíïõ3  êáé Üëëùí åêöõ-
ëéóôéêþí ðáèÞóåùí.
Ðüóåò öïñÝò äå óáò Ý÷åé ðáñïõóéáóôåß ìéá åðßìïíç êáé 
áêáôáíßêçôç üñåîç ãéá óïêïëÜôá Þ ãéá êÜðïéï åðéäüñðéï 
Þ ãëõêü ðïõ íá ôçí ðåñéÝ÷åé; Ç åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá äåß-
÷íåé üôé áõôü äåí åßíáé ôõ÷áßï. Ìå ôï óýã÷ñïíï äõôéêïåõ-
ñùðáúêü ôñüðï æùÞò êáé ìå ôçí õðåñäéÜèåóç ôñïößìùí 
ðëïýóéùí óå ëßðïò ç ðñïôßìçóç ðñïò áõôÜ åßíáé óå ìåãÜ-
ëï âáèìü èÝìá êïõëôïýñáò. Áðü ôá ÷ñüíéá ôçò âñåöéêÞò 
êáé ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò ôá ðáéäéÜ ìáèáßíïõí ìÝóá áðü 

σοκολάτα... 
η αγαπημένη

1 Καλό θα ήταν να ξεκαθαριστεί πως το κακάο περιέχει λιγότερο λίπος από τη σοκολάτα και από διατροφική άποψη θα έπρεπε να προτιμηθεί η κατανάλωσή του.
2 Φαίνεται πως συστατικά της σοκολάτας διατηρούν τα επίπεδα του μονοξειδίου του αζώτου των αρτηριών, το οποίο είναι ισχυρός αγγειοδιαστολέας. Μια άλλη επιστημονική θεώρηση 

αφορά την επικατεχίνη (αντιοξειδωτική ουσία της σοκολάτας) η οποία δρα ενάντια στη φλεγμονή των αγγείων και τα προστατεύει.
3 Αναφορά πρέπει να γίνει σε αυτό το σημείο στις προκυανιδίνες τις οποίες περιέχει η σοκολάτα. Πρόκειται για ισχυρά αντιοξειδωτικά συστατικά τα οποία θεωρούνται προστατευτικά 

έναντι διαφόρων μορφών καρκίνου.

4 Χαμηλά επίπεδά του στο αίμα έχουν συσχετιστεί με πιο έντονους πόνους της περιόδου.
5 Παρά το γεγονός πως η μαύρη σοκολάτα περιέχει περισσότερες αντιοξειδωτικές ουσίες σε σχέση με τα άλλα φρούτα, το τσάι και το κρασί, πρέπει να 
 αναφερθεί πως και τα τρία αυτά είδη τροφίμων αποτελούν αναπόσπαστα μέρη της παραδοσιακής μεσογειακής διατροφής.

Ðáíåðéóôçìßïõ Ãëáóêþâçò, MSc Healthcare Manager Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, 
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Ç êëáóóéêÞ óýã÷ñïíç éáôñéêÞ ðñÜîç ðïõ åöáñìüæåôáé 
óôéò äõôéêÝò ÷þñåò êáé óôç ÷þñá ìáò åßíáé åí ðïëëïßò 
ìç÷áíéóôéêÞ êáé âáóßæåôáé êýñéá óôç ãíþóç ðïõ 
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí áõóôçñÞ åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá. Åí 
ôïýôïéò, óôéò ßäéåò ÷þñåò êáé óôç  ÷þñá ìáò, ç åíáëëáêôéêÞ 
éáôñéêÞ ðáñïõóéÜæåé áõîáíüìåíç Üíèçóç êáé ãßíåôáé 
åõñýôåñá ãíùóôÞ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Óôéò ÇÐÁ ôï 30% 
ôïõ ðëçèõóìïý Ý÷åé êáôáöýãåé óå åíáëëáêôéêÝò èåñáðåßåò. 
Óõ÷íÜ ïé «êëáóéêïß» ãéáôñïß ÷áñáêôçñßæïõìå áõôïýò ðïõ 
åöáñìüæïõí ôçí åíáëëáêôéêÞ éáôñéêÞ ôóáñëáôÜíïõò Þ 
áðáôåþíåò, âáóéæüìåíïé óå ðåñéðôþóåéò ïéêïíïìéêÞò 

åêìåôÜëëåõóçò áóèåíþí áðü ïìÜäá ôùí ãéáôñþí áõôþí. 
Ðáñüëá áõôÜ êáé óôçí êëáóéêÞ éáôñéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 
èåñáðåßåò ÷ùñßò áðïäåäåéãìÝíç áðïôåëåóìáôéêüôçôá, åíþ 
ïé êáíüíåò éáôñéêÞò çèéêÞò êáé äåïíôïëïãßáò ðáñáâéÜæïíôáé 
óõ÷íÜ êáé áðü ìÝñïò ôùí «êëáóéêþí» ãéáôñþí.
Ç öýóç ôùí ðáèÞóåùí ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ìå 
ôç ìåãÜëç óõ÷íüôçôá ëåéôïõñãéêþí äéáôáñá÷þí êáé ôçí 
ýðáñîç áõôüìáôùí õöÝóåùí êáé åîÜñóåùí åõíïåß ôçí 
Üíèçóç åíáëëáêôéêþí èåñáðåéþí êáé èåñáðåõôþí ìå 
Üëëïôå Üëëç áðïôåëåóìáôéêüôçôá. 

Ποιες εναλλακτικές θεραπείες 
χρησιμοποιούνται στις παθήσεις του 
πεπτικού συστήματος;
×ñçóéìïðïéïýíôáé öõôéêÜ ðñïúüíôá, âüôáíá Þ Üëëá öõóéêÜ ðñïúüíôá,  
ï âåëïíéóìüò, ïìïéïðáèçôéêÝò èåñáðåßåò, ç ýðíùóç êáé Üëëåò 
«øõ÷ïëïãéêÝò» èåñáðåßåò.

Ποιες φυτικές θεραπείες είναι χρήσιμες 
στις παθήσεις του πεπτικού συστήματος
ÕðÜñ÷ïõí åêáôïíôÜäåò öõôÜ êáé âüôáíá óå öõóéêÞ ìïñöÞ Þ 
ðáñáóêåõÜóìáôÜ ôïõò óôçí áãïñÜ ðïõ áðåõèýíïíôáé óå êÜèå 
íüóï… üìùò ãéá ðïëý ëßãá õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ äåäïìÝíá ãéá ôçí 
áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ôçí áóöÜëåéÜ ôïõò.
Ôï åê÷ýëéóìá ìÝíôáò (peppermint oil) åßíáé ÷ñÞóéìï óáí óðáóìïëõôéêü 
óå êáôáóôÜóåéò üðùò ï ëåéôïõñãéêüò ðüíïò ôïõ óôïìá÷éïý (ëåéôïõñãéêÞ 
äõóðåøßá) êáé óôç óðáóôéêÞ êïëßôéäá (óýíäñïìï åõåñåèßóôïõ åíôÝñïõ). 
Óå ïñéóìÝíåò ÷þñåò ôçò ÄõôéêÞò Åõñþðçò 
êõêëïöïñåß êáé óôá öáñìáêåßá ãéá ôéò ðéï 
ðÜíù åíäåßîåéò.
Ç êáõôåñÞ ðéðåñéÜ (chili) êáé ôï äñáóôéêü 
ôçò óõóôáôéêü ðïõ ïíïìÜæåôáé êáøáúêßíç, 
âåëôéþíåé ôïí ðüíï ôïõ óôïìá÷éïý óå 
áóèåíåßò ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá, 
ðáñüôé áñ÷éêÜ ìðïñåß íá ôïí åðéäåéíþóåé. 
Ç äñÜóç ôçò ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé ç 
ðáñáôåôáìÝíç ôçò ÷ïñÞãçóç ðñïêáëåß 
ìåßùóç ôçò åõáéóèçóßáò ôùí áéóèçôéêþí 
íåýñùí óôï óôïìÜ÷é.  
Ç ãëõêßññéæá Ý÷åé åðïõëùôéêÞ äñÜóç óôá 
Ýëêç ôïõ óôïìÜ÷ïõ, üìùò ç ìáêñï÷ñüíéá 
÷ñÞóç ôçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáôáêñÜôçóç áëáôéïý êáé õðÝñôáóç 
êáé äå óõíéóôÜôáé.
Ï êïõñêïõìÜò (turmeric), ôï ãíùóôü ìðá÷áñéêü ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé 
êáé óôçí ðáñáäïóéáêÞ éíäéêÞ éáôñéêÞ, âåëôéþíåé ôçí üñåîç åíþ 
ìåéþíåé ôï öïýóêùìá êáé ôïí ðüíï ôçò ëåéôïõñãéêÞò äõóðåøßáò. ¸÷åé 
÷ñçóéìïðïéçèåß êáé óå ÷ñüíéåò öëåãìïíÝò ôïõ åíôÝñïõ üðùò ç íüóïò 
ôïõ Crohn.
Ç ìáóôß÷á ×ßïõ âñÝèçêå áðïôåëåóìáôéêÞ óôç ãáóôñßôéäá,  óôçí 
åðïýëùóç ôùí åëêþí ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ êáé ãéá ôçí åêñßæùóç 
ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý, ôïõ ìéêñïâßïõ ðïõ ðñïêáëåß ôï 
Ýëêïò.
Ïé áäéÜëõôåò öõôéêÝò ßíåò, üðùò ôï øßëëéï, êõêëïöïñïýí óôï åìðüñéï êáé 
óõíôáãïãñáöïýíôáé êáôÜ êüñï óå áóèåíåßò ìå óýíäñïìï åõåñåèßóôïõ 
åíôÝñïõ. Öáßíåôáé üôé âïçèïýí üôáí ðñïåîÜñ÷åé ç äõóêïéëéüôçôá, 
åíþ äåí åßíáé äñáóôéêÝò óôïí ðüíï ôçò êïéëéÜò, Üóå ðïõ ìðïñåß íá 
åðéäåéíþíïõí ôï öïýóêùìá ðïõ óõ÷íÜ Ý÷ïõí ïé áóèåíåßò áõôïß.
Ôï åê÷ýëéóìá ôçò ñßæáò ôïõ ginger (ðéðåñüñéæá) êõêëïöïñåß óôï 
åìðüñéï óå êÜøïõëåò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò íáõôßáò êáé ôïõ åìÝôïõ 
ôùí ôáîéäéùôþí. 
Ç âåñâåñßíç ðïõ ðáñÜãåôáé áðü äéÜöïñïõò èÜìíïõò (ëõãáñéÜ, 
êáíáðßôóá, îáãêáèéÜ) ìåéþíåé ôç äéÜññïéá áðü êïëïâáêôçñßäéï êáé 
åßíáé ðïëý äñáóôéêÞ Ýíáíôé åíüò åíôåñéêïý ðáñáóßôïõ ðïõ ëÝãåôáé 
ëÜìâëéá ôï ïðïßï ðñïêáëåß ÷ñüíéá äéÜññïéá.
Ç öõôéêÞ ïõóßá S-adenosyl-L-methionine (SAMe) åßíáé ÷ñÞóéìç óôçí 
çðáôïðÜèåéá áðü ôï áëêïüë êáé ìåéþíåé ôïí êíçóìü (öáãïýñá) ðïõ 
ïöåßëåôáé óå ÷ïëüóôáóç ôçò êýçóçò. 

ÄéÜöïñá êéíåæéêÜ öõôéêÜ ðáñáóêåõÜóìáôá Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß 
óôç ÷ñüíéá éïãåíÞ çðáôßôéäá Â êáé ôá êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá Ý÷ïõí 
ðáñïõóéÜóåé ôá âüôáíá Sophorae flavescentis êáé ôá åßäç Phyllanthus ìå 
áíáöåñüìåíç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ó÷åäüí ßóç ìå ôá öÜñìáêá. 

Ποια άλλα φυσικά προϊόντα μπορούμε 
να χρησιμοποιήσουμε σε παθήσεις του 
πεπτικού συστήματος;
  Ìç ìïõ ðåßôå üôé äåí Ý÷åôå áêïýóåé ãéá ôá ðñïâéïôéêÜ Þ åõâéïôéêÜ 
(probiotics) ðïõ åßíáé æùíôáíïß ìç ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß ìå 
èåùñçôéêÜ åõíïúêÞ åðßäñáóç óôïí Üíèñùðï üôáí ðñïóëçöèïýí ìå ôç 
ìïñöÞ êÜøïõëáò Þ ãéáïõñôéïý. 
Ôï ðñïâéïôéêü ìåßãìá VSL#3 ðïõ Ý÷åé 4 åßäç Lactobacillus, 3 åßäç 
Bifidobacterium êáé 1 åßäïò óôñåðôïêüêêïõ åßíáé ðïëý áðïôåëåóìáôéêü 
óôçí ðñüëçøç ôçò öëåãìïíÞò ôçò íåïëçêýèïõ, åíüò óÜêêïõ, äçëáäÞ, 
ðïõ êáôáóêåõÜæåôáé áðü ôï ëåðôü Ýíôåñï ôùí áóèåíþí ìå åëêþäç 
êïëßôéäá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá áöáéñÝóïõí ôï ðá÷ý ôïõò Ýíôåñï 
(êïëåêôïìÞ).  Ôï ßäéï ìåßãìá ìðïñåß íá ðñïëÜâåé ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ 

õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ ôïõ Crohn, ìéáò 
Üëëçò óïâáñÞò ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò ôïõ 
ðåðôéêïý óùëÞíá êáé ßóùò íá âïçèÜ 
óôçí ðñüëçøç ôçò âëÜâçò ôïõ åíôÝñïõ 
ìåôÜ áðü áêôéíïâïëßá. 
Ï æõìïìÞêõôáò Saccharomyces boulardii 
Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ðñïëáâáßíåé ôç 
äéÜññïéá ðïõ ïöåßëåôáé óôá áíôéâéïôéêÜ 
êáé êõêëïöïñåß óôá öáñìáêåßá ìå áõôÞ 
ôçí Ýíäåéîç, åíþ ï Lactobacillus GG ìåéþíåé 
ôç âáñýôçôá êáé ôç äéÜñêåéá ôçò ïîåßáò 
ëïéìþäïõò äéÜññïéáò (ãáóôñåíôåñßôéäá) 
óôá ðáéäéÜ.
Ôï é÷èõÝëáéï ðïõ åßíáé ðëïýóéï óå ù-

3 ðïëõáêüñåóôá ëéðáñÜ ïîÝá, Ý÷åé áíôéöëåãìïíþäåéò éäéüôçôåò êáé 
âñÝèçêå áðïôåëåóìáôéêü óôç èåñáðåßá ôçò Ýîáñóçò ôçò åëêþäïõò 
êïëßôéäáò êáé ôçò íüóïõ ôïõ Crohn. ÌåéïíÝêôçìá áðïôåëåß ç Üó÷çìç 
ãåýóç êáé ìõñùäéÜ ôïõ. Óôéò ßäéåò äéáôáñá÷Ýò ìðïñåß íá âïçèïýí ïé 
õðïêëõóìïß áðü ðýáñ (ðñùôüãáëá) áãåëÜäáò êáé ç aloe vera.

Έχει θέση ο βελονισμός στη θεραπεία 
των παθήσεων του πεπτικού συστήματος;
Ï âåëïíéóìüò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí áíáôïëéêÞ éáôñéêÞ ãéá ðÜíù áðü 
2500 ÷ñüíéá êáé áðïóêïðåß óôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò éóïññïðßáò 
ôçò åíÝñãåéáò ôïõ ïñãáíéóìïý (ôï «qi») ðïõ ñÝåé ìÝóù äéÜöïñùí 
éóçìåñéíþí ðïõ ðåñíïýí áðü ôá óçìåßá ôá ïðïßá åíåñãïðïéåß ï 
èåñáðåõôÞò ìå ôç íýîç ìå åéäéêÝò âåëüíåò. Ç ìÝèïäïò áõôÞ Ý÷åé öáíåß 
áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íáõôßáò êáé ôïõ åìåôïý ìåôÜ 
áðü ÷åéñïõñãåßï, óôçí åãêõìïóýíç êáé óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé 
óå ÷çìåéïèåñáðåßá. Ðñïêáëåß ìåßùóç ôçò Ýêêñéóçò ãáóôñéêïý ïîÝïò 
êáé åðéôá÷ýíåé ôçí êÝíùóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ, 
âïçèþíôáò ðïóïóôü áóèåíþí ìå ëåéôïõñãéêÞ 
äõóðåøßá. ¸÷åé åðßóçò ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôïí 
Ýëåã÷ï ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ, ãéá êáëýôåñç 
áíï÷Þ ôïõ áóèåíïýò óôçí êïëïóêüðçóç, åíþ ôá 
áðïôåëÝóìáôá óôï óýíäñïìï åõåñåèßóôïõ åíôÝñïõ 
äåí åßíáé ôüóï åíôõðùóéáêÜ. Ï âåëïíéóìüò, Ýóôù 
êáé óðÜíéá, äå öåßäåôáé åðéðëïêþí.

Üëëçò óïâáñÞò ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò ôïõ 
ðåðôéêïý óùëÞíá êáé ßóùò íá âïçèÜ 
óôçí ðñüëçøç ôçò âëÜâçò ôïõ åíôÝñïõ 
ìåôÜ áðü áêôéíïâïëßá. 
Ï æõìïìÞêõôáò 
Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ðñïëáâáßíåé ôç 
äéÜññïéá ðïõ ïöåßëåôáé óôá áíôéâéïôéêÜ 
êáé êõêëïöïñåß óôá öáñìáêåßá ìå áõôÞ 
ôçí Ýíäåéîç, åíþ ï Lactobacillus GG ìåéþíåé 
ôç âáñýôçôá êáé ôç äéÜñêåéá ôçò ïîåßáò 
ëïéìþäïõò äéÜññïéáò (ãáóôñåíôåñßôéäá) 
óôá ðáéäéÜ.
Ôï Εναλλακτικές θεραπείες

& πεπτικό

Ï âåëïíéóìüò ÷ñçóéìïðïéåßôáé 
óôçí áíáôïëéêÞ éáôñéêÞ ãéá 
ðÜíù áðü 2500 ÷ñüíéá êáé 
áðïóêïðåß óôçí áðïêáôÜóôáóç 
ôçò éóïññïðßáò ôçò åíÝñãåéáò 
ôïõ ïñãáíéóìïý (ôï «qi») ...
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ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÐÏËÕÌÅÑÏÓ
Ï Ä. Ðïëýìåñïò åßíáé Ãáóôñåíôåñïëüãïò, 

ÅðéìåëçôÞò óôç ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ ÌïíÜäá ôçò Â.Ð.Ð.Ê. 
óôï Íïóïêïìåßï «Áôôéêüí»

Τι είναι η ομοιοπαθητική; 
Χρησιμοποιείται στη Γαστρεντερολογία; 
Ç ïìïéïðáèçôéêÞ óôçñßæåôáé óôç «èåùñßá ôùí ïìïßùí» ðïõ 
õðïóôçñßæåé üôé ìéá ïõóßá ðïõ ðñïêáëåß ßäéá óõìðôþìáôá ìå ìéá 
áóèÝíåéá ìðïñåß íá äñÜóåé èåñáðåõôéêÜ Ýíáíôé áõôÞò ôçò áóèÝíåéáò, 
áêüìá êáé óå áðåéñïåëÜ÷éóôåò óõãêåíôñþóåéò. Ç ìÝèïäïò Ý÷åé 
äïêéìáóèåß óå ðëçèþñá äéáôáñá÷þí êáé ìÝ÷ñé óôéãìÞò äåí õðÜñ÷ïõí 
áêñÜäáíôá êáé ðåéóôéêÜ ôåêìÞñéá ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò.  
ÅéäéêÜ ãéá ôéò ðáèÞóåéò ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò Ý÷åé ðåñéãñáöåß ùò 
áðïôåëåóìáôéêÞ óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñÜëõóç ôïõ åíôÝñïõ (åéëåüò) 
êáé óôçí ïîåßá äéÜññïéá óå ðáéäéÜ áðü ÷þñåò ôïõ ôñßôïõ êüóìïõ, åíþ 
ãéá Üëëåò äéáôáñá÷Ýò üðùò ïé ñáãÜäåò, ôï åõåñÝèéóôï Ýíôåñï êáé ç 
÷ïëïëéèßáóç ôá óôïé÷åßá äåí åßíáé åðáñêÞ. ÄåäïìÝíïõ üôé ç ìÝèïäïò äåí 
Ý÷åé óçìáíôéêÝò ðáñåíÝñãåéåò, ôï ìüíï ðñüâëçìá åßíáé ôï êüóôïò êáé ï 
÷ñüíïò ðïõ ÷Üíåé ï áóèåíÞò áí áõôÞ åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÞ.

Μια γνωστή μου είπε ότι της θεράπευσαν 
την ακράτεια με biofeedback. Τι είναι αυτό;
Ôï biofeedback (âéïáíÜäñáóç)  åßíáé ìéá èåñáðåßá óõìðåñéöïñÜò ìå 
ôçí ïðïßá ï áóèåíÞò ìÝóù ôïõ èåñáðåõôÞ åêðáéäåýåé ôï óþìá ôïõ 
íá áðáíôÜ ìå óõãêåêñéìÝíï ôñüðï üôáí ôïõ ãßíåé ãíùóôüò Ýíáò 
õðïóõíåßäçôïò ðáèïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò. Ïé êõñéüôåñåò åöáñìïãÝò ôçò 
ìåèüäïõ, ðïõ åêôåëåßôáé ìå ôç ÷ñÞóç çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ, åßíáé 
óôçí áêñÜôåéá êïðñÜíùí êáé óôç ÷ñüíéá ëåéôïõñãéêÞ äõóêïéëéüôçôá 
ìå äéáôáñá÷Þ ôïõ ìç÷áíéóìïý áöüäåõóçò. ÓõãêåêñéìÝíá, ï áóèåíÞò 
ìå áêñÜôåéá ìáèáßíåé íá óõóðÜ ôïõò óöéãêôÞñåò, åóôéÜæïíôáò óôçí 
áßóèçóç ðïõ ðñïêáëåßôáé üôáí öïõóêþíåôáé Ýíá ìðáëüíé ìÝóá óôï 
ôåëéêü ôìÞìá ôïõ åíôÝñïõ ôïõ (ïñèü). Ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé éäéáßôåñá 
èåôéêÜ óå ìåãÜëï ðïóïóôü áóèåíþí ìå áõôü ôï ðñüâëçìá.  Óå Üôïìá 
ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóêïéëéüôçôá êáé  äõóëåéôïõñãßá ôçò áöüäåõóçò, ç 
âéïáíÜäñáóç Ý÷åé óôü÷ï íá åðáíåêðáéäåýóåé ôï Üôïìï íá ÷áëáñþíåé 
áíôß íá óõóðÜ ôïõò ìõò ãýñù áðü ôïí ðñùêôü êáôÜ ôçí ðñïóðÜèåéá 
ôçò êÝíùóçò. Êáé óå áõôÞ ôçí êáôçãïñßá, ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé 
éäéáßôåñá éêáíïðïéçôéêÜ.

Βοηθάει η υπνοθεραπεία στις διαταραχές 
του πεπτικού συστήματος; 
Ìå ôçí õðíïèåñáðåßá (ýðíùóç), ï áóèåíÞò ðåñéÝñ÷åôáé óå ìéá 
êáôÜóôáóç ìåôáîý ýðíïõ êáé åãñÞãïñóçò, êáôÜ ôçí ïðïßá ãßíåôáé 
åõðáèÞò óå áõèõðïâïëÞ, åíþ åßíáé äõíáôü ôï óôñÝøéìï ôçò ðñïóï÷Þò 
óå éäÝåò, êáé ìç÷áíéóìïýò áðÜíôçóçò ðïõ Ý÷ïõí åõíïúêÞ åðßäñáóç 
óôá óõìðôþìáôÜ ôïõ. Ìå ôç óôï÷åõìÝíç óôï Ýíôåñï õðíïèåñáðåßá 
÷ñçóéìïðïéåßôáé ç õðïâïëÞ ìå ôç ÷ñÞóç ìåôáöïñþí (ãéá ðáñÜäåéãìá, 
ðáñïôñýíåôáé ï áóèåíÞò íá öáíôáóôåß üôé ôï Ýíôåñü ôïõ áðü 
Üêáìðôïò, øõ÷ñüò ìïëõâäïóùëÞíáò ìåôáìïñöþíåôáé óå ìéá æåóôÞ 
ìáëáêÞ êÜëôóá). Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåèüäïõ óôéò ëåéôïõñãéêÝò 
ðáèÞóåéò ôïõ åíôÝñïõ åßíáé åíôõðùóéáêÜ ìå ÷áñáêôçñéóôéêü 
ðáñÜäåéãìá ôï óýíäñïìï åõåñåèßóôïõ åíôÝñïõ (óðáóôéêÞ êïëßôéäá) 
üðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìáêñï÷ñüíéá âåëôßùóç óôçí ðëåéïøçößá ôùí 
ðåñéðôþóåùí üðïõ Ý÷ïõí áðïôý÷åé ïé êëáóóéêÝò èåñáðåßåò. Ôï 

ðëåïíÝêôçìÜ ôçò, Ýãêåéôáé óôï ãåãïíüò üôé áðåõèýíåôáé ôüóï óå 
óùìáôéêïýò üóï êáé óå øõ÷ïëïãéêïýò ìç÷áíéóìïýò, åíþ ìðïñåß 
íá åöáñìïóôåß êáé áðü ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ ìåôÜ áðü âñá÷õ÷ñüíéá 
åêðáßäåõóç (áõôïàðíùóç).
Óõíïøßæïíôáò, ç åíáëëáêôéêÞ éáôñéêÞ åßíáé Ýíá ôåñÜóôéï ðåäßï, óå ìåãÜëï 
âáèìü áíåîåñåýíçôï, ðïõ áðïóêïðåß óôçí áíôéìåôþðéóç ïñãáíéêþí 
êáé ëåéôïõñãéêþí íüóùí ìå «öõóéêÝò» ìç ôïîéêÝò ìåèüäïõò (öõôéêÜ 
óêåõÜóìáôá) Þ ìå ôç ÷ñÞóç «ïëéóôéêþí» èåñáðåéþí (øõ÷ïëïãéêÝò 
èåñáðåßåò, ýðíùóç). ÐáñÜ ôç ìåãÜëç áâåâáéüôçôá ãéá ôçí ðëåéïøçößá 
ôùí èåñáðåéþí áõôþí üóïí áöïñÜ óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá áëëÜ 
êáé ôçí áóöÜëåéÜ ôïõò, ôï êåßìåíï áõôü ðñïóðÜèçóå íá èßîåé ôá èåôéêÜ 
ôïõò óôïé÷åßá ãéá ôéò äéáôáñá÷Ýò ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ãéá ôéò 
ïðïßåò õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ äåäïìÝíá. ÔåëéêÜ, äåí ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí 
2 åßäç éáôñéêÞò: ç óõìâáôéêÞ êáé ç åíáëëáêôéêÞ, ðáñÜ ìüíï éáôñéêÞ 
åðáñêþò äïêéìáóìÝíç Þ ìç êáé éáôñéêÞ áðïôåëåóìáôéêÞ Þ ìç. Áí ìéá 
èåñáðåßá áðïäåäåéãìÝíá äïõëåýåé, ëßãï åíäéáöÝñåé áí ÷áñáêôçñßæåôáé 
åíáëëáêôéêÞ Þ êëáóéêÞ.
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Áìåñéêáíïß åñåõíçôÝò áíáêÜëõøáí ðùò ïé 
ãëþóóåò ôùí èçëáóôéêþí áíé÷íåýïõí ôéò îéíÝò 
ãåýóåéò. ¸íáò ìüíï åéäéêüò õðïäï÷Ýáò åßíáé ç 
ëýóç óôï ìõóôÞñéï, óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ðïõ 
äçìïóéåýïíôáé óôï åðéóôçìïíéêü Ýíôõðï Nature. 
Ç ãåýóç óôá èçëáóôéêÜ äéáêñßíåôáé óå ãëõêéÜ, 
áëìõñÞ, ðéêñÞ, îéíÞ êáé umani (ôç ãåýóç ôïõ 
ãëïõôáìéíéêïý ìïíïíÜôñéïõ). 
ÌÝ÷ñé óÞìåñá, ìüíï ïé õðïäï÷åßò ôçò ãëõêéÜò, 
ðéêñÞò êáé umani ãåýóçò åß÷áí åíôïðéóôåß êáé ïé 
åðéóôÞìïíåò äåí Þôáí óßãïõñïé áí ïé Üëëåò äõï 
ãåýóåéò åß÷áí åéäéêïýò õðïäï÷åßò. 
Ïé ôñåéò ãåýóåéò ìå ôïõò ãíùóôïýò õðïäï÷åßò 
åñåèßæïíôáé áðü ìåãÜëá ìüñéá, üðùò ç 
óáê÷áñüæç, ðïõ ðñïóêïëëïýíôáé ðÜíù ôïõò 
êáé áíáãíùñßæïíôáé áðü åéäéêÜ êýôôáñá ðÜíù 
óôçí ãëþóóá. ÁëëÜ ç áëìõñÞ êáé ç ðéêñÞ ãåýóç 
äéáöÝñïõí äéüôé ðñüêåéôáé ãéá ãåýóåéò ðïëý 
áðëþí éüíôùí: éüíôùí õäñïãüíùí (Ç+) ãéá ôçí 
ïîýôçôá êáé, êõñßùò, éüíôá íáôñßïõ (Na+) ãéá ôï 
áëÜôé. 
ÏñéóìÝíïé åðéóôÞìïíåò åß÷áí õðïèÝóåé üôé ðïëëÜ 
êýôôáñá óôçí ãëþóóá ìðïñåß íá åßíáé éêáíÜ íá 
«ðéÜóïõí» áõôÜ ôá ìçíýìáôá, áíáìåôáäßäïíôáò 
ôçí ðëçñïöïñßá óå Ýíá ðïëýðëïêï ðñüôõðï 
íåõñéêþí óçìÜôùí óôïí åãêÝöáëï.

Ï Äñ Ôóáñëò Æïýêåñ ôïõ Éáôñéêïý Éíóôéôïýôïõ 
Howard Hughes ôïõ Óáí ÍôéÝãêï, ðïõ åíôüðéóå 
êáé ôïõò ôñåéò Þäç ãíùóôïýò õðïäï÷åßò, èÝëçóå 
íá åíôïðßóåé êáé ôïí õðïäï÷Ýá ôçò îéíÞò ãåýóçò. 
Ç ÁããÝëá ×ïõáíãê, ìÝëïò ôçò åñåõíçôéêÞò ïìÜäáò, 
ðñþôá ìåëÝôçóå ôï ãïíéäßùìá ôïõ ðïíôéêïý 
ãéá íá óõãêåíôñþóåé ðñùôåÀíåò ðïõ õðÜñ÷ïõí 
óôéò êõôôáñéêÝò ìåìâñÜíåò, äçëáäÞ, ðñùôåÀíåò 
ðïõ ìðïñïýí íá åíôïðßóïõí óÞìáôá áðü ôïí 
åîùôåñéêü êüóìï êáé íá ôá ìåôáäþóïõí óôá 
íåýñá. ÐñïÝêõøáí ðåñßðïõ 10.000 õðïøÞöéåò 
ðñùôåÀíåò. 
Ïé åñåõíçôÝò ìåëÝôçóáí ôçí äñÜóç ôçò 
ðñùôåÀíçò PKD2L1, äçìéïõñãþíôáò Ýíá 
ãåíåôéêÜ ôñïðïðïéçìÝíï ðïíôßêé ðïõ ðáñÞãáãå 
ìéá ôïîßíç óôá êýôôáñá ðïõ åêöñÜæïõí ôçí 
PKD2L1, åîïíôþíïíôÜò ôá. Ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ 
ôñùêôéêïý Üëëáîå, äçëáäÞ óõíÝ÷éóå íá ãëåßöåé 
ôá îéíÜ ôñüöéìá, åíþ Ýíá öõóéïëïãéêü ðïíôßêé èá 
áðïìáêñõíüôáí áðü ôá üîéíá ôñüöéìá (êáèþò 
ìüíï ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí ãåýóç ôïõ îéíïý, åíþ ôá 
Üëëá èçëáóôéêÜ áðïöåýãïõí ôá üîéíá ôñüöéìá). 
Ç ïìÜäá ôïõ Äñ Æïýêåñ ðáñáôÞñçóå åðßóçò 
êÜôé åêðëçêôéêü ãéá ôïí õðïäï÷Ýá ôïõ îéíïý, 
óõãêåêñéìÝíá öáßíåôáé íá åìöáíßæåôáé êáé 
óôïõò íåõñþíåò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò. 

Ðñüêåéôáé ãéá ôçí ðñþôç öïñÜ ðïõ ãåõóôéêüò 
õðïäï÷Ýáò äéáðéóôþíåôáé íá áíôáðïêñßíåôáé 
óå äéÝãåñóç óå Üëëï óçìåßï ôïõ óþìáôïò. Áõôüò 
ï ãåõóôéêüò áéóèçôÞñáò ßóùò âïçèÜ ôï óþìá 
íá ðáñáêïëïõèåß ôçí ïîýôçôá óôï íåõñéêü 
óýóôçìá. 
Ôï åðüìåíï âÞìá ôçò ïìÜäáò ôïõ Äñ Æïýêåñ åßíáé 
ç áíáæÞôçóç ôïõ áëìõñïý õðïäï÷Ýá. 

μικρά & νόστιμα

Áìåñéêáíïß åðéóôÞìïíåò õðïóôçñßæïõí üôé ìðïñåß óýíôïìá íá ãßíåé 
ðñáãìáôéêüôçôá ï åìâïëéáóìüò ôùí íåïãÝííçôùí, óýìöùíá ìå äçìïóßåõìá 
ôïõ åðéóôçìïíéêïý åíôýðïõ Blood. 
ÌÝ÷ñé óÞìåñá, ùò ãíùóôüí, ï åìâïëéáóìüò ôùí íåïãíþí îåêéíïýóå äõï 
ìÞíåò ìåôÜ ôç ãÝííçóç, êáèþò ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá åßíáé áíþñéìï 
êáé äåí áíôáðïêñßíåôáé óùóôÜ óôïí åìâïëéáóìü. ÌåôÜ ôç óõìðëÞñùóç 
üìùò äõï ìçíþí æùÞò, ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá åßíáé áñêåôÜ þñéìï íá 
áíôéäñÜóåé óôï åìâüëéï, áëëÜ áêüìá êáé ôüôå ÷ñåéÜæåôáé åðáíáëçðôéêÝò 
äüóåéò. 
ÅñåõíçôéêÞ ïìÜäá ôïõ Íïóïêïìåßïõ Ðáßäùí ôçò Âïóôüíçò ìå åðéêåöáëÞò 
ôïí Äñ. ¼öåñ Ëåâß áíáêÜëõøå Ýíá óôïé÷åßï ôïõ íåïãíéêïý áíïóïðïéçôéêïý 
óõóôÞìáôïò ðïõ ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôçí êáëýôåñç áíôáðüêñéóç ôïõ 
âñÝöïõò óôïí åìâïëéáóìü. 
Ðéï áíáëõôéêÜ, ï Äñ. Ëåâß êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ åðéêåíôñþèçêáí óå ìéá 
ïéêïãÝíåéá äÝêá ìïñßùí ðïõ ïíïìÜæïíôáé TLRs (toll-like receptors). 
Ïé TLRs åíôïðßæïíôáé óôçí åîùôåñéêÞ åðéöÜíåéá óõãêåêñéìÝíùí 
ôýðùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí êáé áíáãíùñßæïõí ôïõò éïýò êáé ôá 
âáêôÞñéá ðïõ áðåéëïýí ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá êáé ðñïÜãïõí 
ôçí ðáñáãùãÞ êõôïêéíþí, åíüò ôýðïõ ðñùôåÀíçò ðïõ êÜíåé ôá 
êýôôáñá ôïõ áíïóïðïéçôéêïý íá äçìéïõñãïýí áíôßóôáóç êáôÜ 
ôçò ëïßìùîçò.
Ôá âñÝöç, üðùò êáé ïé åíÞëéêïé, Ý÷ïõí äÝêá åéäþí TLRs, áëëÜ åí 
áíôéèÝóåé ìå ôïõò ôåëåõôáßïõò, ôá ðåñéóóüôåñá üôáí äéåãåßñïíôáé, 
äåí ðñïÜãïõí áõôïý ôïõ ôýðïõ ôçí áíïóïðïéçôéêÞ áíôßäñáóç. 
Áõôü, óýìöùíá ìå ôïõò åéäéêïýò, ìðïñåß íá åßíáé Ýíáò åîåëéêôéêüò 
ðáñÜãïíôáò, êáèþò ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá ôïõ âñÝöïõò åßíáé 

áðåíåñãïðïéçìÝíï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, þóôå íá ìçí åðéôßèåôáé 
óôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá ôçò ìçôÝñáò. 
Ïé åðéóôÞìïíåò äéáðßóôùóáí üôé Ýíáò åê ôùí TLRs, ï TLR-8 áðïôåëåß 
åîáßñåóç êáé ìðïñåß íá äéåãåñèåß áðü áñêåôÜ óõóôáôéêÜ, þóôå íá 
ðáñáãÜãåé áíïóïðïéçôéêÞ áíôßäñáóç. 
ÓõãêåêñéìÝíá, ï Äñ. Ëåâß ðáñáôÞñçóå üôé åííÝá áðü ôïõò äÝêá TLRs óôï 
áßìá ôïõ âñÝöïõò äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôéò âáêôçñéáêÝò ðñùôåÀíåò üðùò 
óôïõò åíÞëéêïõò TLRs. Ï TLR-8 Þôáí äéáöïñåôéêüò, üôáí äçëáäÞ äéåãåñèåß 
áðü éúêü ãåíåôéêü õëéêü Þ ÷çìéêÜ óõóôáôéêÜ, ðñïÜãåé óõãêåêñéìÝíá áíïóï-
êýôôáñá, ôá áíôéãïíïðáñïõóéáóôéêÜ êýôôáñá (Antigen Presenting Cells), 
þóôå íá áíôéäñÜóïõí üðùò êáé ôá åíÞëéêá, åêêñßíïíôáò êõôïêßíåò. 
Ï Äñ. Ëåâß õðïóôçñßæåé üôé Ýíá óõóôáôéêü ðïõ äéåãåßñåé ôïí TLR-8 ìðïñåß 
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò áíïóïåíéó÷õôéêü, ôï ïðïßï ÷ïñçãåßôáé ìáæß ìå ôï 
åìâüëéï êáé åíéó÷ýåé ôçí áíôßóôáóç ôïõ ïñãáíéóìïý. 
Åðüìåíïò óôü÷ïò ôùí åñåõíçôþí åßíáé ç äéåíÝñãåéá ðåñáéôÝñù åñåõíþí 

óå æùéêÜ ìïíôÝëá (ðéèáíüí íåïãíÜ ìáúìïýäùí) êáé ôåëéêÜ óå 
íåïãíÜ. 
Áí ôåëéêÜ ïé ðáñáôçñÞóåéò ôïõ Áìåñéêáíïý åñåõíçôÞ 
åðáëçèåõèïýí, èá êáôáóôåß åöéêôüò ï åìâïëéáóìüò ôùí 
íåïãíþí áìÝóùò ìåôÜ ôïí ôïêåôü áðïöåýãïíôáò Ýôóé 
ôçí åðéêßíäõíç ðåñßïäï êáôÜ ôçí ïðïßá åßíáé ïõóéáóôéêÜ 
áíõðåñÜóðéóôá Ýíáíôé ôùí ðáèïãüíùí ïñãáíéóìþí. Åðßóçò 
èá äéáóöáëéóôåß ï åìâïëéáóìüò ðåñéóóüôåñùí ðáéäéþí, êáèþò 
ôá åìâüëéá èá ãßíïíôáé óå ìéá êáé ìüíï åðßóêåøç, üôáí äçëáäÞ 
ç ìçôÝñá ðñïóÝñ÷åôáé íá ãåííÞóåé. 

Πιθανός ο εμβολιασμός των βρεφών αμέσως μετά τον τοκετό  
Λονδίνο: 

Ανακαλύφθηκε ο υποδοχέας της ξινής γεύσης    
Λονδίνο: 

ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÊÁÑÁÃÉÁÍÍÇÓ

íåïãíÜ. 
Áí ôåëéêÜ ïé ðáñáôçñÞóåéò ôïõ Áìåñéêáíïý åñåõíçôÞ 
åðáëçèåõèïýí, èá êáôáóôåß åöéêôüò ï åìâïëéáóìüò ôùí 
íåïãíþí áìÝóùò ìåôÜ ôïí ôïêåôü áðïöåýãïíôáò Ýôóé 
ôçí åðéêßíäõíç ðåñßïäï êáôÜ ôçí ïðïßá åßíáé ïõóéáóôéêÜ 
áíõðåñÜóðéóôá Ýíáíôé ôùí ðáèïãüíùí ïñãáíéóìþí. Åðßóçò 
èá äéáóöáëéóôåß ï åìâïëéáóìüò ðåñéóóüôåñùí ðáéäéþí, êáèþò 
ôá åìâüëéá èá ãßíïíôáé óå ìéá êáé ìüíï åðßóêåøç, üôáí äçëáäÞ 
ç ìçôÝñá ðñïóÝñ÷åôáé íá ãåííÞóåé. 
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Περίπου 10%-20% του παγκοσμίου πληθυσμού έχει χολολιθίαση η οποία 
αποτελεί ένα σημαντικό αίτιο θνητότητας.  Σήμερα η διεθνώς προτεινόμε-
νη θεραπεία για την αντιμετώπιση των συμπτωμάτων και των επιπλοκών 
της, είναι η χειρουργική αφαίρεση της χοληδόχου κύστης (χολοκυστε-
κτομή) ενώ όταν οι λίθοι εντοπίζονται μέσα στον χοληδόχο πόρο,  γίνεται 
ενδοσκοπικός καθαρισμός του πόρου (ERCP). Στις ΗΠΑ οι χολοκυστεκτο-
μές αποτελούν τον πιο συχνό τύπο προγραμματισμένης χειρουργικής 
επέμβασης στην κοιλιά.

Ðåñßðïõ 10%-20% ôïõ ðáãêïóìßïõ ðëçèõóìïý Ý÷åé ÷ïëïëéèßáóç ç 
ïðïßá áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü áßôéï èíçôüôçôáò.  ÓÞìåñá ç äéåèíþò 
ðñïôåéíüìåíç èåñáðåßá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí êáé 
ôùí åðéðëïêþí ôçò, åßíáé ç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êý-
óôçò (÷ïëïêõóôåêôïìÞ) åíþ üôáí ïé ëßèïé åíôïðßæïíôáé ìÝóá óôïí ÷ïëç-
äü÷ï ðüñï,  ãßíåôáé åíäïóêïðéêüò êáèáñéóìüò ôïõ ðüñïõ (ERCP). Óôéò 
ÇÐÁ ïé ÷ïëïêõóôåêôïìÝò áðïôåëïýí ôïí ðéï óõ÷íü ôýðï ðñïãñáììá-
ôéóìÝíçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò óôçí êïéëéÜ.

Γιατί δημιουργούνται χολόλιθοι;
Ç ÷ïëÞ ðáñÜãåôáé óôá çðáôéêÜ êýôôáñá ìå ôçí 
ìïñöÞ ðá÷ýñåõóôïõ õãñïý ôï ïðïßï ìÝóù äéêôý-
ïõ ëåðôþí óùëçíáñßùí (÷ïëçöüñá) áðïèçêåýåôáé 
åîùçðáôéêÜ, óôçí ÷ïëçäü÷ï êýóôç. Áðü ôçí êýóôç 
ðñïùèåßôáé åí óõíå÷åßá óôï ëåðôü Ýíôåñï ìÝóù ôïõ 
êõóôéêïý ðüñïõ êáé ôïõ ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ ï ïðïß-
ïò åêâÜëëåé óôï äùäåêáäÜêôõëï áðü êïéíïý ìå ôïí 
ðáãêñåáôéêü ðüñï.

Ï ìç÷áíéóìüò äçìéïõñãßáò ÷ïëüëéèùí åßíáé ðïëõ-
ðáñáãïíôéêüò. Ïé äéáöïñÝò ùò ðñïò ôç óýóôáóç 
êáé ðõêíüôçôá ôçò ðáñáãüìåíçò ÷ïëÞò óå óõíäõá-
óìü ìå ôïí âñáäý ñõèìü ñïÞò ôçò ìÝóá óôï ÷ïëçöü-
ñï äßêôõï öáßíåôáé üôé åßíáé ïé âáóéêïß ðáñÜãïíôåò 
ðïõ ðñïäéáèÝôïõí óå ðéèáíü ó÷çìáôéóìü óõãêñé-
ìÜôùí ðïõ óå êÜðïéïõò ìðïñåß íá åîåëé÷èïýí óå 
÷ïëéêÞ ëÜóðç Þ ÷ïëüëéèïõò. ÐáñÜãïíôåò ðïõ áõîÜ-
íïõí ôéò ðéèáíüôçôåò ëéèßáóçò åßíáé : ôï ãõíáéêåßï 
öýëï, ç ìåãÜëç çëéêßá, ç êýçóç, ç ðá÷õóáñêßá, ç 
ãñÞãïñç áðþëåéá âÜñïõò, äéáôñïöÞ ðëïýóéá óå 
õäáôÜíèñáêåò êáé ðôù÷Þ óå ßíåò, ç õðåñôñéãëõêåñéäáéìßá, ÷áìçëÞ êáëÞ 
÷ïëçóôåñßíç, ï äéáâÞôçò, íïóÞìáôá ôïõ ôåëéêïý åéëåïý, ç êßññùóç, áé-
ìïëõôéêÞ áíáéìßá, ÷ñÞóç ïéóôñïãüíùí Þ Üëëùí öáñìÜêùí,  ê.á. 

Ποια συμπτώματα προκαλεί η 
χολολιθίαση;
Óôç ìåãÜëç ðëåéïøçößá (65%-80%) ôá Üôïìá ìå ÷ïëüëéèïõò åßíáé áóõ-
ìðôùìáôéêÜ (óéùðçëÞ ÷ïëïëéèßáóç). Óõìðôþìáôá ìðïñåß íá ðñïêëç-
èïýí ìå äýï ìç÷áíéóìïýò : á) áðüöñáîç  ôïõ êõóôéêïý ðüñïõ Þ ôïõ 
÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ êáé  â) äéÜâñùóç / åñåèéóìüò ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò 
êýóôçò.  ÊÜôù áðü áõôÝò ôéò óõíèÞêåò ïé ÷áñáêôçñéóôéêÝò åðéðôþóåéò 
ôçò ÷ïëïëéèßáóçò åßíáé : êïëéêüò, ïîåßá ÷ïëïêõóôßôéò, áðüöñáîç ôïõ ÷ï-

ëçäü÷ïõ ðüñïõ, ìéêñïâéáêÞ åðéìüëõíóç ôçò ÷ïëÞò (÷ïëáããåéßôéò) êáé ðé-
èáíÜ ïîåßá ðáãêñåáôßôéò.  ÊáôáóôÜóåéò äçëáäÞ,  óôéò ïðïßåò ï áóèåíÞò 
ðáñïõóéÜæåé óõìðôþìáôá üðùò : õðïôñïðéÜæïí êïëéêïåéäÝò Üëãïò, 
ðõñåôüò, ßêôåñïò, íáõôßá, Ýìåôïé, õðÝñ÷ñùóç ïýñùí Þ áðï÷ñùìáôé-
óìüò êïðñÜíùí åíþ ðáñÜëëçëá óôéò åîåôÜóåéò áßìáôïò äéáðéóôþíåôáé 
áýîçóç ôùí çðáôéêþí åîåôÜóåùí (ôñáíóáìéíÜóåò, áëêáëéêÞ öùóöá-
ôÜóç, ãGT, ÷ïëåñõèñßíç). 

Óõìðôþìáôá üðùò êáïýñåò, áÝñéá, ìåôåùñéóìüò Þ äõóðåøßá äå ó÷åôß-
æïíôáé ìå ôç ÷ïëïëéèßáóç. 

Γιατί υπάρχουν συμπτώματα μετά την 
χολοκυστεκτομή;
ÌåôÜ ôçí ÷ïëïêõóôåêôïìÞ, 20%-40% ôùí áóèåíþí ìðïñåß íá äéáìáñ-
ôýñïíôáé ãéá êïéëéáêÞ äõóöïñßá (äõóðåøßá, ìåôåùñéóìüò) åíþ 2%-10% 
ðáñïõóéÜæïõí åðßìïíï Üëãïò, ßêôåñï Þ åìÝôïõò
Óôç ìåãÜëç ðëåéïøçößá áõôþí ôùí ðåñéóôáôéêþí, ôá óõìðôþìáôá 
ïöåßëïíôáé óå ðñïâëÞìáôá áðü Üëëá üñãáíá êáé ü÷é áðü ôá ÷ïëç-
öüñá. Ôá óõìðôþìáôá åßíáé äéáöüñïõ âáñýôçôïò åíþ óôéò åîåôÜóåéò 
áßìáôïò êáé óôïí áêôéíïëïãéêü Ýëåã÷ï (ð.÷ õðÝñç÷ïé) äåí õðÜñ÷ïõí 
åíäåßîåéò ãéá ðáèïëïãßá ôïõ Þðáôïò êáé ôùí ÷ïëçöüñùí. ÓõíÞèùò ï 
Ýëåã÷ïò ôÝôïéùí áóèåíþí áíáäåéêíýåé ðáèÞóåéò üðùò : åëêïðÜèåéá, 

ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç, åõåñÝèéóôï 
Ýíôåñï, åêêïëðùìÜôùóç, åíôåñéêÞ êáêïÞèåéá, 
åíôåñéêÝò óõìöýóåéò, éó÷áéìßá ìõïêáñäßïõ, 
åíôåñéêÞ éó÷áéìßá, øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò ê.á. 
Áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ôï ÷åéñïõñãåßï äåí 
áíÝäåéîå ëßèïõò óôçí êýóôç êáèþò êáé áóèåíåßò 
ìå éóôïñéêü óéùðçëÞò ÷ïëïëéèßáóçò Ý÷ïõí ðå-
ñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá áíÞêïõí óå áõôÞ 
ôçí êáôçãïñßá.

Óôïõò õðüëïéðïõò áóèåíåßò ôá óõìðôþìáôá 
ïöåßëïíôáé óå ðñïâëÞìáôá ôùí ÷ïëçöüñùí Þ 
ôïõ ðáãêñÝáôïò. Ç  óõìðôùìáôïëïãßá åßíáé 
óõíÞèùò åðßìïíç åíþ ï Ýëåã÷ïò ìå åîåôÜóåéò 
áßìáôïò êáé áêôéíïëïãéêÝò ìåèüäïõò (ð.÷. õðÝ-
ñç÷ïé, áîïíéêÞ Þ ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá) áíá-
äåéêíýåé ðáèïëïãéêÝò çðáôéêÝò ðáñáìÝôñïõò. 
Ôï ðéï óõ÷íü áßôéï ôÝôïéùí ðñïâëçìÜôùí åßíáé 
ç ðáñïõóßá õðïëåéðüìåíïõ ëßèïõ ìÝóá óôïí 
÷ïëçäü÷ï ðüñï. ¢ëëåò êáôáóôÜóåéò ìðïñåß íá 

åßíáé : ìåôåã÷åéñçôéêÞ óôÝíùóç ôùí ÷ïëçöüñùí, äõóëåéôïõñãßá ôïõ 
óöéãêôÞñá ODDI,  ï ïðïßïò âñßóêåôáé óôï ôåëéêü Üêñï ôïõ ÷ïëçäü÷ïõ 
ðüñïõ (ðéï óõ÷íÜ óå ãõíáßêåò), ÷ïëáããåéïêáñêßíùìá, ðáãêñåáôßôéò, 
ðáãêñåáôéêÞ øåõäïêýóôç Þ ðáãêñåáôéêü íåüðëáóìá. 

Óôá ðáñáðÜíù ðñïâëÞìáôá, éäéáßôåñá óçìáíôéêüò åßíáé ï ñüëïò ôçò 
ERCP ü÷é ìüíïí ãéá ôçí ôåêìçñßùóç ôçò äéÜãíùóçò áëëÜ êõñßùò ãéá ôçí 
äõíáôüôçôá èåñáðåßáò ôïõò. Ç ERCP åßíáé åíäïóêïðéêÞ åîÝôáóç ìå ôçí 
ïðïßá áöïý áñ÷éêÜ ãßíåôáé ôïìÞ ôïõ óöéãêôÞñá óôï ôåëéêü Üêñï ôïõ 
÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ (óöéãêôçñïôïìÞ) åí óõíå÷åßá ãßíïíôáé èåñáðåõôéêïß 
÷åéñéóìïß ìÝóá óôá ÷ïëçöüñá (ð.÷. áöáßñåóç õðïëåéðüìåíïõ ëßèïõ, 
äéáóôïëÞ Þ ðáñÜêáìøç óôÝíùóçò).

ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÔÁÌÐÁÊÏÐÏÕËÏÓ
Ï Ä. Ôáìðáêüðïõëïò åßíáé Ãáóôñåíôåñïëüãïò

Αφαίρεσα 
τη  «χολή» μου,
τα συμπτώματα 
όμως παραμένουν..
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γεύσεις

Υλικά :
640 γραμμάρια αλεύρι
2 κουταλάκια του γλυκού μπέικιν πάουντερ
480 γραμμάρια βούτυρο
600 γραμμάρια ζάχαρη
12 αβγά
1 φλιτζάνι του τσαγιού ποτό πορτοκάλι
ξύσμα πορτοκαλιού
1 φλιτζάνι του τσαγιού καρύδια ψιλοκομμένα
λίγα αμύγδαλα ασπρισμένα
ζάχαρη άχνη (προαιρετικά)

Εκτέλεση :
Ανάβω το φούρνο. Σε μια μεγάλη λεκάνη ανακατεύω το αλεύρι 
με το μπέικιν πάουντερ. Σε μια άλλη λεκάνη χτυπάω πολύ καλά 
τη ζάχαρη με το βούτυρο, προσθέτω τους κρόκους των αβγών 
(χωρίς να σταματήσω το χτύπημα), το ξύσμα πορτοκαλιού, το 
ποτό και κουταλιά κουταλιά το αλεύρι, συνεχίζοντας το χτύπημα. 
Τέλος, προσθέτω τα ασπράδια των αβγών πολύ καλά χτυπημένα 
σε μαρέγκα και τα καρύδια και ανακατεύω προσεκτικά όλα τα 
υλικά μέχρι να ενωθούν μεταξύ τους. Σε ένα στρογγυλό ταψί 
βάζω μια λαδόκολλα και από πάνω αδειάζω όλο το μείγμα. Πάνω 
στο μείγμα σχηματίζω με τα αμύγδαλα τη χρονολογία και βάζω 
τη βασιλόπιτα στο φούρνο να ψηθεί για 1 ώρα περίπου. Όταν τη 
βγάλω από το φούρνο, την αφήνω να κρυώσει. Μετά τη βγάζω 
από το ταψί, την ξεκολλάω από τη λαδόκολλα και, αν θέλω, ρίχνω 
από πάνω ζάχαρη άχνη.

….×ñéóôïõãåííéÜôéêåò
áðü ôç ÑÝíá ôçò ÖôåëéÜò

               Βáóéëüðéôá 

Ç óõíôáãÞ êáé ç öùôïãñáößá åßíáé áðü ôï âéâëßï ôçò ÑÝíáò ôçò ÖôåëéÜò 
«Ôá ÃëõêÜ ôçò ÑÝíáò» ôïõ Åêäïôéêïý Ïßêïõ «Á.Á. ËéâÜíç»

                                                    
                     ÊáëÞ åðéôõ÷ßá !

                                                    
               ÑÝíá ôçò ÖôåëéÜò
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 O áíáãíþóôçò ìáò ÄÓ áðü ôç Èåóóáëïíßêç 

ìáò ãñÜöåé ó÷åôéêÜ ìå ôï ðñüâëçìá ôçò äéÜñ-

ñïéáò ðïõ ôïí áðáó÷ïëåß. ÐïëëÝò öïñÝò ÷ñåé-

Üæåôáé íá ðÜåé Ýùò êáé 10 öïñÝò ôçí çìÝñá, 

ìåñéêÝò öïñÝò ìå Ýíôïíç Ýðåéîç ãéá êÝíùóç. Óå 

ìåñéêÝò ìÜëéóôá ðåñéðôþóåéò ôï áßóèçìá áõôü 

Þôáí ôüóï Ýíôïíï ðïõ äåí ðñüëáâå íá öôÜóåé 

óôçí ôïõáëÝôá.  Ï öáñìáêïðïéüò ôïõ ÷ïñÞ-

ãçóå áíôéäéáññïúêÜ äéóêßá (ëïðåñáìßäçò) êáé 

ôïõ óõíÝóôçóå äéáëýìáôá çëåêôñïëõôþí. Ãéá 

üóï äéÜóôçìá Ýðáéñíå ôá öÜñìáêá  ðáñïõóß-

áóå óçìáíôéêÞ âåëôßùóç (÷ùñßò üìùò ðïôÝ ïé 

êåíþóåéò íá ãßíïõí öõóéïëïãéêÝò), áëëÜ ðïëý 

ãñÞãïñá ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõò ôá óõìðôþìáôá 

åðáíÞëèáí óôïí ßäéï âáèìü.  Ìáò ãñÜöåé ãéá-

ôß áñ÷ßæåé íá áíçóõ÷åß. Êáíåßò óôçí ïéêïãÝíåéá 

ôïõ äåí åß÷å ðñüâëçìá áðü ôá «Ýíôåñá» êáé 

ðñïóðáèåß ðÜíôá íá Ý÷åé Ýíáí üóï ôï äõíáôüí 

ðéï õãéåéíü ôñüðï æùÞò êáé óùóôÞ äéáôñïöÞ.

Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí åðéêïéíùíßá óáò. Äõóôõ÷þò 

ï êáôÜëïãïò ôùí áéôéþí ìéáò äéáññïúêÞò óõíäñï-

ìÞò åßíáé åîáéñåôéêÜ ìáêñïóêåëÞò êáé óõíåðþò åß-

íáé ðïëý äýóêïëï íá óáò âïçèÞóïõìå óçìáíôéêÜ. 

Óå áõôü óõíôåßíåé êáé ôï üôé äå ìáò áíáöÝñáôå 

óçìáíôéêÝò ðáñáìÝôñïõò, üðùò ç çëéêßá óáò 

(áöïý ïñéóìÝíá áðü ôá áßôéá ôçò äéÜññïéáò åì-

öáíßæïíôáé óõ÷íüôåñá óå íÝïõò êáé Üëëá, üðùò ï 

êáñêßíïò, ðñïêýðôïõí óõ÷íüôåñá üóï ðñï÷ùñÜ 

ç çëéêßá) êáé ôï ðüóï êáéñü ôáëáéðùñÞóôå áðü 

ôç äéÜññïéá áõôÞ (áöïý ãéá ìéêñÞò äéÜñêåéáò 

äéÜññïéá óõ÷íüôåñï áßôéï åßíáé ïé ëïéìþîåéò áðü 

ìéêñüâéá, åíþ áíôßèåôá óå ðéï ìáêñï÷ñüíéá äéÜñ-

ñïéá óðÜíéá ôá âñßóêïõìå). Ïýôå áíáöÝñåôå áí 

åêôüò ôçò äéÜññïéáò Ý÷åôå êÜðïéï Üëëï óýìðôù-

ìá, üðùò áßìá óôéò êåíþóåéò,  áðþëåéá âÜñïõò,  

ðüíï óôçí êïéëéÜ êëð.

ÃåíéêÜ üìùò êáëü èá Þôáí íá áíáæçôÞóåôå áí 

êÜðïéïò ðáñÜãïíôáò ôçò äéáôñïöÞò óáò åßíáé 

õðåýèõíïò ãéá áõôÞ. Ðïëý óõ÷íÜ, öõóéïëïãéêÜ 

êáôÜ ôá Üëëá Üôïìá äåí ìðïñïýí íá áðïññïöÞ-

óïõí äéÜöïñåò ïõóßåò (üðùò ôï ãÜëá Þ ç öñïõ-

êôüæç), ìå áðïôÝëåóìá ôçí åìöÜíéóç äéáññïéþí 

ìå ôïí åêñçêôéêü ÷áñáêôÞñá ðïõ ðåñéãñÜöåôå.  

Åðßóçò, ðïëý óõ÷íÜ,  åõèýíïíôáé öÜñìáêá Þ äé-

Üöïñåò ãëõêáíôéêÝò ïõóßåò (äéáßôçò) ðïõ ôõ÷üí 

÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò. 

Èá óõíéóôïýóáìå, åöüóïí êÜðïéïò ðáñÜãïíôáò 

ôçò äéáôñïöÞò Þ öÜñìáêï äå âñåèåß íá åßíáé õðáß-

ôéï ãéá ôá åíï÷ëÞìáôá,  ôçí Üìåóç åðéêïéíùíßá ìå 

ôï ãáóôñåíôåñïëüãï  ãéá ôïí ðñïãñáììáôéóìü 

üëùí ôùí åîåôÜóåùí ðïõ èá êñßíåé áðáñáßôçôåò 

êáé êõñßùò ìéáò åíäïóêüðçóçò ôïõ êáôþôåñïõ 

ðåðôéêïý êáé ðéèáíþò ôïõ óôïìÜ÷ïõ.

 H áíáãíþóôñéá ìáò ÐÊ áðü ôçí ÁèÞíá ìáò 

ñùôÜ ó÷åôéêÜ ìå ôçí ãéãáíôïêõôôáñéêÞ çðáôß-

ôéäá ðïõ óõíïäåýåôáé áðü áõôïÜíïóç  áéìïëõ-

ôéêÞ áíáéìßá , ìå Üìåóç êáé Ýììåóç áíôßäñáóç 

coombs  èåôéêÞ (áðü çëéêßáò 6 ìçíþí ;;; – äåí 

äéåõêñéíßæåôáé) .

Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí åðéêïéíùíßá óáò. Äõóôõ-

÷þò áðü ôï ãñÜììá óáò äåí Ýãéíå êáôáíïçôü áí ç 

áéìïëõôéêÞ áíáéìßá ðáñïõóéÜóèçêå  ôáõôü÷ñïíá 

ìå ôçí çðáôßôéäá Þ áí ðñïûðÞñ÷å áðü åôþí.

¼óï áöïñÜ ôçí ãéãáíôïêõôôáñéêÞ (Þ óõãêõôôá-

ñéêÞ) çðáôßôéäá ðñÝðåé íá äéåõêñéíéóèåß üôé ðñü-

êåéôáé ãéá Ýíá óõ÷íü éóôïëïãéêü åýñçìá âéïøßáò 

Þðáôïò  óå âñÝöç Þ ìéêñÜ ðáéäéÜ ìå çðáôéêÞ 

íüóï áëëÜ ìåñéêÝò öïñÝò ìðïñåß íá âñåèåß êáé 

óå âéïøßá Þðáôïò åíçëßêùí ìå çðáôßôéäá. Öáßíå-

ôáé üôé åßíáé ìéá ìç åéäéêÞ áíôßäñáóç óå ðïëëïýò 

çðáôïôïîéêïýò ðáñÜãïíôåò üðùò ìåôÜ áðü 

ëïéìþäç, áõôïÜíïóåò, ìåôáâïëéêÝò Þ êáêïÞèåéò 

íüóïõò, áëëÜ êáé ëüãù ÷ïëüóôáóçò. Ôá ãéãÜíôéá 

áõôÜ êýôôáñá ðïõ ðáñáôçñïýíôáé åßíáé áðïôÝ-

ëåóìá ôçò óõíÝíùóçò ðïëëþí êõôôÜñùí ìáæß. Ôï 

éóôïëïãéêü áõôü åýñçìá äåí åßíáé ðñïãíùóôéêüò 

ðáñÜãïíôáò ôçò ðïñåßáò ôçò çðáôéêÞò íüóïõ.   

Áíôßèåôá ç ãéãáíôïêõôôáñéêÞ çðáôßôéäá ðïõ åðé-

ðëÝêåôáé ìå áõôïÜíïóç áéìïëõôéêÞ áíáéìßá üðùò 

ç ðåñßðôùóç ôïõ ãíùóôïý óáò ãéá ôïí ïðïßï åðé-

êïéíùíÞóáôå ìáæß ìáò, åßíáé ìéá óðÜíéá êáôÜóôá-

óç , ìå åîáéñåôéêÜ åðéèåôéêÞ ðïñåßá ðïõ ïäçãåß 

ôá÷Ýùò óå èÜíáôï Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. ¼ëåò 

ïé áéôßåò ðïõ áíáöÝñèçêáí óôçí ãéãáíôïêõôôáñé-

êÞ çðáôßôéäá ìðïñåß íá åðéðëáêïýí êáé ìå áõôïÜ-

íïóç áéìïëõôéêÞ áíáéìßá óå âñÝöç Þ ðáéäéÜ áí êáé 

ðéï óõ÷íÜ åðéðëÝêåé äéáôáñá÷Ýò ôùí áíïóïóöáé-

ñéíþí, HIV ÷ïëïóôáôéêÝò Þ ìåôáâïëéêÝò íüóïõò.  

ÐïëëÜ èåñáðåõôéêÜ ìÝóá Ý÷ïõí äïêéìáóèåß üðùò 

επικοινωνούμε
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ÅÌÌÁÍÏÕÇË ÁÑ×ÁÕËÇÓ
ÌÁÑÉÍÁ ÊÏÍÔÏÕ

Ç Ì. Êïíôïý åßíáé Ãáóôñåíôåñïëüãïò

Προσοχή: Η στήλη αυτή δεν αντικαθιστά τη σχέση του ασθενή με το γιατρό του. Ο γιατρός σας θα αξιολογήσει τις πληροφορίες που του δίνετε, θα 
αναζητήσει περισσότερες μέσα από τις ερωτήσεις που θα σας κάνει και φυσικά μπορεί να σας εξετάσει. Η στήλη αυτή προσπαθεί απλώς να δώσει κάποιες 
χρήσιμες και γενικές πληροφορίες στα άτομα που επικοινωνούν μαζί μας σχετικά με το πρόβλημα που τους απασχολεί, με την ελπίδα ότι θα φανούν 
χρήσιμες όχι μόνο στον αναγνώστη που μας γράφει , αλλά και σε άλλους με παρόμοια προβλήματα.

ôá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ, ôá óôåñïåéäÞ Þ áöáéìáîïìå-

ôÜããéóç ðëÜóìáôïò. Óå âáñéÝò ìç áíôáðïêñéíüìåíåò 

óôá ùò Üíù ìÝóá çðáôßôéäåò, Ý÷åé äïêéìáóèåß (óõ÷íÜ 

ìå åðéôõ÷ßá) ç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò.

Ï ößëïò ìáò ÄÊ áðü ôçí ÁèÞíá ìáò Ýóôåéëå Ýíá 

email  ñùôþíôáò ìáò ãéá ôï ðñüâëçìá ôçò ðáëéí-

äñüìçóçò ðïõ ôïí áðáó÷ïëåß. Ìáò ãñÜöåé üôé Ý÷åé 

üëá ôá óõìðôþìáôá ôçò ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðá-

ëéíäñüìçóçò ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé üìùò åêôüò áðü 

áõôÜ ôïí ðñïâëçìáôßæåé éäéáßôåñá Ýíá áßóèçìá ðáë-

ìþí  ðïõ åìöáíßæåôáé êõñßùò ìéá þñá ìåôÜ  áðü ôï 

öáãçôü êáé ãßíåôáé ðéï Ýíôïíï üôáí îáðëþóåé. Áõôü 

ôï óýìðôùìá üðùò êáé  ôá õðüëïéðá ôçò  óõìðôþ-

ìáôá ôçò ðáëéíäñüìçóçò õðï÷ùñïýí üôáí ëÜâåé 

áíôéüîéíá. Ìáò ñùôÜ áí êáé ôï áßóèçìá ðáëìþí 

ìðïñåß íá åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò ðáëéíäñüìçóçò 

Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí åðéêïéíùíßá óáò.  Ç ãáóôñïïé-

óïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç ìðïñåß íá åêäçëùèåß ìå óõ-

ìðôþìáôá ü÷é ìüíï áðü ôïí ïéóïöÜãï (ïðéóèïóôåñ-

íéêü êáýóïò, áíÜññïéá, êëð) áëëÜ êáé áðü ôï áíþôåñï 

áíáðíåõóôéêü (ð÷ âñÜã÷ïò öùíÞò, âÞ÷áò ðáñüîõíóç 

Üóèìáôïò êëð) Þ áêüìç êáé  óáí  ðñïêÜñäéï Üëãïò êáé 

óõíåðþò ðñÝðåé íá äéáöïñïäéáãíùóèåß áðü ðáèÞ-

óåéò ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí. Äéáôáñá÷Ýò ôïõ êáñ-

äéáêïý ñõèìïý ðáñüôé äåí åßíáé óõ÷íü óýìðôùìá ôçò 

ðáëéíäñüìçóçò,  Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß íá õðï÷ùñïýí 

ìåôÜ öÜñìáêá ðïõ âïçèïýí ôç ðáëéíäñüìçóç.  Åßíáé 

ðïëý óõíçãïñçôéêü üôé ìáò ðåñéãñÜöåôå ôï áßóèçìá 

ðáëìþí íá åìöáíßæåôáé ðáñÜëëçëá ìå ôá õðüëïéðá 

êëáóéêÜ óõìðôþìáôá ôçò ðáëéíäñüìçóçò  áëëÜ êáé 

íá åðéäåéíþíåôáé óå êáôáóôÜóåéò ðïõ  åõïäþíïõí 

ôçí ðáëéíäñüìçóç ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ (üðùò 

üôáí îáðëþíåôå).  Åðßóçò ìáò ãñÜöåôå üôé õðï÷ù-

ñïýí ìå  åîïõäåôÝñùóç ôïõ ïîÝïò (ìå ôá áíôéüîéíá 

ðïõ ëáìâÜíåôå). Ùóôüóï, äåí ìáò ãñÜöåôå ôçí çëéêßá 

óáò, áí Ý÷åôå ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá óôå-

öáíéáßá íüóï Þ Üëëá óõìðôþìáôá ðïõ  èá õðïäÞëù-

íáí  êáñäéáêÞ íüóï. Óõíåðþò ìüíï ç åîÝôáóç áðü ôï 

êáñäéïëüãï óáò èá ìðïñïýóå íá áðïêëåßóåé êáñäéáêÞ 

áéôéïëïãßá ôùí åíï÷ëçìÜôùí óáò, ïðüôå ìåôÜ íá ôá 

áðïäþóïõìå óôçí ðáëéíäñüìçóÞ óáò.

 H ößëç ìáò ÌÏ áðü ôçí ÁèÞíá ìáò ãñÜöåé ãéá 

íá ìáò ñùôÞóåé ãéá ôï ôé ìðïñåß íá êáôáíáëþíåé 

þóôå íá ìçí  åðéäåéíùèåß áëëÜ êáé áí ìðïñåß ìå ôçí 

äéáôñïöÞ íá âåëôéþóåé ôçí êáôÜóôáóç ôïõ Þðáôïò 

ôçò ìéáò êáé üðùò ìáò áíáöÝñåé åßíáé ìéá ÷ñüíéá 

öïñÝáò ôçò çðáôßôéäáò Â.  

ÁãáðçôÞ ìáò ößëç óáò åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí åðé-

êïéíùíßá óáò.  Ìáò áíáöÝñåôå üôé åßóôå öïñÝáò ôçò 

çðáôßôéäáò Â äåí ìáò äéåõêñéíßæåôå üìùò ðþò öèÜóá-

ôå óå áõôü ôï óõìðÝñáóìá , áí äçëáäÞ áõôü âáóßæå-

ôáé óôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ ïñïëïãéêïý åëÝã÷ïõ, óå 

ìéá ôõ÷áßá áíåýñåóç öõóéïëïãéêþí ôñáíóáìéíáóþí 

êáèþò êáé óôçí Ýëëåéøç óõìðôùìÜôùí. Äõóôõ÷þò 

óõ÷íÜ áõôÜ ìðïñåß íá äþóïõí ìéá åðßðëáóôç åéêü-

íá êáé ï áóèåíÞò íá âñåèåß ìåôÜ áðü ÷ñüíéá íá Ý÷åé 

ìåãÜëïõ âáèìïý êáôáóôñïöÞ  ôïõ Þðáôïò. Áí üìùò, 

üíôùò, åßóôå õãéÞò öïñÝáò (äçëáäÞ ÷ùñßò ôï áíôéãü-

íï HbeAg, ìå ÷áìçëü ééêü öïñôßï êáé åðáíåéëçììÝíá 

öõóéïëïãéêÝò ôñáíóáìéíÜóåò) ôüôå ç ðéèáíüôçôá ãéá 

áíÜðôõîç êßññùóçò ìáêñï÷ñüíéá åßíáé åîáéñåôéêÜ ìé-

êñÞ. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç  ç äßáéôá êáé ãåíéêÜ ï 

ôñüðïò æùÞò äåí ðñÝðåé íá äéáöÝñåé áðü áõôü ôïõ 

öõóéïëïãéêïý áôüìïõ. Âåâáßùò ðñÝðåé íá áðïöåý-

ãïíôáé êáôáóôÜóåéò êáé ïõóßåò ðïõ åðéâáñýíïõí ôï 

Þðáñ êáé êõñßùò ôï áëêïüë. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ìéá 

äßáéôá ðëïýóéá óå öñïýôá, ëá÷áíéêÜ, âéôáìßíåò êáé  

ðôù÷Þ óå ëßðç êáé åðåîåñãáóìÝíåò ôñïöÝò èá Ý÷åé 

êáé óå åóÜò åõåñãåôéêÞ äñÜóç. 

τα νέα του ιδρύματος

• Όλους όσους συνέβαλαν στην έκδοση και διακίνηση του περιοδικού μας και όσους 
συνεργάστηκαν στη συγγραφή των φυλλαδίων του Ιδρύματος.

• Το ∆ιευθυντή Σύνταξης της «Ευεξίας» Χάρη Τζάθα, το ∆ιευθυντή Έκδοσης των εντύπων 
Ιωάννη Τριανταφυλλίδη, το ∆ιευθυντή ∆ημοσίων Σχέσεων Ιωάννη Καραγιάννη και 
τον Πρόεδρο της Επιτροπής Έρευνας Γεώργιο Παπαθεοδωρίδη.

• Τους συντάκτες Εμμανουήλ Αρχαύλη, Ιωάννη ∆ήμκα, ∆ημήτρη Καραγιάννη, Μαρίνα 
Κοντού, Κώστα Μάρκογλου, Μαίρη Μαυρή – Βαβαγιάννη, Βασίλειο Ντελή και Ιωάννα 
Παναγιώτου.

• Τον ∆ημήτρη Καπράνο για την πολύτιμη συμβολή του στην προβολή του Ιδρύματος.
• Τη Φαρμακευτική Εταιρεία GlaxoSmithKline α.ε.β.ε. για τη γενναιόδωρη χορηγία της 

έκδοσης του περιοδικού μας και ιδιαίτερα τους κ.κ. Γεώργιο Κατζουράκη αλλά και τους 
Όλγα Ματσούκη, Θωμά Ζαγγανά, Ευάγγελο Σταυρίδη και Ευτυχία Μακρίδου.

• Την εταιρεία Altana Pharma και ιδιαίτερα τον κ. Νίκο Γεωργαντά καθώς και την 
εταιρεία Astrazeneca α.ε. και ιδιαίτερα τον κ. Στέλιο Σιδηρόπουλο για τη χορηγία δύο 
υποτροφιών για το ακαδημαϊκό έτος 2006-2007.

• Την Global Activities Key και ιδιαίτερα τον κ. Νικόλαο Γκεσκέρ και την κ. Αλεξάνδρα 
Παπαδοπούλου για την υψηλού επιπέδου επίδοσή τους στο δημιουργικό του 
περιοδικού.

• Την Εύα Καραμανώλη και την Αλίκη Τζάθα για τη συνεπή δημοσιογραφική και 
συντακτική επιμέλεια του περιοδικού. 

• Τους συγγραφείς άρθρων και φυλλαδίων κ.κ.: Ευγένιο Αλάργκωφ, Βασίλειο 
Βαλάτα, Εμμανουήλ Βουδούρη, Αγγελική Εξάρχου, Πόπη Ευγενικού-Κόμητα, 
Αλκιβιάδη Ευθυμίου, Αίγλη Σ. Ζέλλου, Λωρέττα Θωμαΐδου, Γεωργία Ίσαρη, Στέφανο 
Καραγιάννη, Τασούλα Καραϊσκάκη, Ιωάννη Καραλιώτα, Σέβη Καραλιώτα, Γεώργιο 
Π. Καραμανώλη, Εύα Καραμανώλη, Σταυρούλα, Κοιλάκου, Βασίλειο Α. Κομπορόζο, 
Άννα Κουμαριανού, Ιωάννη Κυρλαγκίτση, Χαρά Κωστιοπούλου, Ευαγγελία Λαγκώνα-
Στάθη, Θεόδωρο Λιακάκο, Ευαγγελία Λυκοπούλου, Άννα Μακρίδου, Βασίλειο 
Μαλαπέτσα, ∆ήμητρα Μαντά-Ξενάκη, Νίνα Μανωλάκη, Νίκανδρο Μηλιόπουλο, Αμάντα 
Μιχαλοπούλου, Ελίνα Μούστου, Αριστοτέλη Ξενάκη, Γεώργιο Β. Παπαθεοδωρίδη, 
Αλέξανδρο Παπακωνσταντίνου, Βασίλειο Α. Παπαμίκο, Κωστή Παπαξοϊνη, Ιωάννη 
Παρίση, Ιωάννα Παρτσαλάκη, Σοφία Πασπαλιάρη, Μελπομένη Πέππα, ∆ημήτρη 
Πολύμερο, Αλέξανδρο Ραχωβίτη, Αδάμο Σαβεριάδη, Τάνια Σιαχανίδου, ∆ημήτρη 
Ταμπακόπουλο, Ιωάννα Τασιοπούλου, Χριστίνα Φοντόρ, Αικατερίνη Ν. Χλίβα, Νίκο 
και Μαρία Ψιλλάκη.

• Τον Κώστα Μητρόπουλο για την καθιερωμένη πλέον πρωτοχρονιάτικη κάρτα.

•  Τους ∆ιονύσιο Βαρελά, Philippe Meyer, Φώτη Σακελλαρίδη, και Θεόδωρο Τρύφων 
για τη στοργή με την οποία περιβάλλουν το Ίδρυμα.

• Τους Βασίλειο Ανυφαντή, Ιωάννη Βενεδίκογλου, Νίκο Γεωργαντά, Στέλλα Γιαμαλάκη, 
Γεράσιμο Λιβαδά, Ειρήνη Καπελώνη, Παντελή Καποδίστρια, Γεώργιο Κορδώνη, 
Νίκο Κωστάρα, Άννα Μαλταμπέ, Νάντια Μανδοπούλου, Βέρα Μάρκου, Νίκανδρο 
Μηλιόπουλο, Στέλιο Σιδηρόπουλο, Γεώργιο Τζίνα, Παναγιώτη Τσιρώνη και Νικόλαο 
Χατζηχριστόφα, για το ιδιαίτερο ενδιαφέρον που επέδειξαν στην προβολή και την 
προαγωγή των στόχων του Ιδρύματος.

 • Τον Βασίλη Ξουργιά, τον Κωνσταντίνο Μιχανετζή και τη Χρύσα Χαράπη για την 
υποστήριξη της Μηχανοργάνωσης και ∆ιαδικτυακής Επικοινωνίας του Ιδρύματος.

  •  Τους Εμμανουήλ Αρχαύλη και Μαρίνα Κοντού ιδιαιτέρως αλλά και τους Γεωργία 
Ίσαρη, Αβραάμ Καζή, Κωνσταντίνο Κούτσικα, Σπύρο Μπούρο, Μαρία Μυλωνάκη, 
Χρίστο Ξουργιά, Παρασκευά Παπαχρήστο, Μαρία Τζουβαλά και Χριστίνα Φοντόρ για 
την τροφοδοσία της ιστοσελίδας μας με ιατρικές ειδήσεις και ενδιαφέροντα άρθρα.

 • Την Triaena Tours & Congress S.A. και ιδιαίτερα τον κ. Ντίνο Αστρά, την κ.  Πέννυ 
Χατζηγεωργίου και την κ. Χαρά Θεοδόση.

 • Τον Πρόεδρο και τα μέλη της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής της 1ης 
Εκπαιδευτικής Ημερίδας του Ιδρύματος κ.κ. Γ. Παπαθεοδωρίδη, Σ. Μανωλακόπουλο, 
Ι. Βλαχογιαννάκο, Σ. Σουγιουλτζή, Μ. Τζουβαλά, Κ. Τριανταφύλλου, Ν. Βιάζη, Γ. 
Γερμανίδη, Ι. Γουλή, Ι. Κουτρουμπάκη, Μ. Μυλωνάκη, Κ. Παρασκευά, Γ. Πασπάτη, Σ. 
Ποταμιάνο, Π. Σεχόπουλο, Η. Σκοτινιώτη, Γ. Στεφανίδη και ∆. Χριστοδούλου. Επίσης 
όλους όσους βοήθησαν στην πραγματοποίηση της Ημερίδας αυτής λαμβάνοντας μέρος 
ως Πρόεδροι και Εισηγητές στρογγυλών τραπεζιών.

 • Τους Προέδρους και τα Μέλη των Επιστημονικών και των Τοπικών Επιτροπών μας. 
Ιδιαίτερη ευαρέσκεια εκφράζεται στον Πρόεδρο του Παραρτήματος ∆ωδεκανήσου με 
έδρα τη Ρόδο κ. Νικόλαο Φρόνα για τη μεγάλη ανάπτυξη που εμφανίζει το ίδρυμα 
στην περιοχή. Το Παράρτημα Θεσσαλονίκης και ιδιαίτερα τους κ.κ. Θωμά Αληφακιώτη, 
Γεώργιο Κοκοζίδη και Αναστάσιο Ηλία όπως και τα όλα τα άλλα μέλη του ∆.Σ για 
την οργάνωση μιας σειράς εκδηλώσεων στη Θεσσαλονίκη σε συνεργασία με την 
Ε.Κ.ΠΟΙ.ΖΩ. αλλά και για την εν γένει δραστηριότητα που επέδειξαν. Τον Πρόεδρο 
του Παραρτήματος Κρήτης κ. Γρηγόριο Πασπάτη για την επιτυχημένη εκδήλωση που 
διοργάνωσε μέσα στο Μάιο. Τον Πρόεδρο και τα μέλη του Τοπικού Παραρτήματος στα 
Ιωάννινα για την επιτυχή διοργάνωση της 1ης Εκπαιδευτικής Στρογγυλής Τράπεζας , 
στην οποία συνέβαλε και ο Καθηγητής Επαμεινώνδας Β. Τσιάνος. 

• Τη Γραμματέα μας κ. Σπυριδούλα Καρδαρά για τη συνολική προσφορά της.

• ¼óïõò äéáöçìßóôçêáí óôï ðåñéïäéêü ìáò :
  

Ευχαριστούμε θερμά :

GLAXOSMITHKLINE á.å.â.å. 
ASTRAZENECA á.å.  
BOERINGHER INGELHEIM ELLAS á.å.
ELPEN á.å.   

• Ôïõò  ÷ïñçãïýò ìáò :

GALENICA á.å. 
JANSSEN – CILAG á.å.â.å. 
NOVARTIS HELLAS á.å.â.å.
ROCHE HELLAS á.å. 

GILEAD SCIENCES HELLAS
GLAXOSMITHKLINE á.å.â.å.
JANSSEN -  CILAG á.å.â.å.
NOVARTIS HELLAS á.å.â.å.
NUTRICIA (NUMIL HELLAS)
ROCHE HELLAS á.å. 

ALTANA PHARMA / NYCOMED HELLAS S.A.
ASTRAZENECA á.å.
Áöïé ×áÀôïãëïõ á.â.å.å.
BOERINGHER INGELHEIM ELLAS á.å.
CANA á.å.
ELPEN á.å.
GALENICA á.å.

ASTRAZENECA, ÂÉÁÍÅÎ, GILEAD SCIENCES HELLAS, Ì.Ó. ÉÁÊÙÂÉÄÇÓ ÅËËÁÓ, JANSSEN CILAG 
ANACHEM, ELPEN, GLAXOSMITHKLINE, NOVARTIS HELLAS, ROCHE HELLAS, SCHERING PLOUGH

Á&L MEDICAL SUPPLIES, GALENICA, OMIKRON MEDICAL, PROTON, UCB 

• ¼óïõò óõììåôåß÷áí óôçí 1ç ÅêðáéäåõôéêÞ Çìåñßäá ôïõ Éäñýìáôïò :

E υ χ α ρ ι σ τ ί ε ς
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Λάβαμε τα κάτωθι  ποσά και  ευχαριστούμε :

ΠΡΟΣ ΤΑ ΜΕΛΗ  Όσοι καταθέτουν χρήματα ανώνυμα στις τράπεζες επ’ ονόματι του ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ. παρακαλούνται να ενημερώνουν τη Γραμματεία αφ’ 
ενός μεν για ν�
και τον επόμενο χρόνο.

Νικόλαος Γκουτζαμάνης, Ελασσόνα 50 €
Μοναχή Αγάθη Μπερίνου, Αλίαρτος   35 €
Θωμαΐς Κατσικοπούλου, Φάρσαλα   15 €
Ιωάννης Κωνσταντινίδης, Θεσσαλονίκη 15 €
Λάουρα Κεφαλλωνίτου, Σούνιο   15 €
Νικόλαος Χρύσανθος, Πειραιάς 50 €
Νικόλαος Λιόντης, Νίκαια 15 €
Κωνσταντίνος Καραβιάς, Ιθάκη 20 €
Μαρία Παπαγεωργίου, Ρόδος 20 €
Φανή Σιδερέα, Ρόδος 20 €
Αθανάσιος Πετρίδης, Χολαργός 15 €
Βασιλική Σεπέτη, Πειραιάς 20 €
Μαρία Τζαφέρη, Π. Ψυχικό 75 €
Θεοδώρα Τσερπέ, Ρόδος 15 €
Γρηγόρης Τσιάμης, Καισαριανή 20 €
Ζωή Ξηρού, Θρακομακεδόνες 30 €
Αναστάσιος Σιδηράς, Περιστέρι 30 €
Παναγιώτης Σεχόπουλος, Αθήνα 50 €
Δημήτριος Καζούρης, Αθήνα 20 €
Δημήτριος Χριστοδούλου, Ιωάννινα 50 €
Δημήτριος Τσουνής, Αθήνα 50 €
Αθανάσιος Χατζηνικολάου, Χαλάνδρι 50 €
Αθανάσιος Θεοχαρίδης, Θεσσαλονίκη 50 €
Μαρία Τζουβαλά, Παπάγου 50 €
Κωνσταντίνος Ζαβός, Λάρνακα / Κύπρος 15 €
Μιχάλης Οικονόμου, Αθήνα 50 €
Χρυσόστομος Κυθραιώτης, 
Λευκωσία / Κύπρος 15 €
Μάριος Ηλιάδης, Θεσσαλονίκη 15 €
Στέργιος Κουβαράς, Χαλκίδα 50 €
Αλέξανδρος Τριάντης, Αγρίνιο 15 €
Ιωάννης Δανιηλίδης, Αθήνα 50 €
Αντώνιος Κογεβίνας, Κέρκυρα 50 €
Μαρία Σκλάβαινα, Δραπετσώνα 50 €
Αθανάσιος Μπέλτσης, Θεσσαλονίκη 50 €
Γεώργιος Ταμβακολόγος, Σπάρτη 50 €
Δημήτριος Καραγιάννης, Αθήνα 50 €
Μαρία Φωτουλάκη, Θεσσαλονίκη 50 €
Δημήτριος Καπετάνος, Θεσσαλονίκη 50 €
Διονυσία Τσαμπρινού, Πύργος 50 €
Ηλίας Μαλλάς, Αθήνα 50 €

Γεώργιος Κητής, Θεσσαλονίκη 50 €
Ηλίας Μπουζάκης, Χανιά 20 €
Διονύσιος Βούλτσος, Μέγαρα 40 €
Κωνσταντίνος Μακρυκώστας, Βέροια 50 €
Γεωργία Γιώτα, Άργος 15 €
Ιωάννης Κυρλαγκίτσης, Χίος 50 €
Κωνσταντίνος Ντατσάκης, Αθήνα 50 €
Βασίλειος Κέκης, Αθήνα 50 €
Αντώνιος Βεζάκης, Αθήνα 50 €
Περικλής Τάσσιος, Αθήνα 50 €
Ελένη Γιουβάνογλου, Αθήνα 15 €
Σοφία Παιδή, Ν. Ηράκλειο 50 €
Ιάκωβος Πλημμυρίδης, Π. Φάληρο 20 €
Δημήτριος Κρόμπας, Αλιβέρι Ευβοίας 20 €
Μαρία Ι. Δημητρακοπούλου, Φάρσαλα 50 €
Ιωάννης Βουγαδιώτης, Νίκαια 50 €
Stratos Inglesis, Potomac, U.S.A. 100 $
Βασίλειος Ζαχαρής, Λάρισα 50 €
Νικόλαος Αγαπητίδης, Μαρούσι 15 €
Αναστάσιος Σαμπαριώτης, 
Ασίνη / Ναύπλιο 15 €
Δήμος Παπακυρίτσης, Βόλος 15 €
Παντελής Γρηγοριάδης, Βόλος 50 €
Κωνσταντίνος Σιαφάκας, Ηλιούπολη 15 €
Δημήτριος Εμμ. Καραμανώλης, Λάρισα 20 €
Χρύσα Παπαθανασίου, Τρίκαλα 20 €
Νικόλαος Γιαννόπουλος, Αμαλιάδα 15 €
Μιχαήλ Τράντος, Φάρσαλα 50 €
Βασιλική Κώστα, Μοσχάτο 15 €
Ελένη Δεληγιάννη, Πειραιάς 15 €
Αναστασία Φωτοπούλου, Πειραιάς 15 €
Βάσω Αρβανίτη, Ν. Φάληρο 50 €
Ελένη Λιάκου, Περιστέρι 50 €
Βασίλειος Ξουργιάς, Αθήνα   50 €
Ειρήνη Μυλωνάκου, Πειραιάς 50 €
Γεώργιος Βαρβαγιάννης, Ν. Ηράκλειο 50 €
Νικόλαος Ράπτης, Αθήνα 50 €
Δημήτριος Γ. Καραμανώλης, Παπάγου 50 €
Παρασκευή Γκούμα – Πολίτη, Αθήνα 50 €
Νικόλαος Βιάζης, Π. Φάληρο 50 €
Ιωάννης Βλαχογιαννάκος, Ν. Ηράκλειο 50 €

Κωνσταντίνος Μάρκογλου, Αθήνα 50 €
Κωνσταντίνος Παπαξοΐνης, Ιλίσια 50 €
Κωνσταντίνος Βασιλειάδης, Βύρωνας 50 €
Ιωάννης Θεοδωρόπουλος, Αθήνα 50 €
Αδάμος Σαβεριάδης, Αθήνα 50 €
Ελένη Κομνηνού, Ν. Ηράκλειο 50 €
Δημοσθένης Γεωργιάδης, Μαρούσι 50 €
Στρατής Γρίβας, Αθήνα 50 €
Ιωάννης Καλαφατάς, Αθήνα 50 €
Αναστάσιος Ρούσσος, Αθήνα 50 €
Νικόλαος Αποστόλου, Αθήνα 50 €
Στασινή Χαϊτάλη, Ίλιον 15 €
Αναστασία Ξυδιά, Αθήνα 15 €
Αικατερίνη Ζάχου, Αθήνα 15 €
Αναστασία Ζάχου, Αθήνα 15 €
Χρυσούλα Τσόγια, Γλυκά Νερά Αττικής 15 €
Αθανασία Αναγνωστοπούλου, Π. Φάληρο 15 €
Κανέλλα Πλατή, Λαγονήσι 15 €
Ροζέτα Φυτσιλή, Ζωγράφου 15 €
Ελένη Κεϊμάλη, Ζωγράφου 15 €
Θωμαή Κουλελή, Αθήνα 15 €
Ελένη Βιέννα, Αθήνα 15 €
Παναγιώτης Αγοραστούδης, Αθήνα 15 €
Ευαγγελία Κωστάμη, Αθήνα 15 €
Αντώνιος Σιαβελής, Αγία Σοφία Αρκαδίας 20 €
Γεώργιος Κουκούλης, Καλλιθέα 50 €
Γεώργιος Π. Καραμανώλης, Παπάγου 50 €
Μαρίνα Τσιάρα, Ν. Σμύρνη 20 €
Σοφία Κατσιάνη, Συκούριο Λάρισας 15 €
Αγγελική Πασαπόρτη, Συκούριο Λάρισας 15 €
Παναγιώτα Κοτινά, Αθήνα 15 €

In Memoriam :
Νικόλαος Ματθαίου, Αθήνα 100 €
Μνήμη Βύρωνος Λαμπίρη
Δημήτρης & Μαρία Καραμανώλη, 
Παπάγου 50 €
Μνήμη Βασιλείου Βαγιωνάκη



ÓïêïëÜôá ... 
ç áãáðçìÝíç

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ/∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2006 Ô Å Õ × Ï Ó  2 2 / 4ï Ýôïò Ýêäïóçò

Ê
Ù

Ä
ÉÊ

Ï
Ó

 6
89

9

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ/∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2006 Ô Å Õ × Ï Ó  2 2 / 4ï Ýôïò Ýêäïóçò

Ê
Ù

Ä
ÉÊ

Ï
Ó

 6
89

9

Ä É Á Ô Ñ Ï Ö Ç&
        Óáí ðáëéü 
ðáñáìýèé 

Âáóéëüðéôôá
áðü ôç ÑÝíá




