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ε το δέκατο έβδομο τεύχος του «Ευεξία & ∆ιατροφή» μπαίνουμε στον τέταρτο χρόνο 

κυκλοφορίας του περιοδικού μας.

 Στη διάρκεια των τριών προηγούμενων χρόνων, όσοι παρακολουθούν την πορεία του πε-

ριοδικού, θα παρατήρησαν ασφαλώς ότι παρότι διατηρήσαμε τον αρχικό σχεδιασμό και δομή, 

εμπλουτίσαμε σταδιακά την ύλη μας με θέματα που ξεφεύγουν από το στενό πλαίσιο της Γα-

στρεντερολογίας και της ∆ιατροφής, που αποτελούν τους κύριους άξονες του Ιδρύματος.

 Μέσα από το «Editorial» θίξαμε θέματα όπως αυτά για την ιατρική ηθική και δεοντολογία, για 

τις σχέσεις γιατρού – ασθενούς, για το πρόβλημα της ευθανασίας και από τις «Μικρές Ιστορίες» 

άλλοτε εύθυμα και άλλοτε πικρά θέματα της καθημερινότητάς μας.

 Θέλοντας να επιβεβαιώσουμε τον τίτλο του περιοδικού μας περιλάβαμε θέματα γενικότερου 

ιατρικού ενδιαφέροντος και θέματα που αφορούν στο περιβάλλον, στην πρόληψη και προστα-

σία, στη ψυχική υγεία κ.α.

 Μέσα από τη στήλη «Επικοινωνούμε» δώσαμε απαντήσεις σε όσους αναγνώστες θέλησαν 

να επικοινωνήσουν μαζί μας για να ρωτήσουν τη γνώμη μας σε θέματα που τους απασχολούν, 

από τη στήλη «Μικρά & Νόστιμα» φέραμε κοντά στον αναγνώστη επίκαιρα ιατρικά θέματα από 

όλο τον κόσμο και στις «Γεύσεις» παρουσιάσαμε γευστικές επιλογές της πατρίδας μας.

 Σήμερα, το περιοδικό μπορεί και εκπληρώνει τον αρχικό του στόχο, να απευθύνεται σε 

όσο το δυνατό περισσότερους αναγνώστες μέσα από ένα δίκτυο αποστολής 10.000 τευχών σε 

φαρμακεία σε όλη την Ελλάδα, από όπου όσοι ενδιαφέρονται μπορούν να προμηθευτούν την 

«Ευεξία & ∆ιατροφή» δωρεάν.

 Ξεκινώντας η νέα χρονιά θα ήθελα να ευχαριστήσω ιδιαίτερα το ∆.Σ. του Ιδρύματος Γαστρε-

ντερολογίας και ∆ιατροφής για τη στήριξη στο Περιοδικό και τις προσπάθειες αναβάθμισης και 

εξάπλωσης της κυκλοφορίας του, τα μέλη της Συντακτικής Επιτροπής και όλους τους συγγρα-

φείς των άρθρων για την αφιλοκερδή προσφορά τους, τις συνεργάτιδές μας για την επιμέλεια 

και διόρθωση των κειμένων, τους υπεύθυνους παραγωγής, σχεδιασμού και εκτύπωσης για την 

άρτια εμφάνιση του περιοδικού και τη γραμματέα του Ιδρύματος για την ακούραστη προσφορά 

της σε όλα τα στάδια υλοποίησης και διανομής του περιοδικού.

 Σε σας, τους αναγνώστες, εύχομαι υγεία και δημιουργία! Όπως πάντα, περιμένουμε τις από-

ψεις σας, τις επισημάνσεις σας, τις ερωτήσεις σας και κάθε ιδέα που θα μπορούσε να βελτιώσει 

το περιοδικό μας, που ελπίζουμε να είναι και δικό σας.

 Καλή Χρονιά !

×ÁÑÇÓ ÔÆÁÈÁÓ
ÄéåõèõíôÞò Óýíôáîçò
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μικρές ιστορίεςμικρές ιστορίες

Το νέφος 
μας σκοτώνει !

Το ότι η ατμοσφαιρική ρύπανση σκοτώνει είναι γνωστό από 
το 1930 (όταν μια θερμοκρασιακή αναστροφή σκότωσε στη 
βιομηχανική κοιλάδα Μεζ του Βελγίου 60  άτομα μέσα σε 
δύο μέρες) και απόλυτα επιβεβαιωμένο από το 1952, όταν 
από το νέφος του Λονδίνου πέθαναν μέσα σε μία εβδομάδα 4 
άνθρωποι. Ìå åéäéêÜ ìÝôñá ç êáôÜóôáóç áíôéìåôùðßóôçêå, üìùò óôç 
óõíÝ÷åéá ðïõèåíÜ, êáíÝíáò áñìüäéïò äåí ðÞñå óôá óïâáñÜ ôï èÝìá. Ôá 
ðñÜãìáôá Üëëáîáí ñéæéêÜ ìÝóá óôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá, üôáí åßäáí ôï 
öùò ôçò äçìïóéüôçôáò åðéóôçìïíéêÝò Ýñåõíåò ðïõ óõíÝäåóáí ôï íÝöïò 
ìå êáñêßíïõò, êáñäéáããåéáêÜ, Üóèìá êáé ôåëéêþò ìå ðñüùñïõò èáíÜôïõò. 
8.589 õðïëïãßóôçêáí áðü ôçí Greenpeace (ìå âÜóç ôá óôïé÷åßá ôïõ ÐÅÑ-
ÐÁ êáé ôç ìåèïäïëïãßá ôçò Ðáãêüóìéáò ÏñãÜíùóçò Õãåßáò) ïé åôÞóéïé 
èÜíáôïé áðü ôï íÝöïò óôçí ÅëëÜäá. Óýìöùíá ìå ìéá Üëëç Ýñåõíá, åêåßíç 
ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò, áõôïß áíÝñ÷ïíôáé óå 5.309, åíþ ôï ðñïó-
äüêéìï åðéâßùóçò ìåéþíåôáé êáôÜ åííÝá ìÞíåò. 350.000 õðïëïãßóôçêáí 
ïé åôÞóéïé  èÜíáôïé áðü ôï íÝöïò óå üëç ôçí Å.Å., üðïõ êáô’ áíôéóôïé÷ßá 
÷Üíïíôáé áðü ôñï÷áßá 130.000 Üíèñùðïé. 26.000 õðïëïãßóôçêáí ïé åôÞ-
óéïé èÜíáôïé áðü ôï íÝöïò óôç Âñåôáíßá. 40.000 óå Ãáëëßá, Áõóôñßá, Åë-
âåôßá. 65.000 óå Ãåñìáíßá. 70.000 óôéò Ç.Ð.Á., üðïõ êáô’ áíôéóôïé÷ßá áðü 
ôñï÷áßá ÷Üíïíôáé 40.000. 3 åêáôïììýñéá (Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò) 
óå üëïí ôïí êüóìï. ÁðïêëåéóôéêÜ áðü ôá êáõóáÝñéá ôùí áõôïêéíÞôùí 
êáôáãñÜöïíôáé 1,1 åêáôïììýñéï èÜíáôïé ôï ÷ñüíï, üôáí áðü ôñï÷áßá 
÷Üíïíôáé 1 åêáôïììýñéï øõ÷Ýò. Äåí îÝñïõìå áí ïé Âñåôáíïß, ÃÜëëïé Þ Áìå-
ñéêáíïß É×Þäåò Ý÷ïõí áíôéëçöèåß üôé ôç äçëçôçñéþäç «óêüíç» áðü ôï «Üëï-
ãü» ôïõò äåí ôçí ôñþåé ìüíï ï «äéþêôçò» ôïõò, áëëÜ êáé ïé ßäéïé. ÐÜíôùò, 
ïé ¸ëëçíåò ïäçãïß ìïéÜæïõí íá ìç èõìïýíôáé êáí üôé æïõí óå áÝñá – ðüóï 
ìÜëëïí óå ñõðáñü áÝñá (ç áíôßëçøÞ ìáò ãéá ôïí áÝñá âáóßæåôáé óå ìéá 
áíïñèïëïãéêÞ äïîáóßá : ðéóôåýïõìå üôé áõôüò åîáñôÜôáé áðü ìáò, åíþ 
åìåßò åîáñôþìáóôå áðü áõôüí). Êáé ç ÁèÞíá äåí åßíáé ìéá ïðïéáäÞðïôå 
ìåãáëïýðïëç. ÌÝóá óå 544 ôåôñáãùíéêÜ ÷éëéüìåôñá (ôá óôåíÜ üñéá ôçò 
ðñùôåýïõóáò) óôïéâÜæïíôáé 3.950.000 êÜôïéêïé, 1.300.000 íïéêïêõñéÜ, 
1.600.000 ìáãáæéÜ êáé ãñáöåßá óå Ýíá áäéÜêïðï Üíáñ÷ï ìðåôüí, êáé êõ-
ñßùò 1.700.000 áõôïêßíçôá, 2.300 ëåùöïñåßá, 16.000 ôáîß, ï÷Þìáôá ðïõ 
äéáíýïõí üëá ìáæß 17.940.000.000 ÷éëéüìåôñá ôï ÷ñüíï, ðÜíù óå 8.600 
÷éëéüìåôñá äéðëïðáñêáñéóìÝíùí êáé ðñïâëçìáôéêþí äñüìùí. Åíþ óå Üë-
ëåò åõñùðáúêÝò ìåãáëïõðüëåéò ïé ìåôáöïñÝò åõèýíïíôáé ãéá ôï 50% ôïõ 
íÝöïõò, óôçí ÁèÞíá ïé ìåôáöïñÝò åõèýíïíôáé ãéá ôï 70% ôçò áôìïóöáé-
ñéêÞò ñýðáíóçò. Óå 8 ÷ñüíéá, ëÝåé ç Ýêèåóç ôçò Å.Å., ç ÁèÞíá èá åßíáé ç 
ðüëç ìå ôçí õøçëüôåñç áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç, ü÷é ìüíï óôçí Åõñþðç 
áëëÜ êáé áíÜìåóá óå 140 ðïõ åîåôÜóôçêáí. Áõôü åðéâåâáßùóå ðñéí áðü 
ëßãåò çìÝñåò êáé ï Åõñùðáúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí Ðñïóôáóßá ôïõ Ðåñé-
âÜëëïíôïò óå ÝêèåóÞ ôïõ ìå âÜóç ôçí ïðïßá óôçí ÁèÞíá êáôáãñÜöçêå 
ìÝóá óôï ðåñáóìÝíï êáëïêáßñé ï ìåãáëýôåñïò áñéèìüò çìåñþí (68) êáôÜ 
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ôéò ïðïßåò ôï íÝöïò îåðÝñáóå ôá åðéôñåðôÜ üñéá. Áíáìåíüìåíï. Ôá áõ-
ôïêßíçôá ðáëéÜò ôå÷íïëïãßáò åßíáé áêüìç áñêåôÜ, ôá êáôáëõôéêÜ Ý÷ïõí 
áññýèìéóôïõò Þ ðáëéïýò êáôáëýôåò (ôï Ýíá óôá ôÝóóåñá áèçíáúêÜ êá-
ôáëõôéêÜ áõôïêßíçôá Ý÷ïõí åêðïìðÝò êáõóáåñßùí ðÜíù áðü åðéôñåðôÜ 
üñéá) ç íïèåßá óôá êáýóéìá åßíáé óõíçèéóìÝíï öáéíüìåíï,  ïé êÜñôåò êáõ-
óáåñßùí åßíáé «ñõèìéæüìåíåò», ôá çìßìåôñá äåí áðïäßäïõí, åíþ ç êßíçóç 
áõîÜíåôáé êÜèå ÷ñüíï (êáôÜ 3% óôï êÝíôñï êáé 7% óôá ðñïÜóôéá). Êé 
åðéðëÝïí, üëïé åðéìÝíïõìå íá êáôåâáßíïõìå óôï êÝíôñï ìå ôï É×, åíþ óôçí 
Ðáíåðéóôçìßïõ, áíÜìåóá óå Óýíôáãìá êáé Ïìüíïéá ÷ùñÜíå 300 É× êáé ïé 
ïäçãïß êáé ïé óðÜíéïé óõíåðéâÜôåò ôïõò èá ìðïñïýóáí íá ÷ùñÝóïõí üëïé 
Üíåôá óå 4 – 5 ëåùöïñåßá, áöÞíïíôáò üëï ôï äñüìï Üäåéï. ¼ìùò ó’ áõôÞ 
ôçí êïëáóìÝíç ðüëç ôåëéêÜ êáíåßò äåí åíï÷ëåßôáé áðü ôçí Ýëëåéøç âéùóé-
ìüôçôáò. Ç ñýðáíóç åßíáé ìåí ìéá õðáñêôÞ êáôÜóôáóç, áëëÜ îïñêßæåôáé 
äéá ôçò óôñïõèïêáìçëéêÞò ìåèüäïõ. ÐáñÜäåéãìá : åíþ ìåôáêéíïýìáóôå 
ìå ôï «Üíåôï» áõôïêßíçôü ìáò óôï êÝíôñï, ìÝíïõìå ðëÝïí óôá ðñïÜóôéá 
– ìüíï ôï 28% ôùí Áèçíáßùí ôïõ 1980 Ý÷ïõí áðïìåßíåé íá êáôïéêïýí 

ÔÁÓÏÕËÁ ÊÁÑÁÚÓÊÁÊÇ  
 Ç Ô. ÊáñáúóêÜêç åßíáé ÄçìïóéïãñÜöïò 
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Τα αυτοκίνητα παλιάς τεχνολογίας είναι ακόμη αρκετά, τα καταλυτικά 

έχουν αρρύθμιστους ή παλιούς καταλύτες (το ένα στα τέσσερα αθηναϊκά 

καταλυτικά αυτοκίνητα έχουν εκπομπές καυσαερίων πάνω από επιτρεπτά 

όρια) η νοθεία στα καύσιμα είναι συνηθισμένο φαινόμενο,  οι κάρτες καυσαερί-

ων είναι «ρυθμιζόμενες», τα ημίμετρα δεν αποδίδουν, ενώ η κίνηση αυξάνεται 

κάθε χρόνο (κατά 3% στο κέντρο και 7% στα προάστια).

åíôüò ôùí äéïéêçôéêþí ïñßùí ôçò ðñùôåýïõóáò – êõñßùò óôá âüñåéá 
ðñïÜóôéá, ðáñáâëÝðïíôáò üôé ôï íÝöïò åäñåýåé åðßìïíá êé åêåß. Ç ìüíç 
äéáöïñÜ ìå ôï êÝíôñï åßíáé üôé åíþ ï áãáðçìÝíïò ñýðïò ôçò ÁèÞíáò åßíáé 
ôï äéïîåßäéï ôïõ áæþôïõ, ï áãáðçìÝíïò ñýðïò ôùí âïñåßùí ðñïáóôßùí 
(åìöáíßæåôáé åêåß óå ðïëý õøçëÜ åðßðåäá ôéò ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò ôïõ 
÷ñüíïõ) åßíáé ôï üæïí. Áìöüôåñïé, üðùò êáé ôá äéáâüçôá áéùñïýìåíá ìé-
êñïóùìáôßäéá, ðñïêáëïýí ìýñéá üóá êáêÜ. Äå ÷ñåéÜæåôáé íá ôñïìÜîïõìå, 
ìüíï íá áðáéôÞóïõìå êáé íá óõìâÜëïõìå óôçí áðïññýðáíóç ôïõ áÝñá 
ðïõ áíáðíÝïõìå. Äéüôé ïõäåßò ãëéôþíåé áðü ôá êáõóáÝñéá – äõóôõ÷þò, ï 
áÝñáò äéáöïñïðïéåßôáé áðü ðåñéï÷Þ óå ðåñéï÷Þ ìüíï óôç öáíôáóßá ìáò. 
Ôï ãíùñßæïõìå. Ç ìåôáêßíçóç åßíáé áãáèü äçìïêñáôßáò êáé ðïëéôéóìïý, 
åßíáé åðéêïéíùíßá. ¼ìùò êáôáíáëþíåé åíÝñãåéá (ôï 25% ôçò óõíïëéêÞò 
êáôáíÜëùóçò), ðñïêáëåß êõêëïöïñéáêÞ óõìöüñçóç êáé êõñßùò ñõðáßíåé 
ðëÞôôïíôáò Üìåóá ôï ßäéï ôï áãáèü ðïõ ðñïóöÝñåé, ôç ìåôáêßíçóç. Ðþò 
ìðïñïýí íá ìåéùèïýí ïé áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò ôçò; Ìå ôçí åðéóôñïöÞ 
óôá ìÝôñá ôçò áíáãêáßáò ÷ñÞóçò ôïõ É× áðü åêåßíá ôçò êáôÜ÷ñçóçò.
Ôï ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ôï äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ, ôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ, 
ï êáðíüò, ïé ðôçôéêÝò ïñãáíéêÝò åíþóåéò (âåíæüëéï êáé öïñìáëäåàäåò), ôï 
üæïí êáé ôá áéùñïýìåíá óùìáôßäéá åßíáé ïé ñýðïé ôùí áõôïêéíÞôùí. Ïé 
êáôåîï÷Þí åðéêßíäõíïé ñýðïé åßíáé ôá áéùñïýìåíá óùìáôßäéá (ðñïÝñ÷ï-
íôáé êõñßùò áðü ôéò íôéæåëïêßíçôåò ìç÷áíÝò) êáé ôï üæïí (äåõôåñïãåíÞò 
ñýðïò, äçìéïõñãåßôáé áðü ôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ, ôéò ðôçôéêÝò ïñãáíéêÝò 
åíþóåéò êáé ôïí Þëéï). Ï êáèÝíáò áðü ôïõò ñýðïõò êÜíåé ðåñéóóüôåñï 
ôñùôü Ýíáí ïñãáíéóìü óôéò åðéäñÜóåéò ôùí Üëëùí ñýðùí. Ç Ýêèåóç óôï 
ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ìåéþíåé ôá áíôáíáêëáóôéêÜ êáé ôçí éêáíüôçôá 
ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí íá ìåôáöÝñïõí ïîõãüíï. Ôï äéïîåßäéï ôïõ 
áæþôïõ åðéäåéíþíåé ôï Üóèìá êáé ôéò áëëåñãßåò, ìåéþíåé ôç ëåéôïõñãßá 
ôùí ðíåõìüíùí. Ôï üæïí äçìéïõñãåß öëåãìïíÞ ôùí ðíåõìüíùí êáé ìåé-
þíåé ôç ëåéôïõñãßá ôïõò, ðñïêáëåß Üóèìá óôá ðáéäéÜ (Ýñåõíá Ýäåéîå üôé 
Ýöçâïé ðïõ áóêïýíôáé óå áóôéêü åîùôåñéêü ÷þñï áíáðôýóóïõí åõêïëü-

ôåñá Üóèìá). Ôá áéùñïýìåíá óùìáôßäéá åéóÝñ÷ïíôáé âáèéÜ óôá ðíåõìü-
íéá êáé áõîÜíïõí ôç èíçóéìüôçôá áðü áíáðíåõóôéêÜ êáé êáñäéáããåéáêÜ 
ðñïâëÞìáôá. Áíôßèåôá áðü Üëëïõò ñýðïõò ïé ïðïßïé, üôáí äéáôçñïýíôáé 
êÜôù áðü ïñéóìÝíá åðßðåäá äåí Ý÷ïõí åìöáíåßò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá, 
ôï üæïí êáé ôá áéùñïýìåíá ìéêñïóùìáôßäéá Ý÷ïõí áñíçôéêÝò åðéðôþ-
óåéò óôçí õãåßá óå üóï ÷áìçëÜ åðßðåäá êé áí âñßóêïíôáé. Ðñüóöáôåò 
Ýñåõíåò Ýäåéîáí üôé ôá ìéêñïóùìáôßäéá, üôáí ôá åéóðíÝïõìå, ëüãù ôùí 
áðåéñïåëÜ÷éóôùí äéáóôÜóåþí ôïõò, åßíáé äõíáôüí áðü ôïõò ðíåýìïíåò 
íá êáôáëÞîïõí ìÝóá óôï êõêëïöïñéêü ìáò óýóôçìá. Ç åéóâïëÞ ôïõò 
óôïí ïñãáíéóìü ðñïêáëåß ìåôáâïëÞ óôçí ðçêôéêüôçôá ôïõ áßìáôïò, åõ-
íïåß ôç äçìéïõñãßá èñüìâùí êáé ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß èáíáôçöüñá ãéá 
üóïõò äéáôñÝ÷ïõí êßíäõíï åìöÜíéóçò êáñäéïáããåéáêþí íïóçìÜôùí. Ðéï 
áíáëõôéêÜ : Ôá ìáêñïöÜãá áðïôåëïýí âáóéêü äïìéêü õëéêü ôùí áèçñù-
ìáôéêþí ðëáêþí óôá ôïé÷þìáôá ôùí áñôçñéþí. Ôá ìéêñïóùìáôßäéá ðñï-
êáëïýí ôç äéÜññçîç ôùí ìáêñïöÜãùí (ðáñÜãïõí åëåýèåñåò ñßæåò ðïõ 
êáôáóôñÝöïõí ôïõò éóôïýò ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý, ðõñïäïôþíôáò 

êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ Þ åãêåöáëéêü åðåéóüäéï). ¸ñåõíá (óôï ðëáßóéï ôïõ 
åõñùðáúêïý ðñïãñÜììáôïò APHEA) ìå õðåýèõíç ôçí áíáðëçñþôñéá êá-
èçãÞôñéá ÉáôñéêÞò ÓôáôéóôéêÞò êáé Åðéäçìéïëïãßáò ê. ÊëÝá ÊáôóïõãéÜííç 
Ýäåéîå üôé óôçí ÁèÞíá ôá áéùñïýìåíá ìéêñïóùìáôßäéá ãßíïíôáé ðéï ôïîé-
êÜ êáé ðñïêáëïýí ðåñéóóüôåñïõò èáíÜôïõò üôáí åßíáé õøçëÝò ïé ôéìÝò 
ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ êáé Ý÷ïõìå ðáñÜëëçëá õøçëÝò èåñìïêñáóßåò. 
Ç Ýñåõíá ôçò ê. ÊáôóïõãéÜííç Ýäåéîå üôé ç ÁèÞíá Ý÷åé ôéò õøçëüôåñåò 
óõãêåíôñþóåéò êáðíïý áíÜìåóá óå 14 åõñùðáúêÝò ðüëåéò, åíþ ðïëý 
õøçëÝò åßíáé êáé ïé óõãêåíôñþóåéò ôùí áéùñïýìåíùí ìéêñïóùìáôéäßùí. 
Ç ÁèÞíá åðßóçò Ý÷åé ôéò õøçëüôåñåò (áíÜìåóá óå 26 åõñùðáúêÝò ðüëåéò) 
ôéìÝò äéïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ êáé áðü ôéò õøçëüôåñåò èåñìïêñáóßåò. Ãéá 
êÜèå áýîçóç ôùí ìéêñïóùìáôéäßùí êáôÜ 10ìg/m3 (ìéá áýîçóç ðïõ êüâåé 
Ýîé ìÞíåò áðü ôç æùÞ ìáò), ç áýîçóç ôçò çìåñÞóéáò èíçóéìüôçôáò åßíáé 
0,19%. ¼ôáí ôï äéïîåßäéï ôïõ áæþôïõ áíåâáßíåé, ç çìåñÞóéá èíçóéìüôçôá 
ãßíåôáé 0,80%. Áíôßóôïé÷ç åðßäñáóç Ý÷åé ç èåñìïêñáóßá. Óôïõò 9 âáèìïýò 
Êåëóßïõ ç áýîçóç ôçò çìåñÞóéáò èíçóéìüôçôáò ãéá êÜèå áýîçóç ôùí ìé-
êñïóùìáôéäßùí êáôÜ 10ìg/m3 åßíáé 0,29%. Óôïõò 14 âáèìïýò ç èíçóéìü-
ôçôá áõîÜíåôáé êáôÜ 0,82%. Ç ðáñïõóßá õøçëþí ðïóïóôþí çëéêéùìÝ-
íùí óôïí ðëçèõóìü ïäçãåß óå ðåñáéôÝñù áýîçóç ôçò èíçóéìüôçôáò. Ïé 
áñéèìïß åßíáé óáöåßò. Ôï íÝöïò óêïôþíåé áñãÜ êáé óôáèåñÜ ôïí ðëáíÞôç. 
Ç ëýóç åßíáé óôï ÷Ýñé ôïõ êáèåíüò áðü åìÜò. Ç ìåôáêßíçóç åßíáé áãáèü 
äçìïêñáôßáò êáé ðïëéôéóìïý, åßíáé åðéêïéíùíßá. Ç áëëáãÞ üìùò ôçò óõ-
ìðåñéöïñÜò ìáò ùò ðñïò áõôÞ åßíáé õãåßá.
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Μεταμόσχευση 
ήπατος: 

Η αρχή μιας νέας εποχής

Η μεταμόσχευση ήπατος 
αποτέλεσε πραγματική 
επανάσταση στο χώρο της 
ηπατολογίας αφού έδωσε 
ελπίδες σε χιλιάδες 
ασθενείς με ηπατική 
ανεπάρκεια τελικού 
σταδίου. Ονομάζεται 
και «ορθοτοπική» 
μεταμόσχευση διότι το 
μόσχευμα τοποθετείται 
στην ίδια θέση όπου 
βρίσκεται φυσιολογικά το 
ήπαρ, δηλαδή στην δεξιά 
άνω κοιλία.

Ôá ðñþôá ðåéñÜìáôá Ýãéíáí óå óêýëïõò óôá ôÝëç ôçò 
äåêáåôßáò ôïõ 1950 åíþ ôï 1963 Ýãéíå ç ðñþôç åðéôõ÷Þò 
ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò óôïí Üíèñùðï. Ï áñ÷éêüò åíèïõóéáóìüò 
áíôéêáôáóôÜèçêå áðü áðáéóéïäïîßá ëüãù ôùí ìåôåã÷åéñçôéêþí 
åðéðëïêþí êáé éäßùò ôçò áðüññéøçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Áí êáé ç 
åã÷åéñçôéêÞ ôå÷íéêÞ äåí ìåôáâëÞèçêå óçìáíôéêÜ óå ó÷Ýóç ìå ôéò 
ðñþôåò äåêáåôßåò, ç åðéâßùóç ôùí ìåôáìïó÷åõèÝíôùí áóèåíþí 
âåëôéþèçêå äñáìáôéêÜ. Óå áõôü óõíåôÝëåóáí ðáñÜãïíôåò üðùò 
ç ðñïóåêôéêÞ åðéëïãÞ ôùí õðïøçößùí ëçðôþí, ç äçìéïõñãßá 
åîåéäéêåõìÝíùí çðáôïëïãéêþí ìïíÜäùí, êáé ç åéóáãùãÞ 
éó÷õñþí áíïóïêáôáôáëôéêþí öáñìÜêùí ðïõ ðñïëáìâÜíïõí 
êáé èåñáðåýïõí áðïôåëåóìáôéêÜ ôçí áðüññéøç.
Ç êõñéüôåñç Ýíäåéîç ãéá ìåôáìüó÷åõóç åßíáé ç êßññùóç Þðáôïò 
ôåëéêïý óôáäßïõ. Óôçí Åõñþðç êáé ôçí ÁìåñéêÞ ç çðáôßôéäá C 
áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç áéôßá êßññùóçò (êáé ìåôáìüó÷åõóçò) 
áêïëïõèïýìåíç áðü ôçí êßññùóç áëêïïëéêÞò áéôéïëïãßáò. 
¢ëëåò åíäåßîåéò åßíáé ç êßññùóç áðü çðáôßôéäá Â (êáé äÝëôá), 
ç áõôïÜíïóç çðáôßôéäá, ôá ÷ïëïóôáôéêÜ íïóÞìáôá ôïõ 
Þðáôïò (ðñùôïðáèÞò ÷ïëéêÞ êßññùóç êáé ðñùôïðáèÞò 
óêëçñõíôéêÞ ÷ïëáããåéßôéäá), ïé óõããåíåßò áíùìáëßåò (íüóïò 
Caroli, óõããåíÞò çðáôéêÞ ßíùóç) ôï óýíäñïìï Budd-Chiari êáé ç 
êßññùóç áãíþóôïõ áéôéïëïãßáò (êñõøéãåíÞò). Ç ìåôáìüó÷åõóç 
Þðáôïò ÷ñçóéìïðïðïéåßôáé åðéôõ÷þò óôç èåñáðåßá ôïõ 
çðáôïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ êáè’üôé ðñïóöÝñåé õøçëÜ ðïóïóôÜ 
ðåíôáåôïýò åðéâßùóçò Þ êáé ßáóçò. ¢ëëç óõ÷íÞ Ýíäåéîç åßíáé 
ç ïîåßá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá (óõ÷íüôåñá áðü õðåñäïóïëïãßá 
ðáñáêåôáìüëçò, ôïîéêþí ïõóéþí üðùò ecstasy Þ êåñáõíïâüëïõ 
çðáôßôéäáò Â). Óôçí ðáéäéáôñéêÞ, ïé óõ÷íüôåñåò åíäåßîåéò åßíáé 
ïé óõããåíåßò áíùìáëßåò ôïõ Þðáôïò (áôñçóßá ÷ïëçöüñùí) 
êáèþò êáé ìåôáâïëéêÜ íïóÞìáôá.
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ÉÙÁÍÍÇÓ ÊÕÑËÁÃÊÉÔÓÇÓ
 Ï É.  Êõñëáãêßôóçò åßíáé Ãáóôñåíôåñïëüãïò

Οι κύριες αντενδείξεις είναι  οι ακόλουθες:

• Çëéêßá>65 Ýôç

• ÊáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá êáèþò êáé 

 óïâáñïý âáèìïý ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç

• Óýíäñïìï AIDS

• Óõíå÷éæüìåíç ÷ñÞóç áëêïüë (óôçí ðåñßðôùóç áóèåíþí 

 ìå áëêïïëéêÞ êßññùóç).

• Éóôïñéêü åîùçðáôéêÞò êáêïÞèåéáò (ó÷åôéêÞ áíôÝíäåéîç)

• Óõìðáñáìáñôïýíôá íïóÞìáôá ôá ïðïßá ìðïñåß íá 

áðïôåëÝóïõí óïâáñü ðáñÜãïíôá íïóçñüôçôáò êáé 

èíçôüôçôáò

• Áóèåíåßò ìå öôù÷Þ óõììüñöùóç

H èåôéêüôçôá óôïí éü ôçò áíïóïáíåðÜñêåéáò (HIV) ÷ùñßò óýíäñïìï 
AIDS äåí áðïôåëåß ðéá áíôÝíäåéîç. Ï ëüãïò åßíáé üôé ïé õøçëÞò 
äñáóôéêüôçôáò áíôéñåôñïúéêÝò èåñáðåßåò Ý÷ïõí ðáñáôåßíåé 
óçìáíôéêÜ ôï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí áõôþí. Ïé óåéñÝò 
ôùí êéññùôéêþí áóèåíþí ìå HIV ðïõ Ý÷ïõí ìåôáìïó÷åõèåß ìÝ÷ñé 
óÞìåñá åßíáé ìéêñÝò êáé áöïñïýí êõñßùò ðåñéðôþóåéò áéìïöéëéêþí 
áóèåíþí ìå êßññùóç áðü çðáôßôéäá C. Ç óõíå÷éæüìåíç ÷ñÞóç 
áëêïüë åßíáé áðüëõôç áíôÝíäåéîç êáé ôá ðåñéóóüôåñá êÝíôñá 
áðáéôïýí áðï÷Þ ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìÞíåò ðñïôïý ìðåé ï áóèåíÞò óôç 
ëßóôá.
Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá åðéôõ÷Þ åðÝìâáóç åßíáé ç 
éóôïóõìâáôüôçôá áëëÜ êáé ç óõìâáôüôçôá ïìÜäáò áßìáôïò ÁÂÏ 
ìåôáîý äüôç êáé ëÞðôç. Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ïëüêëçñï 
ôï Þðáñ Þ ôìÞìá áõôïý (ïðüôå Ýíá Þðáñ ìðïñåß íá äïèåß óå 
äýï ëÞðôåò). Óôçí Éáðùíßá üðïõ ãéá èñçóêåõôéêïýò ëüãïõò 
áðáãïñåýåôáé ç ëÞøç ìïó÷åýìáôïò áðü ðôùìáôéêü äüôç, Ý÷åé 
áíáðôõ÷èåß ç ôå÷íéêÞ ôçò ìåôáìüó÷åõóçò áðü æþíôá äüôç. Ç 
ôå÷íéêÞ áõôÞ, áí êáé åãêõìïíåß êÜðïéïõò êéíäýíïõò ãéá ôï äüôç Ý÷åé 
áñ÷ßóåé íá åöáñìüæåôáé åðéôõ÷þò áðü ðïëëÜ êÝíôñá ðáãêïóìßùò 
ëüãù ôçò Ýëëåéøçò ìïó÷åõìÜôùí. 
Ôá óõ÷íüôåñá ìåôåã÷åéñçôéêÜ ðñïâëÞìáôá óôïõò ìåôáìïó÷åõèÝíôåò 
ðåñéëáìâÜíïõí éó÷áéìßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò, ëïéìþîåéò, áðüññéøç, 
êáé ðáñåíÝñãåéåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áíïóïêáôáóôïëÞ. ¸íá 
óõ÷íü åðßóçò ðñüâëçìá åßíáé ç õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ ð.÷. éïãåíÞò 
çðáôßôéäá óôï ìüó÷åõìá. Óôçí ðåñßðôùóç ôçò çðáôßôéäáò Â ç 
õðïôñïðÞ ìðïñåß íá ðñïëçöèåß áðïôåëåóìáôéêÜ ìå ôçí ðåñéïäéêÞ 
÷ïñÞãçóç áíïóïóöáéñßíçò Þ/êáé áíôéééêþí öáñìÜêùí üðùò åßíáé 
ç ëáìéâïõäßíç. Ç õðïôñïðÞ ôçò çðáôßôéäáò C óôï ìüó÷åõìá 
óõìâáßíåé äõóôõ÷þò óôï 100% ôùí ðåñéðôþóåùí. ÅíèáññõíôéêÜ 
áðïôåëÝóìáôá Ý÷åé ç ÷ïñÞãçóç áíôéééêÞò áãùãÞò Ýíáíôé ôïõ éïý ôçò 
çðáôßôéäáò C ìå éíôåñöåñüíç êáé ñéìðáâéñßíç ç ïðïßá üìùò ìðïñåß 
íá ðõñïäïôÞóåé áðüññéøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ëéãüôåñï óõ÷íÞ åßíáé 
ç õðïôñïðÞ Üëëùí íïóçìÜôùí üðùò ôçò áõôïÜíïóçò çðáôßôéäáò 
êáé ôùí ÷ïëïóôáôéêþí íïóçìÜôùí.

Ôá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ ðïõ ÷ïñçãïýíôáé ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò 
áðüññéøçò ðåñéëáìâÜíïõí êïñôéêïåéäÞ êáé Üëëïõò ðáñÜãïíôåò 
ðïõ åðéäñïýí óôá ëåìöïêýôôáñá êáé êáôáóôÝëëïõí ôï 
áíïóïëïãéêü óýóôçìá (êõêëïóðïñßíç, tacrolimus, áæáèåéïðñßíç, 
mycophenolate mofetil, sirolimus). Ïé êõñéüôåñåò ðáñåíÝñãåéåò 
áõôþí ôùí öáñìÜêùí åßíáé ç õðÝñôáóç, ç áíÜðôõîç óáê÷áñþäïõò 
äéáâÞôç-éäßùò óôá Üôïìá ìå ðñïäéÜèåóç-ïé ëïéìþîåéò, ç íåöñéêÞ 
áíåðÜñêåéá, ç õðåñëéðéäáéìßá (êýñéá ðáñåíÝñãåéá ôïõ sirolimus), ç 
ìõåëïêáôáóôïëÞ êáé ç áíÜðôõîç êáêïçèåéþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç 
ìáêñï÷ñüíéá áíïóïêáôáóôïëÞ (ëåìöþìáôá).
Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåôáìüó÷åõóçò Þðáôïò åßíáé ãåíéêÜ ðïëý 
åíèáññõíôéêÜ áí êáé ôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ðïéêßëïõí áíÜëïãá ìå 
ôçí Ýíäåéîç êáé ôïí áóèåíÞ. Óõìöùíá ìå ôá ðñüóöáôá äåäïìÝíá 
áðü ôï Åõñùðáúêü Ìçôñþï Ìåôáìïó÷åýóåùí ¹ðáôïò (European 
Liver Transplant Registry) óå áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ç Ýíäåéîç 
ãéá ìåôáìüó÷åõóç åßíáé ç êßññùóç, ç åðéâßùóç óôï ðñþôï Ýôïò 
åßíáé 82%, óôçí ðåíôáåôßá 72% åíþ óôç äåêáåôßá 62%. Óôçí 
ïîåßá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé öôù÷üôåñá 
(66% ôïí ðñþôï ÷ñüíï êáé 55% óôç äåêáåôßá) ëüãù ôçò âáñåéÜò 
ðñïåã÷åéñçôéêÞò êáôÜóôáóçò áõôþí ôùí áóèåíþí. Óôçí ðåñßðôùóç 
çðáôïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ ç åðéâßùóç åßíáé 77 % ôïí ðñþôï ÷ñüíï 
êáé 40% óôç äåêáåôßá.

ÐñÜãìáôé, ç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò óçìáôïäüôçóå ôçí áñ÷Þ ìéáò 
íÝáò åðï÷Þò. Ïé ìåôáìïó÷åõìÝíïé æïõí öõóéïëïãéêÜ, åñãÜæïíôáé, 
äçìéïõñãïýí ïéêïãÝíåéåò êáé ãåíéêÜ ç æùÞ ôïõò äå äéáöÝñåé ðïëý áðü 
áõôÞ ôùí «öõóéïëïãéêþí» áôüìùí. Äõóôõ÷þò, ç Ýëëåéøç ïñãÜíùí 
áðïôåëåß ìåßæïí ðñüâëçìá, ìå áðïôÝëåóìá ïé ëßóôåò áíáìïíÞò íá 
ãßíïíôáé üëï êáé ìåãáëýôåñåò êáé ðïëëïß áóèåíåßò íá ðåèáßíïõí 
ðåñéìÝíïíôáò ôï ðïëõðüèçôï ìüó÷åõìá. Ç óùóôÞ åíçìÝñùóç êáé 
ç åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ êïéíïý åßíáé èåìåëéþäïõò óçìáóßáò ãéá ôçí 
áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí õðïøçößùí äïôþí. ÊáèÝíáò ìáò åöüóïí 
åßíáé õãéÞò ìðïñåß íá ãßíåé äüôçò ïñãÜíùí êáé ðéèáíüí íá âïçèÞóåé 
êÜðïéïõò óõíáíèñþðïõò ôïõ ìå ôá üñãáíÜ ôïõ üôáí ï ßäéïò äåí ôá 
÷ñåéÜæåôáé ðéá.
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παιδί  & έφηβος

Ουρολοιμώξεις
στα παιδιά

Ïé ïõñïëïéìþîåéò åßíáé ðïëý óõ÷íÝò ìéêñïâéáêÝò ëïéìþîåéò ôçò ðáé-
äéêÞò çëéêßáò. Õðïëïãßæåôáé üôé 8% ôùí êïñéôóéþí êáé ðåñßðïõ 2% 
ôùí áãïñéþí ðáñïõóéÜæåé Ýíá ôïõëÜ÷éóôïí åðåéóüäéï ïõñïëïßìùîçò 
ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 6 åôþí. Ïé ïõñïëïéìþîåéò ìðïñåß íá åíôïðßæï-
íôáé óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç(êõóôßôéäåò) Þ óôï áíþôåñï ïõñïðïéçôéêü 
óýóôçìá (ðõåëïíåöñßôéäåò). Ïé êõóôßôéäåò  óõíÞèùò ðñïâÜëïõí ÷ù-
ñßò ðõñåôü Þ ìå ÷áìçëü ðõñåôü, ïé ðõåëïíåöñßôéäåò åêäçëþíïíôáé 
ìå õøçëü ðõñåôü êáé ñßãïò.
Ïé ïõñïëïéìþîåéò éäéáßôåñá óôá ìéêñÜ ðáéäéÜ áðïôåëïýí óõ÷íÜ ôçí 
ðñþôç Ýíäåéîç õðïêåßìåíçò  áíáôïìéêÞò áíùìáëßáò ôïõ ïõñïðïéçôé-
êïý ìå óõ÷íüôåñç ôçí êõóôåïïõñçôçñéêÞ ðáëéíäñüìçóç(Ê.Ï.Ð.).
     

Μπορεί η ουρολοίμωξη να βλάψει τους 
νεφρούς  του παιδιού;
Ç çëéêßá ôïõ ðáéäéïý ìå ïõñïëïßìùîç êáé ç óõíýðáñîç áíáôïìéêÞò 
áíùìáëßáò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý áðïôåëïýí êáèïñéóôéêïýò ðáñÜãï-
íôåò ãéá ôçí ðñüêëçóç íåöñéêÞò âëÜâçò. Ç ðéï åðéêßíäõíç çëéêßá 
åßíáé ï ðñþôïò ÷ñüíïò æùÞò, ìåôÜ ôá 3 ÷ñüíéá ï êßíäõíïò ðåñéïñß-
æåôáé óçìáíôéêÜ åíþ ìåôÜ ôá 5 ÷ñüíéá åßíáé õðáñêôüò áëëÜ ðïëý 
ìéêñüò. Óå ðáéäéÜ ìéêñÞò çëéêßáò ìå ðñþôï åðåéóüäéï ïõñïëïßìùîçò 
áíáêáëýðôïíôáé óå õøçëüôåñï ðïóïóôü áíáôïìéêÝò áíùìáëßåò. Ç 
óõ÷íüôçôá ôçò ðáëéíäñüìçóçò óå ðáéäéÜ çëéêßáò êÜôù ôïõ Ýôïõò ìå 
ïõñïëïßìùîç îåðåñíÜ ôï 50%.
Ç Ýãêáéñç êáé óùóôÞ áíôéìåôþðéóç ôçò ëïßìùîçò ìåéþíåé óçìáíôéêÜ 
ôçí ðéèáíüôçôá áíÜðôõîçò íåöñéêÞò âëÜâçò.

Ποια μικρόβια προκαλούν 
ουρολοίμωξη;
Ôï êïëïâáêôçñßäéï åßíáé ôï ðñþôï óå óõ÷íüôçôá ìéêñüâéï (80%) ðïõ 
åõèýíåôáé ãéá ôéò ïõñïëïéìþîåéò óôá ðáéäéÜ. Áêïëïõèïýí ï ðñùôÝ-
áò, ç êëåìðóéÝëá, ï óáðñïöõôéêüò êáé ï ÷ñõóßæùí óôáöõëüêïêêïò 
êáé óðáíéüôåñá ç øåõäïìïíÜäá êáé ï åíôåñüêïêêïò.

Πως δημιουργείται η ουρολοίμωξη;
ÓõíÞèç ìéêñüâéá ôïõ åíôÝñïõ áðü ôïí ðñùêôü öÝñïíôáé óôçí ðåñé-
ãåííçôéêÞ ðåñéï÷Þ êáé áðü ôçí ïõñÞèñá áíéüíôùò åéóÝñ÷ïíôáé óôçí 
ïõñïäü÷ï êýóôç. Åßíáé áðáñáßôçôïò óõíåðþò ï êáëüò êáèáñéóìüò 

ôïõ ðñùêôïý ìåôÜ ôçí áöüäåõóç, éäßùò óôá êïñßôóéá, êáé ðëýóéìï 
ìå ôï óùóôü ôñüðï áðü ìðñïóôÜ ðñïò ôá ðßóù ãéá íá ìçí ìåôáöÝ-
ñïíôáé ìéêñüâéá óôï Ýîù óôüìéï ôçò ïõñÞèñáò ìå ôïí êßíäõíï áíÜ-
ðôõîçò ïõñïëïßìùîçò.
ÓðÜíéá ç ïõñïëïßìùîç áíáðôýóóåôáé áéìáôïãåíþò, üðùò óõìâáß-
íåé êõñßùò óôá íåïãíÜ ìå óçøáéìßá ÂñÝöç êáé ðáéäéÜ ìå áíáôïìéêÝò 
áíùìáëßåò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý ðñïäéáôßèåíôáé óå ïõñïëïéìþîåéò.

Υπάρχουν παράγοντες που 
προδιαθέτουν σε ουρολοίμωξη;
Ç óôÜóç ôùí ïýñùí óôçí êýóôç áðïôåëåß ôïí âáóéêü ðñïäéáèåóéêü 
ðáñÜãïíôá ãéá ïõñïëïßìùîç. Ôá ïýñá ðïõ ðáñáìÝíïõí  áðïôåëïýí 
êáôÜëëçëï èñåðôéêü õëéêü ãéá ôçí áíÜðôõîç ìéêñïâßùí, üðùò óõì-
âáßíåé óå ðáéäéÜ ìå êõóôåïïõñçôçñéêÞ ðáëéíäñüìçóç.
ÐáéäéÜ ÷ùñßò áíáôïìéêÝò áíùìáëßåò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý, ðïõ áðü 
ìüíá ôïõò áíáóôÝëëïõí ôçí ïýñçóç åßôå ãéáôß ðáßæïõí, åßôå ãéáôß 
áðïöåýãïõí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí îÝíç ôïõáëÝôá, êéíäõíåýïõí íá 
åìöáíßóïõí ïõñïëïßìùîç. Ïé ãïíåßò ðñÝðåé íá óõìâïõëåýïõí ôá 
ðáéäéÜ ôïõò íá ïõñïýí óõ÷íÜ êáé ÷ùñßò íá âéÜæïíôáé þóôå íá áäåéÜ-
æïõí ôçí êýóôç ôïõò êáëÜ êáé Ýôóé íá áðïöåýãïíôáé ïé  ïõñïëïé-
ìþîåéò.
Ç ößìùóç óôá áãüñéá êáé ç óýìöõóç ôùí ìåãÜëùí ÷åéëÝùí ôïõ áé-
äïßïõ óôá êïñßôóéá, ç äõóêïéëéüôçôá êáé ç ïîõïõñßáóç ðñïäéáèÝ-
ôïõí óå ïõñïëïéìþîåéò. Ïé ïîýïõñïé ìåôáöÝñïõí åíôåñéêÜ êïëïâá-
êôçñßäéá óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç.

Με τι συμπτώματα προβάλουν 
οι ουρολοιμώξεις;
Ôá óõìðôþìáôá äéáöÝñïõí áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá. ¼óï ìéêñüôåñç ç 
çëéêßá ôïõ ðáéäéïý  ðñïâÜëïõí Üôõðá Þ ìüíï ìå ðõñåôü, ìå áðïôÝ-
ëåóìá íá äéáöåýãåé Þ íá êáèõóôåñåß ç äéÜãíùóç. Óôï íåïãíü ìðïñåß 
íá åêäçëùèåß ìå õøçëü ðõñåôü Þ õðïèåñìßá, ãïããõóìü, ëÞèáñãï Þ 
åõåñåèéóôüôçôá, óðáóìïýò, åìÝôïõò, óôáóéìüôçôá âÜñïõò, Þ ðáñÜ-
ôáóç ôïõ íåïãíéêïý éêôÝñïõ. Óôá âñÝöç êáé ôá íÞðéá, ìå äéÜññïéá, 
åìÝôïõò, óôáóéìüôçôá âÜñïõò, õøçëü ðõñåôü Þ äõóïóìßá ôùí ïý-
ñùí. ÌåôÜ ôçí çëéêßá ôùí äýï åôþí ôá óõìðôþìáôá åßíáé åéäéêÜ 
üðùò ôóïýîéìï óôçí ïýñçóç êáé óõ÷íïõñßá, äýóïóìá ïýñá, ïóöõ-
áëãßá, ðõñåôü Þ ðñïâëÞìáôá åíïýñçóçò (áêñÜôåéá ôùí ïýñùí).



Ουρολοιμώξεις
στα παιδιά



ΕΥΕΞΙΑ & ∆ΙΑΤΡΟΦΗ12

ÅÕÁÃÃÅËÉÁ ËÁÃÊÙÍÁ - ÓÔÁÈÇ
Ç   Å. Ëáãêþíá ÓôÜèç  åßíáé Åðßêïõñç  ÊáèçãÞôñéá    

 ¢. ÐáéäéáôñéêÞò ÊëéíéêÞò ôïõ  Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí  
Íïóïêïìåßï Ðáßäùí «Áãßá Óïößá»

 Είναι απαραίτητη η καλλιέργεια 
ούρων για τη διάγνωση;
Ç äéÜãíùóç ôßèåôáé ìüíï ìå ôçí êáëëéÝñãåéá ïýñùí. Ôá ïýñá ãéá êáë-
ëéÝñãåéá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé ìå üóï ôï äõíáôüí  Üóçðôï ôñüðï. 
Óå íåïãíÜ êáé  ìéêñÜ âñÝöç çëéêßáò êÜôù ôùí 6 ìçíþí ðïõ åéóÜãï-
íôáé óôï íïóïêïìåßï ïýñá ãéá êáëëéÝñãåéá ëáìâÜíïíôáé ìå õðåñçâéêÞ 
ðáñáêÝíôçóç Þ êáèåôçñéáóìü ôçò êýóôçò. Óå âñÝöç êá ìéêñÜ ðáéäéÜ 
ðïõ äåí åëÝã÷ïõí ôïõò óöéãêôÞñåò (öïñÜíå pampers) êáé äåí åßíáé 
óôï íïóïêïìåßï ôá ïýñá ëáìâÜíïíôáé óôï óðßôé áðü ôïõò ãïíåßò ìå 
ïõñïóõëëÝêôç (ôï ãíùóôü óáêïõëÜêé). ÐñÝðåé üìùò íá ôçñïýíôáé 
áðü ôïõò ãïíåßò ïé ïäçãßåò óùóôÞò ëÞøçò êáé Üìåóçò åîÝôáóçò ôïõ 
äåßãìáôïò êáé íá ëáìâÜíïíôáé ïðùóäÞðïôå 2 êáëëéÝñãåéåò ïýñùí  
ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò. Ç óùóôÞ ëÞøç ôçò êáëëéÝñãåéáò 
áðáéôåß  ðïëý êáëü êáèáñéóìü ôçò  ðåñéãåííçôéêÞò ðåñéï÷Þò(ü÷é ìå 
áíôéóçðôéêü) êáé óõëëïãÞ ôùí ïýñùí ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ïõñï-
óõëëÝêôç ìÝóá óå 30 ëåðôÜ. ¢ëëùò ç äéáäéêáóßá åðáíáëáìâÜíåôáé 
êáé ôïðïèåôåßôáé íÝïò ïõñïóõëëÝêôçò. Áðáéôåßôáé Üìåóç ìåôáöïñÜ 
ôùí ïýñùí óå ìéêñïâéïëïãéêü åñãáóôÞñéï äéáöïñåôéêÜ äéáôçñïýíôáé 
óôï øõãåßï óå èåñìïêñáóßá ôåóóÜñùí âáèìþí Êåëóßïõ, ôï ðïëý ãéá 
Ýíá 24ùñï.Ãéá ôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ ôï äåßãìá ïýñùí ãéá êáëëéÝñ-
ãåéá ëáìâÜíåôáé óôï ìÝóï ôçò ïýñçóçò ìåôÜ áðü ó÷ïëáóôéêü êáèá-
ñéóìü ôçò ðåñéï÷Þò. Ç ãåíéêÞ ïýñùí ðéèáíïëïãåß ôç äéÜãíùóç ôçò 
ïõñïëïßìùîçò åÜí áíåõñåèïýí ðõïóöáßñéá > 5 áíÜ ïðôéêü ðåäßï 
êáé Üöèïíïé ìéêñïïñãáíéóìïß. 

Είναι απαραίτητη η εισαγωγή 
στο νοσοκομείο;
Ôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ ìå ïõñïëïßìùîç  íïóçëåýïíôáé óôï óðßôé. 
ÅéóÜãïíôáé üìùò ðÜíôá óôï íïóïêïìåßï üëá ôá íåïãíÜ êáé ôá âñÝöç 
çëéêßáò êÜôù ôùí 2 ìçíþí êáé ôá âñÝöç çëéêßáò Üíù ôùí 2 ìçíþí  
êáé ôá ðáéäéÜ ðïõ åßíáé óïâáñÜ Üññùóôá, ìå ðõñåôü õøçëü, åðçñå-
áóìÝíç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç Þ áöõäáôùìÝíá.

Πώς αντιμετωπίζονται οι 
ουρολοιμώξεις στα παιδιά;
Ïé ðåñéóóüôåñåò ïõñïëïéìþîåéò éäéáßôåñá óôá ìåãÜëá ðáéäéÜ åßíáé 
êõóôßôéäåò êáé èåñáðåýïíôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí áðü ôï 
óôüìá, áñ÷éêÜ åìðåéñéêÜ êáé ìåôÜ âÜóåé ôïõ test åõáéóèçóßáò, ðÜíôá 
ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ ðáéäéÜôñïõ. ÍåïãíÜ êáé  âñÝöç çëéêßáò êÜôù ôùí 
2 ìçíþí êáé üëá ôá  ðáéäéÜ áíåîáñôÞôùò çëéêßáò ìå êëéíéêÞ åéêüíá 
ðõåëïíåöñßôéäáò (åìðýñåôç ïõñïëïßìùîç) èåñáðåýïíôáé óôï íïóï-
êïìåßï ìå áíôéâéïôéêü áñ÷éêÜ åíäïöëÝâéá êáé ìåôÜ áðü ôï óôüìá ãéá 
10-14 ìÝñåò. ÌåôÜ ôç óõìðëÞñùóç ôçò èåñáðåßáò ÷ïñçãåßôáé ÷ç-
ìåéïðñïöýëáîç ìå áíôéâéïôéêü, éäéáßôåñá óå ðáéäéÜ ìéêñüôåñá ôùí 5 
åôþí, ìÝ÷ñé ôçí ïëïêëÞñùóç  ôïõ áðåéêïíéóôéêïý åëÝã÷ïõ.

Είναι απαραίτητος ο απεικονιστικός 
έλεγχος;
Óå ðáéäéÜ éäéáßôåñá ìéêñÞò çëéêßáò åðéâÜëëåôáé ï Ýëåã÷ïò ãéá ôçí áíá-
êÜëõøç ðéèáíÞò õðïêåßìåíçò áíáôïìéêÞò áíùìáëßáò üðùò óõ÷íüôå-
ñá êõóôåïïõñçôçñéêÞò ðáëéíäñüìçóçò. Ç ýðáñîç ôçò êáèïñßæåé êáé 
ôçí ðåñáéôÝñù áíôéìåôþðéóç êáé ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ðáéäéïý. Ï 

áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò óå ìåãÜëá ðáéäéÜ ìå ïõñïëïßìùîç äéáöïñï-
ðïéåßôáé áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá êáé ôç âáñýôçôá ôçò ëïßìùîçò êáôÜ 
ôçí êñßóç ôïõ ðáéäéÜôñïõ.

Τι είναι η κυστεοουρητηρική 
παλινδρόμηση; Πώς αντιμετωπίζεται;
    Åßíáé ç óõ÷íüôåñç áíáôïìéêÞ áíùìáëßá ôïõ ïõñïðïéçôéêïý. Áíôé-
ìåôùðßæåôáé óõíôçñçôéêÜ áöïý éäéáßôåñá ïé ìéêñïý âáèìïý õðï÷ù-
ñïýí ìå ôï ÷ñüíï. Ïé ãïíåßò èá ðñÝðåé áíåëëéðþò íá äßíïõí óôï ðáé-
äß ìå ôçí ðáëéíäñüìçóç êáèçìåñéíÜ ôï áíôéâéïôéêü, ðïõ óõíÝóôçóå 
ï ðáéäßáôñïò, ùò ìáêñï÷ñüíéá ÷çìåéïðñïöýëáîç ãéá ôçí ðñüëçøç 
õðïôñïðÞò ôçò ïõñïëïßìùîçò. Ïé õðïôñïðÝò áðü åìðýñåôåò ïõ-
ñïëïéìþîåéò ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå ôçí áíÜðôõîç ìüíéìùí íåöñéêþí 
âëáâþí. ÐáéäéÜ ìå Ê.Ï.Ð ðïõ ðáñïõóéÜæïõí õðïôñïðéÜæïõóåò 
åìðýñåôåò ïõñïëïéìþîåéò ðáñÜ ôç ÷çìåéïðñïöýëáîç  ðñÝðåé íá 
áíôéìåôùðßæïíôáé ÷åéñïõñãéêÜ.

Υποτροπιάζουν οι ουρολοιμώξεις;
 ÕðïôñïðéÜæïõí óôï 18% ôùí áãïñéþí ìå ðñþôç ïõñïëïßìùîç óôç 
âñåöéêÞ çëéêßá êáé óôï 32% ôùí áãïñéþí ìå ðñþôç ïõñïëïßìùîç 
óå ìåãáëýôåñç çëéêßá. Ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ óôá êïñßôóéá åßíáé 
26% êáé 40%. Ïé ðåñéóóüôåñåò õðïôñïðÝò åêäçëþíïíôáé ôïí ðñþôï 
÷ñüíï ìåôÜ ôç ëïßìùîç.
Êïñßôóéá êõñßùò ó÷ïëéêÞò çëéêßáò ÷ùñßò áíáôïìéêÝò áíùìáëßåò ôïõ 
ïõñïðïéçôéêïý åìöáíßæïõí õðïôñïðéÜæïõóåò ïõñïëïéìþîåéò. Ôá êï-
ñßôóéá áõôÜ Ý÷ïõí ëåéôïõñãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò êýóôåùò êáé ÷ñåéÜ-
æïíôáé åêôüò áðü ôç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïðñïöýëáîçò êáé ôç óõìâïõëÞ  
ðáéäïïõñïëüãïõ.    

· Ïé ïõñïëïéìþîåéò óôá ðáéäéÜ áðïôåëïýí óçìáíôéêü ðñüâëçìá 
õãåßáò áöïý êÜôù áðü ïñéóìÝíåò ðñïûðïèÝóåéò ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóïõí âëÜâç óôï íåöñü. 

· Ïé ïõñïëïéìþîåéò ðïõ äåí óõíïäåýïíôáé áðü áíáôïìéêÝò áíù-
ìáëßåò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý åßíáé êáôÜ êáíüíá áêßíäõíåò.

· ¼ôáí ç ïõñïëïßìùîç óõíäõÜæåôáé ìå áíáôïìéêÝò áíùìáëßåò 
óõ÷íüôåñá ðáëéíäñüìçóç åßíáé äõíáôüí íá ðñïêáëÝóåé ìüíéìåò 
íåöñéêÝò âëÜâåò.

· Ïé ãïíåßò èá ðñÝðåé íá óõìâïõëåýïíôáé ðÜíôá ôïí ðáéäßáôñï 
üôáí ôï ðáéäß ôïõò Ý÷åé ïõñïëïßìùîç êáé íá áêïëïõèïýí ðéóôÜ 
ôéò ïäçãßåò ôïõ ãéá ôçí Ýãêáéñç êáé óùóôÞ áíôéìåôþðéóÞ ôçò. 

· Ç Ýãêáéñç êáé óùóôÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ïõñïëïéìþîåùí ðåñéï-
ñßæåé óçìáíôéêÜ ôçí ðéèáíüôçôá âëÜâçò ôïõ íåöñïý.



∆ιίστανται οι απόψεις 
για τη συμβολή των 
φυτικών ινών στην 
πρόληψη του καρκίνου 
του εντέρου  
 
Λονδίνο: 
Åîáêïëïõèïýí íá äéßóôáíôáé ïé åðéóôçìïíéêÝò 
áðüøåéò ó÷åôéêÜ ìå ôï áí ïé öõôéêÝò ßíåò ìðïñïýí 
íá ìåéþóïõí ôïí êßíäõíï êáñêßíïõ ôïõ åíôÝñïõ, 
óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ðïõ äçìïóéåýïíôáé óôï 
åðéóôçìïíéêü Ýíôõðï Journal of the American 
Medical Association. 
Ïé ìÝ÷ñé óÞìåñá ìåëÝôåò Ý÷ïõí áíôéêñïõüìåíá 
óõìðåñÜóìáôá, êõñßùò ëüãù ôïõ ôñüðïõ 
äéåîáãùãÞò ôïõò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé ìåëÝôåò 
ðïõ âáóßæïíôáí óå áðáíôÞóåéò êáñêéíïðáèþí 
êáé õãéþí áôüìùí ãéá ôéò äéáôñïöéêÝò ôïõò 
óõíÞèåéåò êáôÝëçãáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ç 
÷áìçëÞ êáôáíÜëùóç öõôéêþí éíþí ó÷åôßæåôáé ìå 
êßíäõíï åêäÞëùóçò êáñêßíïõ. 
Ïé ðñïïðôéêÝò üìùò ìåëÝôåò ðïõ 

åðéêåíôñþíïíôáí óôç äéáôñïöÞ ôïõ äåßãìáôïò êáé 
óôçí ðáñáêïëïýèçóÞ ôïõò ãéá ôçí êáôáãñáöÞ 
ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ äåí äéáðßóôùíáí êáìéÜ 
óõó÷Ýôéóç. 
ÅñåõíçôÝò ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ ×Üñâáñíô 
áíÝëõóáí óôïé÷åßá 13 ðñïïðôéêþí ìåëåôþí 
ìå óõíïëéêü äåßãìá 725.628 áôüìùí ðïõ 
ðáñáêïëïõèÞèçêáí Ýîé Ýùò 20 ÷ñüíéá. 
Ðåñéóóüôåñá áðü 8.000 Üôïìá åêäÞëùóáí 
êáñêßíï ôïõ åíôÝñïõ. 
Ïé Åõñùðáßïé åëÜìâáíáí ôéò öõôéêÝò ßíåò êõñßùò 
áðü äçìçôñéáêÜ, åíþ ïé Âïñåéïáìåñéêáíïß áðü 
öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ. 
Ç ðñþôç áíÜëõóç Ýäåéîå üôé åêåßíïé ðïõ 
êáôáíÜëùíáí ôéò ìåãáëýôåñåò ðïóüôçôåò 
öõôéêþí éíþí åß÷áí 16% ÷áìçëüôåñï êßíäõíï 
êáñêßíïõ ôïõ åíôÝñïõ. ¼ôáí üìùò åëÞöèçóáí 
õð’ üøéí ðáñÜãïíôåò üðùò ôï öõëëéêü ïîý êáé ç 
êáôáíÜëùóç ãÜëáêôïò ðïõ ìåéþíïõí ôïí êßíäõíï, 
êáé ç êáôáíÜëùóç êüêêéíïõ êñÝáôïò êáé áëêïüë 
ðïõ áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï, äåí ðáñáôçñÞèçêå 
êáìßá óõó÷Ýôéóç ìåôáîý öõôéêþí éíþí êáé 
ìåéùìÝíïõ êéíäýíïõ êáñêßíïõ ôïõ åíôÝñïõ. 
Áí êáé ç õøçëÞ äéáôñïöéêÞ ðñüóëçøç öõôéêþí 
éíþí ìðïñåß íá ìçí Ý÷åé ìåßæïíá åðßäñáóç 
óôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò 

åíôÝñïõ, ìéá äéáôñïöÞ ðëïýóéá óå öõôéêÝò 
ßíåò áðü ôñïöÝò ïëéêÞò áëÝóåùò ìðïñåß íá 
åßíáé éäáíéêÞ ãéá ôç ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ Üëëùí 
ðáèÞóåùí üðùò ç êáñäéáããåéáêÞ íüóïò êáé ï 
óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò.  

Ευχάριστες ενδείξεις
Η βιταμίνη D ίσως 
προστατεύει από τον 
καρκίνο
Σαν Ντιέγκο : 
Ç âéôáìßíç D, ðïõ ðáñÜãåôáé öõóéïëïãéêÜ óôï 
äÝñìá Ýðåéôá áðü Ýêèåóç óôïí Þëéï, ìðïñåß óå 
õøçëÝò äüóåéò íá ìåéþóåé ôïí êßíäõíï êáñêßíïõ 
Ýùò êáé 50%, óýìöùíá ìå áíáóêüðçóç ôçò 
äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò áðü Áìåñéêáíïýò 
åñåõíçôÝò. 
Ïé åéäéêïß ôïíßæïõí ðÜíôùò üôé ç ðñüóëçøç 
ìåãÜëùí äüóåùí ôçò âéôáìßíçò ðñÝðåé íá ãßíåôáé 
ìüíï ìå ôç óýìöùíç ãíþìç ãéáôñïý, êáèþò 
õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí 
âëÜâç óôïõò íåöñïýò êáé ôï óõêþôé.
Ïé åñåõíçôÝò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò Êáëéöüñíéá 
÷ñçóéìïðïßçóáí äåäïìÝíá áðü 63 ðáëáéüôåñåò 
ìåëÝôåò êáé êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé 
ç âéôáìßíç D ìåéþíåé ôïí êßíäõíï êáñêßíïõ 

ôïõ ìáóôïý, ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ùïèçêþí êáé 
ðñïóôÜôç.
Ïé åðéóôÞìïíåò õðïøéÜæïíôáí üôé ç âéôáìßíç 
ó÷åôßæåôáé ìå ôç óõ÷íüôçôá êáñêßíïõ, äåäïìÝíïõ 
üôé óôá Üôïìá áöñéêáíéêÞò êáôáãùãÞò ôá 
ðïóïóôÜ åðéâßùóçò áðü äéÜöïñïõò êáñêßíïõò 
åßíáé ÷áìçëüôåñá áðü ü,ôé óôïõò ëåõêïýò. Áõôü 
ßóùò óõìâáßíåé åðåéäÞ ôá óêïýñá äÝñìáôá 
ðáñÜãïõí ëéãüôåñç âéôáìßíç D Ýðåéôá áðü 
Ýêèåóç óôïí Þëéï.
Ïé åñåõíçôÝò åêôéìïýí üôé ç ðñüóëçøç 1.000 
äéåèíþí ìïíÜäùí (IU) ôçò âéôáìßíçò, äçëáäÞ 25 
ìéêñïãñáììÜñéá, ìåéþíåé êáôÜ 50% ôïí êßíäõíï 
êáñêßíïõ óôï ðá÷ý Ýíôåñï êáé êáôÜ 30% ôïí 
êßíäõíï êáêïÞèùí üãêùí óôï ìáóôü êáé óôéò 
ùïèÞêåò.
Ç âéôáìßíç, åêôüò ôïõ üôé ðáñÜãåôáé óôï äÝñìá, 
õðÜñ÷åé åðßóçò óå ïñéóìÝíá ôñüöéìá, üðùò ôá 
ëéðáñÜ øÜñéá, ôéò ìáñãáñßíåò êáé ôï êñÝáò. Ï 
óõíäõáóìüò ôùí ôñïöþí áõôþí ìå ðåñéïñéóìÝíç 
Ýêèåóç óôïí Þëéï áñêåß ãéá ôçí ðñüóëçøç 
åðáñêïýò ðïóüôçôáò ôçò âéôáìßíçò.
Óõìðëçñþìáôá âéôáìßíçò D óõíôáãïãñáöïýíôáé 
óõ÷íÜ óå ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò, êáèþò 
áõîÜíïõí ôçí áðïññüöçóç áóâåóôßïõ êáé 

ðñïóôáôåýïõí áðü ôçí ïóôåïðüñùóç.
Ùóôüóï, äüóåéò Üíù ôùí 2.000 IU çìåñçóßùò 
ìðïñåß íá áõîÞóïõí åðéêßíäõíá ôç óõãêÝíôñùóç 
ôïõ áóâåóôßïõ óôï áßìá, åðéâáñýíïíôáò íåöñïýò 
êáé óõêþôé.
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μικρά & νόστιμα

Ο σίδηρος αυξάνει τον 
κίνδυνο καρκίνου του 
ανώτερου πεπτικού 
συστήματος 
 
Νέα Υόρκη: 
Ç áõîçìÝíç äéáôñïöéêÞ ðñüóëçøç óéäÞñïõ 
öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï 
êáñêßíïõ ôïõ ëÜñõããá êáé ôïõ óôïìÜ÷ïõ, 
óýìöùíá ìå áìåñéêáíéêÞ ìåëÝôç ðïõ äçìïóéåýåôáé 
óôï åðéóôçìïíéêü Ýíôõðï International Journal of 
Cancer.
Áíôßèåôá, ï êßíäõíïò ìåéþíåôáé ìå áõîçìÝíç 
ðñüóëçøç øåõäáñãýñïõ. 
ÅñåõíçôéêÞ ïìÜäá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò 
Ìéíåóüôá ìå åðéêåöáëÞò ôïí Äñ ÍôÝéâéíô 
ÃéÜêïìðò ìåëÝôçóå óôïé÷åßá áðü ôç ìåëÝôç Iowa 
Women’s Health Study óôçí ïðïßá óõììåôåß÷áí 
34.708 ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò (çëéêßáò 55 
Ýùò 69 åôþí) ðïõ åß÷áí óõìðëçñþóåé äéáôñïöéêÜ 
åñùôçìáôïëüãéá. 
Ïé óõììåôÝ÷ïõóåò åôÝèçóáí õðü éáôñéêÞ 

ðáñáêïëïýèçóç ãéá 16 ÷ñüíéá. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá 
ôïõ äéáóôÞìáôïò áõôïý êáôáãñÜöçêáí 52 
êáñêßíïé ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé 23 ôïõ ïéóïöÜãïõ. 
Ïé åðéóôÞìïíåò äéáðßóôùóáí èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç 
ìåôáîý ðñüóëçøçò óéäÞñïõ êáé êáñêßíïõ ôïõ 
áíþôåñïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò. Áíôßèåôç 
óõó÷Ýôéóç ðáñáôçñÞèçêå ìåôáîý ðñüóëçøçò 
øåõäáñãýñïõ êáé êáñêßíïõ. 
Ïé óõììåôÝ÷ïõóåò ÷ùñßóôçêáí óå ïìÜäåò 
áíÜëïãá ìå ôá åðßðåäá ðñüóëçøçò óéäÞñïõ 
êáé åëÞöèçóáí õðüøç êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò 
êéíäýíïõ üðùò ç çëéêßá, ç óõíïëéêÞ èåñìéäéêÞ 
êáôáíÜëùóç, ôï êÜðíéóìá êáé ôï áëêïüë. 
Ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ áíþôåñïõ 
ðåðôéêïý Þôáí ôñéðëÜóéïò ãéá ôá áíþôåñá 
åðßðåäá ðñüóëçøçò óéäÞñïõ óå ó÷Ýóç ìå ôá 
êáôþôåñá åðßðåäá. Áíôßèåôá ôá áíþôåñá 
åðßðåäá ðñüóëçøçò øåõäáñãýñïõ åëáôôþíïõí 
êáôÜ 13% ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò êáñêßíïõ óå 
ó÷Ýóç ìå ôá êáôþôåñá åðßðåäá.
Ôá áðïôåëÝóìáôá äåí ôñïðïðïéÞèçêáí üôáí 
åëÞöèçêáí õð’ üøéí êáé Üëëïé ðéèáíïß ðáñáãüíôåò 
êéíäýíïõ üðùò ï Äåßêôçò ÌÜæáò Óþìáôïò, ôï 
óêïñ óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò, ç èåñáðåßá 
ïñìïíéêÞò õðïêáôÜóôáóçò, ç ðñüóëçøç 
ðïëõâéôáìéíþí êáé áêüñåóôùí ëéðþí, ñåôéíüëçò, 

âéôáìßíçò C, âéôáìßíçò Å êáé öõëëéêïý ïîÝïò áðü 
ôñïöÝò êáé óõìðëçñþìáôá äéáôñïöÞò. 

Οι Έλληνες ο πιο 
παχύσαρκος λαός της 
Ευρώπης, σύμφωνα 
με την Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή
Αθήνα:  
Ï ðéï ðá÷ýóáñêïò ëáüò ôçò Åõñþðçò åßíáé 
ïé ¸ëëçíåò, óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá ðïõ 
ðáñïõóßáóå ç Êïìéóéüí. Ôï ðïóïóôü ôùí ðïëéôþí 
ìå óùìáôéêÞ ìÜæá ôïõëÜ÷éóôïí 25% õøçëüôåñç 
ôïõ éäáíéêïý áíÝñ÷åôáé óå 78,6% ãéá ôïõò Üíäñåò 
êáé 74,7% ãéá ôéò ãõíáßêåò. 
Óôç äåýôåñç èÝóç âñßóêïíôáé ïé Ãåñìáíïß 
(75,4%), áêïëïõèïýí ïé ÔóÝ÷ïé (73,2%) êáé ïé 
Êýðñéïé (72,6%). Óôéò ãõíáßêåò ìåôÜ ôéò Åëëçíßäåò 
óõíáíôÜìå ôéò ãõíáßêåò áðü ôçí ÌÜëôá (67%), 
ôéò Ãåñìáíßäåò (58,9%), ôéò Êýðñéåò (58%) êáé ôéò 
ÔóÝ÷åò (57,6%).
Ôï ìéêñüôåñï ðñüâëçìá áíôéìåôùðßæïõí ïé 
Åóèïíïß (45,4%) êáé óôéò ãõíáßêåò ïé Ãáëëßäåò ìå 
ðïóïóôü ìüëéò 35%.
Óýìöùíá ìå ôçí ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ, ðåñßðïõ 

14 åêáôïììýñéá ðïëßôåò ôçò ÅÅ åßíáé õðÝñâáñïé Þ 
ðá÷ýóáñêïé, áðü ôïõò ïðïßïõò ôá 3 åêáôïììýñéá 
åßíáé ðáéäéÜ.
Ç Êïìéóéüí êáé ï áñìüäéïò åðßôñïðïò ãéá ôçí Õãåßá 
ÌÜñéïò Êõðñéáíïý Ýäùóáí óôç äçìïóéüôçôá ôçí 
ÐñÜóéíç Âßâëï ãéá ôçí ðñïþèçóç ôïõ õãéåéíïý 
äéáéôïëïãßïõ êáé ôçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò.
Ç ÐñÜóéíç Âßâëïò êáëåß ôá åíäéáöåñüìåíá ìÝñç 
íá êáôáèÝóïõí ðñïôÜóåéò ãéá ôéò åíÝñãåéåò êáé ôéò 
ðñùôïâïõëßåò ðïõ ðñÝðåé íá ëçöèïýí, þóôå íá 
áíôéìåôùðéóôåß ôï ðñüâëçìá ôçò ðá÷õóáñêßáò.

×áñáêôçñéóôéêü åßíáé áõôü ðïõ äÞëùóå ï 
Êýðñéïò åðßôñïðïò: «Óýìöùíá ìå ôéò åêôéìÞóåéò, 
ðåñéóóüôåñá áðü 400.000 ðáéäéÜ ãßíïíôáé 
õðÝñâáñá êÜèå ÷ñüíï êáé ïé óçìåñéíïß õðÝñâáñïé 
Ýöçâïé åßíáé ôá áõñéáíÜ èýìáôá êáñäéáêþí 
ðñïóâïëþí êáé äéáâÞôç».
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Ç åìöÜíéóç ôåñçäüíáò áðáéôåß ôçí ðáñïõóßá óáê÷Üñùí êáé âáêôçñßùí ôïõ óôüìáôïò, üìùò åðçñå-
Üæåôáé áðü ôçí åõáéóèçóßá ôùí äïíôéþí, ôï ðñïößë ôùí âáêôçñßùí, ôçí ðïóüôçôá êáé ðïéüôçôá ôïõ 
óÜëéïõ, ôç  ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ðïõ ïé õäáôÜíèñáêåò áðü ôç äéáôñïöÞ åßíáé äéáèÝóéìïé óôá âáêôÞñéá 
êáé ôï óõíäõáóìü ôùí ôñïößìùí. ÅðéðëÝïí, ñüëï óôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò ôåñçäüíáò áðü äéÜöïñá 
ôñüöéìá ðáßæåé ôï éóôïñéêü ôåñçäüíáò, ç ÷ñÞóç öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò, ç ðáñïõóßá íüóùí ðïõ åðç-
ñåÜæïõí ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá êáé ïé ðñïóùðéêÝò óõíÞèåéåò õãéåéíÞò. 
Ç óßåëïò óõíÞèùò Ý÷åé õøçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå áóâÝóôéï êáé öþóöïñï, ôá êýñéá ìÝôáëëá óôï 
óìÜëôï ôïõ äïíôéïý. Ôá äýï áõôÜ ìÝôáëëá äéáñêþò ìåôáêéíïýíôáé ìÝóá êáé Ýîù áðü ôï äüíôé üôáí 
ðåñéâÜëëåôáé áðü óÜëéï. Ç ôåñçäüíá ðñïêýðôåé üôáí ãéá ðáñáôåôáìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðåñéó-
óüôåñá ìåôáëëéêÜ óôïé÷åßá áðïìáêñýíïíôáé áðü ôï äüíôé. Áõôü ïöåßëåôáé óôá ïñãáíéêÜ ïîÝá ðïõ 
ðáñÜãïíôáé áðü ôá âáêôÞñéá ôçò ïäïíôéêÞò ðëÜêáò êáé ôá ïðïßá ìåôáâïëßæïõí ôá óÜê÷áñá ðïõ 
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç äéáôñïöÞ.  ¸ôóé ðñïêáëåßôáé ìåßùóç ôïõ PH ôçò ðëÜêáò êáé áðïìÜêñõíóç ìå-
ôáëëéêþí óôïé÷åßùí. ÌåôÜ áðü ëßãï, ôï PH áñ÷ßæåé íá áõîÜíåôáé êáé íá ãßíåôáé ïõäÝôåñï ìå ôç âïÞèåéá 
ôçò óéÝëïõ êáé ìðïñåß íá áñ÷ßóåé ç ìåôáöïñÜ ìåôÜëëùí ðñïò ôï äüíôé. 
Ôá óÜê÷áñá åßíáé ôï êýñéï äéáôñïöéêü óõóôáôéêü ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ôåñçäüíá Äåí åßíáé ç æÜ÷áñç 
ï ìïíáäéêüò õäáôÜíèñáêáò õðåýèõíïò ãéá ôéò áñíçôéêÝò åðéäñÜóåéò ôçò äéáôñïöÞò óôçí õãåßá ôùí 
äïíôéþí. Åßíáé êáé ôá áðëÜ óÜê÷áñá ðïõ ðñïóôßèåíôáé óôá ôñüöéìá, ôá öõóéêÜ óÜê÷áñá ðïõ âñß-
óêïíôáé óôï ìÝëé, ôá óéñüðéá, ôá öñïýôá êáé ôïõò ÷õìïýò êáèþò êáé ôï Üìõëï. ¼ëá áõôÜ ìðïñïýí 
íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áðü âáêôÞñéá ôïõ óôüìáôïò ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ïîÝùí óå äéáöïñåôéêïýò, üìùò, 
ñõèìïýò. Ãé’ áõôü èá ðñÝðåé ãéá êáëÞ ïäïíôéêÞ õãåßá íá äßíåôáé ðñïóï÷Þ óôïõò õäáôÜíèñáêåò ðïõ 
åðéëÝãïõìå ãéá êáôáíÜëùóç. 
¸íáò Üëëïò ðáñÜãïíôáò ðïõ åðçñåÜæåé ôçí åìöÜíéóç ôåñçäüíáò åßíáé ôï êáôÜ ðüóï ï õäáôÜíèñáêáò 
«êïëëÜåé» óôá äüíôéá. Ôñüöéìá üðùò ôá áðïîçñáìÝíá öñïýôá Þ ç êáñáìÝëá ìðïñåß íá êïëëÞóïõí 
óôá äüíôéá êáé íá ìåéþóïõí Ýôóé ôï PH óôï óôüìá ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. ¼óïí áöïñÜ óôá 
öñÝóêá öñïýôá, áõôÜ äå ó÷åôßæïíôáé óçìáíôéêÜ ìå ôçí åìöÜíéóç ôåñçäüíáò. Áõôü ßóùò ïöåßëåôáé 
óôï ãåãïíüò üôé ôá óÜê÷áñá ôïõ öñïýôïõ ðáñáìÝíïõí ìÝóá óôá êýôôáñá ôïõ öñïýôïõ êáé äåí áðå-
ëåõèåñþíïíôáé ðáñÜ ìåôÜ ôç ìÜóçóç êáèþò êáé óôçí ðáñïõóßá ôùí éíþí.  Ðáñüëá áõôÜ ç ïîýôçôá 
êÜðïéùí öñïýôùí êáé ÷õìþí (ð.÷. ðïñôïêÜëé, ëåìüíé), ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äéÜâñùóç óôá äüíôéá. 
Óôï ÷õìü ôïõ öñïýôïõ ôá óÜê÷áñá äå óõãêñáôïýíôáé óôá êýôôáñá ôïõ öñïýôïõ, ïðüôå ç êáôá-
íÜëùóÞ ôïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åìöÜíéóç ôåñçäüíáò, éäéáßôåñá áí ï ÷õìüò Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôçí 
åðéöÜíåéá ôïõ äïíôéïý ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá (ð.÷. áí ðáñáìÝíåé áñêåôÞ þñá óôï óôüìá).
Óçìáíôéêüôåñç áðü ôç óõíïëéêÞ ðïóüôçôá óáê÷Üñùí ðïõ êáôáíáëþíåôáé åßíáé ç óõ÷íüôçôá ðñü-
óëçøçò ôñïößìùí ðëïýóéùí óå õäáôÜíèñáêåò. ¼óï óõ÷íüôåñá êáôáíáëþíïíôáé óÜê÷áñá, ôüóï ìå-
ãáëýôåñç ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá Ýêèåóçò ôïõ äïíôéïý óå ÷áìçëü PH ïðüôå êáé ãßíåôáé ç áðïìÜêñõíóç 

περί  διαίτης

∆ιατροφική πρόληψη 
της τερηδόνας

Τα σάκχαρα είναι το κύριο διατροφικό συστατικό που σχετίζεται 
με την τερηδόνα ∆εν είναι η ζάχαρη ο μοναδικός υδατάνθρα-
κας υπεύθυνος για τις αρνητικές επιδράσεις της διατροφής στην 
υγεία των δοντιών. 
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∆ιατροφική πρόληψη 
της τερηδόνας

ÓÏÖÉÁ ÐÁÓÐÁËÉÁÑÇ
 Ç Ó. ÐáóðáëéÜñç åßíáé Äéáéôïëüãïò 

óôï ÃÍ Áèçíþí «ÉððïêñÜôåéï»

ìåôáëëéêþí óôïé÷åßùí áðü ôï äüíôé. Áí êáíåßò 
êáôáíáëþíåé óõ÷íÜ ôñüöéìá Þ ðïôÜ ðëïýóéá 
óå õäáôÜíèñáêåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝ-
ñáò, ìåéþíåôáé ç ðéèáíüôçôá ìåôáöïñÜò ôùí 
ìåôáëëéêþí áõôþí óôïé÷åßùí óôï äüíôé. Áíôé-
èÝôùò, áí ìåóïëáâåß åðáñêÞò ÷ñüíïò ìåôáîý 
ôùí ãåõìÜôùí (ðåñßðïõ 2-3 þñåò) êáé ç âëÜ-
âç äåí åßíáé ðïëý ìåãÜëç, ôá äüíôéá ìðïñïýí 
íá «áõôïêáèáñéóôïýí».   Åßíáé, ëïéðüí, óçìá-
íôéêü íá åíèáññýíåôáé ç ëéãüôåñï óõ÷íÞ êá-
ôáíÜëùóç ôñïößìùí ðëïýóéùí óå óÜê÷áñá. 

Ç ðñùôåÀíç äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ôá âá-
êôÞñéá ôïõ óôüìáôïò êáé Ýôóé ðñïóôáôåýåé 
áðü ôçí åìöÜíéóç ôåñçäüíáò, ìåéþíïíôáò 
ôçí áðïìÜêñõíóç ìåôáëëéêþí óôïé÷åßùí 
áðü ôá äüíôéá. Ôï ãÜëá êáé ôá ðñïúüíôá ôïõ, 
éäéáßôåñá ôï ôõñß, áõîÜíïõí ôï PH óôï óôü-
ìá, ìåéþíïíôáò Ýôóé ôçí Ýêèåóç ôïõ äïíôéïý 
óôá ïîÝá. Ôá óõãêåêñéìÝíá ðñïúüíôá åßíáé 
ðëïýóéá óå áóâÝóôéï êáé öþóöïñï êáé Ýôóé 
ç ðñüóëçøÞ ôïõò ðñïÜãåé ôç ìåôáöïñÜ ôùí 
ìåôáëëéêþí áõôþí óôïé÷åßùí óôá äüíôéá. 
Óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ èá ìðïñïýóå êá-
íåßò íá óõíäõÜóåé ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá 
ìå õäáôáíèñáêïý÷á ôñüöéìá (ð.÷. ãÜëá ìå 
äçìçôñéáêÜ) Þ ðñùôåúíïý÷á ôñüöéìá ìå ìá-
ãåéñåìÝíá Þ åðåîåñãáóìÝíá äçìçôñéáêÜ (ð.÷. 
êñÝáò ìå æõìáñéêÜ).
Ôñüöéìá ðëïýóéá óå ßíåò ìðïñåß íá áõîÞ-
óïõí ôç ñïÞ óéÝëïõ üðùò êáé ïé ôóß÷ëåò ÷ùñßò 
æÜ÷áñç, âïçèþíôáò óôçí áðïìÜêñõíóç ôùí 
ôñïöþí áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äïíôéïý. Ïé 
ôóß÷ëåò ìå æÜ÷áñç äåí ðñïóôáôåýïõí áðü 

ôçí ôåñçäüíá, áöïý ç ðáñïõóßá ôçò æÜ÷áñçò 
áíáéñåß ôç äñÜóç ôçò áõîçìÝíçò ðáñáãùãÞò 
óÜëéïõ.
Ôï öèüñéï åíéó÷ýåé ôï óìÜëôï ôùí äïíôéþí 
êáèþò åíóùìáôþíåôáé óå áõôüí êáôÜ ôçí 
ìåôáöïñÜ ìåôáëëéêþí óôïé÷åßùí óôï äüíôé. 
Ç ðáñïõóßá öèïñßïõ óôï íåñü, óå ïäïíôü-
êñåìåò, óå óôïìáôéêÜ äéáëýìáôá êáé ðïëëÜ 
ôñüöéìá óõìâÜëëåé óôçí ìåßùóç ôçò åìöÜíé-
óçò ôåñçäüíáò. Ç éäáíéêÞ Ýêèåóç óôï öèüñéï, 
üìùò, äåí ðñïöõëÜóóåé ôá äüíôéá áðü ôéò 
áíèõãéåéíÝò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò. 
Ç øõ÷ïãåíÞò âïõëéìßá, ü÷é ìüíï âëÜðôåé ôç 
óõíïëéêÞ õãåßá, áëëÜ åßíáé éäéáßôåñá êáôá-
óôñïöéêÞ ãéá ôá äüíôéá. ÐåñéëáìâÜíåé åðá-
íáëáìâáíüìåíá åðåéóüäéá õðåñöáãßáò (binge 
eating) áêïëïõèïýìåíá áðü áõôïðñïêáëïý-
ìåíï Ýìåôï, íçóôåßá êáé ÷ñÞóç êáèáñôéêþí, 
äéïõñçôéêþí Þ ÷áðéþí áäõíáôßóìáôïò. Ôá 
Üôïìá áõôÜ êáôáíáëþíïõí ìåãÜëç ðïóüôç-
ôá öáãçôïý ðÜñá ðïëý ãñÞãïñá. Áí êáé áõôü 
âñá÷õðñüèåóìá êáôáðñáàíåé ôçí ðåßíá, ôçí 
ïñãÞ, ôç èëßøç Þ Üëëá óõíáéóèÞìáôá, ìðïñåß 
íá ïäçãÞóåé óå óôïìá÷üðïíï êáé Üã÷ïò ãéá 
ðñüóëçøç âÜñïõò. Ôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôç-
ìá ðåñéëáìâÜíåé éó÷õñÜ ïîÝá ðïõ äéáóðïýí 
ôçí ôñïöÞ. ¼ôáí ï Ýìåôïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé 
ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ öáãçôïý áðü ôï 
óþìá, ôá ïîÝá áõôÜ åðéôßèåíôáé óôï óìÜëôï 
ôïõ äïíôéïý. Ç íåõñéêÞ áíïñåîßá åßíáé ìéá 
Üëëç äéáôáñá÷Þ ðñüóëçøçò ôñïöÞò åðéêßí-
äõíç ãéá ôç óõíïëéêÞ õãåßá êáé ãéá ôá äüíôéá. 
¢ôïìá ìå øõ÷ïãåíÞ âïõëéìßá Þ íåõñéêÞ áíï-
ñåîßá äåí ðñïóëáìâÜíïõí åðáñêÞ ìÝôáëëá, 

âéôáìßíåò, ðñùôåÀíåò êáé Üëëá èñåðôéêÜ óõ-
óôáôéêÜ áðáñáßôçôá ãéá ôçí êáëÞ õãåßá. Áõ-
ôïý ôïõ ôýðïõ ïé «äßáéôåò», «êëÝâïõí» áðü ôï 
óþìá ôá êáýóéìá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé êáé ìðïñåß 
íá ðñïêáëÝóïõí âëÜâåò óôá äüíôéá, óôïõò 
ìõò êáé óå êýñéá üñãáíá.

∆ιαιτητικές οδηγίες 
για προστασία 
από την τερηδόνα
● Êáôáíáëþíåôå êáèçìåñéíÜ ìéá éóïññï-

ðçìÝíç äéáôñïöÞ ðëïýóéá óå äçìçôñéá-
êÜ ïëéêÞò Üëåóçò, öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ 
êáé ÷ñçóéìïðïéåßôå ïäïíôüêñåìá ìå öèü-
ñéï.

● Ðåñéïñßóôå ôá åíäéÜìåóá ãåýìáôá. Áí äå 
ìðïñåßôå, åðéëÝîôå èñåðôéêÜ ôñüöéìá, 
üðùò ôõñß, áðëü ãéáïýñôé, öñïýôá êáé 
ëá÷áíéêÜ.

● Ðåñéïñßóôå ôçí êáôáíÜëùóç ôñïößìùí 
ðëïýóéùí óå åëåýèåñá óÜê÷áñá ôï ðïëý 
óå 4 öïñÝò çìåñçóßùò, ïðüôå ìåéþíåôáé 
êáé ç óõíïëéêÞ ðñïóëáìâáíüìåíç ðïóü-
ôçôá óáê÷Üñùí.

● ÓõíäõÜóôå ôï «åðéêßíäõíï» ôñüöéìï 
(ð.÷. ìðéóêüôï) ìå Ýíá «áèþï» (ð.÷. ôõñß 
Þ ãéáïýñôé).

● Áöïý êáôáíáëþóåôå êÜðïéï «åðéêßí-
äõíï» ôñüöéìï Þ ðïôü, îåðëýíåôå ôï 
óôüìá ìå íåñü, ìáóÞóôå ôóß÷ëá ÷ùñßò 
æÜ÷áñç Þ êáôáíáëþóôå êÜðïéï ãáëá-
êôïêïìéêü ðñïúüí.

● Ðñïóï÷Þ óôéò ìåãÜëåò äüóåéò ìáóüìåíçò 
âéôáìßíçò C, ðïõ ìðïñåß íá ñßîåé ôï PH 
ôïõ óôüìáôïò.

● Ðßíåôå ðïëý íåñü.
● «Åðéêßíäõíá ôñüöéìá»: ãëõêÜ êáé üîéíá 

ôñüöéìá üðùò: êÝéê, ãëõêÜ ìðéóêüôá, 
êáñáìÝëåò, äçìçôñéáêÜ ðñùéíïý ìå 
æÜ÷áñç, ìðÜñåò ìïýóëé, ìáñìåëÜäá, 
êïìðüóôåò öñïýôùí ìå óéñüðé, üîéíá 
öñïýôá (ðïñôïêÜëé, ëåìüíé), êáöÝò êáé 
ôóÜé ìå æÜ÷áñç. Ìçí êáôáíáëþíåôå óõ-
÷íÜ áðïîçñáìÝíá öñïýôá êáé ìÝëé. Ðå-
ñéïñßóôå ôçí êáôáíÜëùóç áíáøõêôéêþí, 
åíåñãåéáêþí ðïôþí êáé ÷õìþí Þ áí ôá 
ðñïôéìÞóåôå, åíôÜîôå ôá ìÝóá óå ãåý-
ìá.
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Τι είναι η ασύρματη 
ενδοσκοπική κάψουλα;
Ç Üìåóç åðéóêüðçóç ôïõ âëåíïããüíïõ ôïõ ðåðôéêïý êáôÝóôç äõíáôÞ ìå 
ôçí áíÜðôõîç ôçò ôå÷íïëïãßáò ôùí ïðôéêþí éíþí êáé ôùí âßíôåï ìéêñïôóßð 
ðïõ ïäÞãçóå óôçí êáôáóêåõÞ ôùí åýêáìðôùí éíïðôéêþí êáé âßíôåï åíäï-
óêïðßùí êáôÜ ôç äåêáåôßá ôïõ ’60 êáé ôïõ ’80 áíôßóôïé÷á. Ùóôüóï ôï ìåãá-
ëýôåñï ìÝñïò áðü ôá 6 ìÝôñá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ ðïõ ðáñåìâÜëëåôáé ìå-
ôáîý ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Þôáí áäýíáôï íá åðéóêïðçèåß 
ìå ôá õðÜñ÷ïíôá åíäïóêüðéá. Ç åîÝôáóÞ ôïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáí ìÝ÷ñé 
ðñüóöáôá ìå Ýììåóåò ìåèüäïõò, üðùò ç áêôéíïëïãéêÞ ìåëÝôç ìå âÜñéï êáé 
ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ìå áðü ôïõ óôüìáôïò óêéáãñáöéêü, ðïõ üìùò ðïëý 
óõ÷íÜ áðïôýã÷áíáí íá êáôáäåßîïõí ìéêñÝò Þ åðßðåäåò âëÜâåò.

Ïé äõíáôüôçôåò Üëëáîáí óôéò áñ÷Ýò ôçò íÝáò ÷éëéåôßáò ìå ôçí êáôáóêåõÞ 
ôçò áóýñìáôçò åíäïóêïðéêÞò êÜøïõëáò, åíüò ÷áðéïý – ìéêñïêÜìåñáò ðïõ 
÷ùñßò ïðôéêÝò ßíåò Þ óõíäåäåìÝíá êáëþäéá åßíáé äõíáôüí íá åêðÝìðåé åéêü-
íåò áðü ôïí ðåðôéêü óùëÞíá. Ç êáôáóêåõÞ ôçò êáôÝóôç äõíáôÞ ÷Üñç óôç 
óõíåñãáóßá äýï åðéóôçìïíéêþí ïìÜäùí áðü ôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá êáé ôï 
ÉóñáÞë ðïõ Ýíùóáí ôéò äõíÜìåéò ôïõò ôï 1997 êáé ôï 2000 áíáêïßíùóáí 
ôçí ðñþôç ðåéñáìáôéêÞ ÷ñÞóç ôçò áóýñìáôçò åíäïóêïðéêÞò êÜøïõëáò óå 
åèåëïíôÝò. Ç óõóêåõÞ (Ì2Á™ Capsule Þ Pillcam™ SB, Given Imaging Ltd, 

Norcross, GA, USA) Ý÷åé ìÝãåèïò ìåãÜëïõ ÷áðéïý, äçëáäÞ 11x26mm êáé 
äýíáôáé íá áíáìåôáäßäåé Ýã÷ñùìåò åéêüíåò ìå åýñïò ðåäßïõ 140°, óå ìå-
ãÝèõíóç 1:8, âÜèïò åóôßáóçò 1 to 30mm, ìå åëÜ÷éóôï äéáêñéôü ìÝãåèïò ôçò 
ôÜîçò ôïõ 0,1mm. Ç åíäïóêïðéêÞ êÜøïõëá êáôáðßíåôáé áðü ôïí áóèåíÞ 
êáé áêïëïõèåß ôç öõóéêÞ ïäü ôçò ôñïöÞò ìåôáäßäïíôáò åéêüíåò ìå ñõèìü 
2 åéêüíåò áíÜ äåõôåñüëåðôï êáé ìÝóïõò ÷ñüíïõò äéÜâáóçò óôïìÜ÷ïõ êáé 
ëåðôïý åíôÝñïõ 63 ëåðôÜ (10-319 ëåðôÜ) êáé 194 ëåðôÜ (70 – 322) áíôß-
óôïé÷á. Ç ìðáôáñßá ôçò êÜøïõëáò Ý÷åé ÷ñüíï æùÞò 8 þñåò.

Πώς πραγματοποιείται η εξέταση;
Ãéá ôçí áóöáëÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ÷ñÞóç ôçò åíäïóêïðéêÞò êÜøïõëáò 
áðáéôåßôáé êáôÜëëçëç ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá, ðïõ ðñáãìá-
ôïðïéåßôáé êáô’ ïßêïí áðü ôïí áóèåíÞ ôçí ðñïçãïýìåíç ôçò åîÝôáóçò çìÝ-
ñá. Ç ðñïåôïéìáóßá áõôÞ ðïéêßëåé áðü êÝíôñï óå êÝíôñï êáé áðïôåëåßôáé 
áðü åéäéêÞ äßáéôá ìå õãñÝò ôñïöÝò ìå Þ ÷ùñßò êáèáñéóìü ôïõ ëåðôïý åíôÝ-
ñïõ ìå õðáêôéêÜ. Ç åíäïóêïðéêÞ êÜøïõëá ìåôÜ ôçí êáôÜðïóç áêïëïõèåß 
ôç öõóéêÞ ïäü ôùí ôñïöþí êáé ðñïùèïýìåíç ìå ôéò ðåñéóôáëôéêÝò êéíÞóåéò 
ôïõ ðåðôéêïý ôáîéäåýåé ëáìâÜíïíôáò åéêüíåò ãéá ðåñßðïõ ïêôþ þñåò. Ïé 
ðåñßðïõ 50000 åéêüíåò áíÜ åîÝôáóç ìåôáäßäïíôáé óå ïêôþ äÝêôåò – êåñáß-
åò ðïõ Ý÷ïõí åðéêïëëçèåß ìå åéäéêÝò ôáéíßåò áðü ôïí éáôñü óôï äÝñìá ôçò 
êïéëßáò ôïõ áóèåíïýò êáé ìÝóù áõôþí óå åéäéêÞ êáôáãñáöéêÞ óõóêåõÞ ðïõ 
öÝñåé ï áóèåíÞò óå åéäéêÞ èÞêç óôç ìÝóç ôïõ. ËÞøç õãñþí êáé óôåñåÜò ôñï-

öÞò åðéôñÝðïíôáé ôÝóóåñéò ìå Ýîé þñåò ìåôÜ ôçí êáôÜðïóç ôçò êÜøïõëáò. 
ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò åîÝôáóçò ðñáãìáôïðïéåßôáé áíáóýóôáóç ôùí åéêüíùí 
áðü åéäéêü  õðïëïãéóôéêü ðñüãñáììá þóôå íá ëÜâïõí ôç ìïñöÞ âßíôåï, ìéá 
äéáäéêáóßá ðïõ áðáéôåß äýï ìå ôñåéò þñåò. Ôï âßíôåï áõôü èá åîåôáóèåß áðü 
ôïí éáôñü óå äåýôåñï ÷ñüíï. Ç åíäïóêïðéêÞ êÜøïõëá Ý÷åé óõíÞèùò öôÜóåé 
ðëÝïí óôï ðá÷ý Ýíôåñï êáé èá áðïâëçèåß ìÝóù ôçò öõóéêÞò ïäïý þñåò Þ 
ìÝñåò ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò äéáäéêáóßáò. Óôï äéÜóôçìá áõôü ï áóèåíÞò äåí 
ðñÝðåé íá õðïâëçèåß óå ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá.

Εφαρμογές και αποτελεσματικότητα
Ðáñüôé ç åíäïóêïðéêÞ êÜøïõëá áðïóôÝëëåé åéêüíåò áðü ïëüêëçñï ôïí ðå-
ðôéêü óùëÞíá, åíôïýôïéò äåí ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ìÝèïäï ðëÞñïõò ìåëÝ-
ôçò üëïõ ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá. Ç äßïäïò áðü ôïí ïéóïöÜãï åßíáé ôá÷ýôáôç 
êáé ïé êáôáãñáöÝò ðïõ ðáñÝ÷åé áðü áõôü ôï ôìÞìá ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá 
åßíáé åëÜ÷éóôåò. Ùóôüóï, õðÜñ÷åé Þäç åìðïñéêÜ äéáèÝóéìç åíäïóêïðéêÞ 
êÜøïõëá ìå äýï ìéêñïêÜìåñåò êáé ôá÷ýôåñç ëÞøç öùôïãñáöéþí (14 áíÜ 
äåõôåñüëåðôï) áðïêëåéóôéêÜ ãéá ôïí ïéóïöÜãï, ðïõ èá ìðïñåß íá äþóåé 
äéáãíùóôéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá áóèåíåßò ðïõ äåí åðéèõìïýí íá õðïâëçèïýí 
óå ãáóôñïóêüðçóç (Pillcam™ ESO, Given Imaging). Ëüãù ôçò äéáìüñöùóçò 
êáé ôïõ ó÷Þìáôüò ôïõ, ç åíäïóêïðéêÞ êÜøïõëá áäõíáôåß íá áðåéêïíßóåé 
åðáñêþò ôï óôïìÜ÷é. ÔÝëïò ãéá ôï ðá÷ý Ýíôåñï, ç ðáñïõóßá êïðñÜíùí, ç 
áíáôïìéêÞ äéáìüñöùóÞ ôïõ êáé ï ìåãÜëïò ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò ôçò êÜøïõ-

ëáò óå áõôü (áðü þñåò ìÝ÷ñé çìÝñåò) êáèéóôïýí áäýíáôç ôç ìåëÝôç ôïõ ìå 
ôçí êÜøïõëá.

Ç åíäïóêïðéêÞ êÜøïõëá üìùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå åðéôõ÷ßá ãéá ôç ìåëÝôç 
ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ. Öáßíåôáé íá áðïôåëåß ôçí êáëýôåñç ìÝèïäï ãéá ôç äéÜ-
ãíùóç ðáèÞóåùí ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ. Åìöáíßæåé ìåãáëýôåñç áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôá óôçí áíß÷íåõóç åðßðåäùí êáé åëáöñÜ åðçñìÝíùí ìéêñþí âëáâþí 
ôïõ âëåííïãüíïõ Þ õðïâëåííïãïíßùí âëáâþí óå óýãêñéóç ìå ôéò êëáóéêÝò 
ìåèüäïõò, üðùò ç áêôéíïëïãéêÞ ìåëÝôç ìå âÜñéï, ç áîïíéêÞ åíôåñüêëõóç, ç 
áããåéïãñáößá êáé ôï óðéíèçñïãñÜöçìá ìå óåóçìáóìÝíá åñõèñÜ.
Ôï 2001 áíáêïéíþèçêå ç ðñþôç ìåëÝôç óå áóèåíåßò ìå áéìïññáãßá ðåðôé-
êïý êáé áñíçôéêü åíäïóêïðéêü Ýëåã÷ï óôïìÜ÷ïõ êáé ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Ç 
ìåëÝôç êáôÝäåéîå üôé ç åíäïóêïðéêÞ êÜøïõëá ïäÞãçóå óå äéÜãíùóç ôïõ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΕΝ∆ΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΚΑΨΟΥΛΑΣ

Μέγεθος : 11x26mm

Ρυθμός λήψης εικόνων : 2/δευτερόλεπτο

Συνολικός αριθμός εικόνων : 50000

∆ιάρκεια ζωής μπαταρίας : 8 ώρες

ΕΝ∆ΟΣΚΟΠΗΣΗ ΜΕ ΚΑΨΟΥΛΑ
Αντικαθιστά τη γαστροσκόπηση 

και κολοσκόπηση;
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áéôßïõ áéìïññáãßáò óå üëïõò 
ôïõò áóèåíåßò ðïõ åß÷áí Þäç 
äéáãíùóèåß ìå åíôåñïóêü-
ðçóç êáé åðéðëÝïí Ýèåóå ôç 
äéÜãíùóç óå ðïóïóôü 56% 
ôùí áóèåíþí ðïõ ç åíôåñï-
óêüðçóç åß÷å ìç-äéáãíùóôéêü 
áðïôÝëåóìá. Ôá ðñþôá áõôÜ 

åíèïõóéþäç áðïôåëÝóìáôá åðéâåâáéþèçêáí áðü ðïëëÝò ìåëÝôåò óôç óõ-
íÝ÷åéá, ðïõ êáôÝäåéîáí õðåñï÷Þ ôçò åíäïóêïðéêÞò êÜøïõëáò óå ó÷Ýóç ìå 
ôçí åíôåñïóêüðçóç Þ/êáé ôïí áêôéíïëïãéêü Ýëåã÷ï ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ ãéá 
ôçí áíß÷íåõóç ôçò áéôßáò áéìïññáãßáò ðåðôéêïý óå áóèåíåßò ìå áñíçôéêÞ 
ãáóôñïóêüðçóç êáé êïëïóêüðçóç.
Ìåôáîý 2002 êáé 2003 ðïëõÜñéèìåò åðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò êáôÝäåéîáí ôçí 
åöáñìïãÞ ôçò óå ðïéêßëåò íÝåò åíäåßîåéò. Ðñïò ôï ðáñüí ç óõíçèÝóôåñç 
Ýíäåéîç åîÝôáóçò ìå åíäïóêïðéêÞ êÜøïõëá åßíáé ç äéåñåýíçóç ëáíèÜíïõ-
óáò Þ åìöáíïýò áéìïññáãßáò ôïõ ðåðôéêïý, åöüóïí ï áóèåíÞò Ý÷åé Þäç 
õðïâëçèåß óå ãáóôñïóêüðçóç êáé êïëïóêüðçóç. ¢ëëåò äõíçôéêÝò åíäåßîåéò 
áðïôåëïýí ç äéåñåýíçóç ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ ãéá íüóï Crohn, ï ðñïëçðôé-
êüò Ýëåã÷ïò áóèåíþí ìå ãåíåôéêÞ ðñïäéÜèåóç ãéá íåïðëÜóìáôá ôïõ ëåðôïý 
åíôÝñïõ (óýíäñïìá ïéêïãåíïýò ðïëõðïäßáóçò), ç äéåñåýíçóç óõíäñüìïõ 
äõóáðïññüöçóçò ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ Þ ôÝëïò ç õðïøßá öëåãìïíþäïõò Þ 
äéçèçôéêÞò íüóïõ ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ, ðïõ äåí Ý÷åé äéåõêñéíéóèåß åðáñêþò 
ìå ôéò êëáóéêÝò äéáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò.

Ασφάλεια της εξέτασης
Ç åîÝôáóç ìå åíäïóêïðéêÞ êÜøïõëá èåùñåßôáé ìéá áóöáëÞò êáé áíþäõíç 
åîÝôáóç. Ï åíäå÷üìåíïò êßíäõíïò åßíáé ç åíóöÞíùóç óå óçìåßá ìå õðïêåß-
ìåíç ðáèïëïãßá. ÔÝôïéá óçìåßá áðïôåëïýí ïé óôåíþóåéò áðü ðñïçãïýìåíåò 
åðåìâÜóåéò, ÷ñÞóç ìç-óôåñïåéäþí áíôéöëåãìïíùäþí öáñìÜêùí, åêôåôáìÝ-
íç óôåíùôéêÞ íüóï Crohn, åêêïëðþìáôá Þ êáé ôç óêùëçêïåéäÞ áðüöõóç. 
Áí êÜôé ôÝôïéï óõìâåß ç êÜøïõëá äýíáôáé íá áöáéñåèåß åíäïóêïðéêÜ óôï 
ðëåßóôïí ôùí ðåñéðôþóåùí. ×åéñïõñãéêÞ ðáñÝìâáóç ãéá ôçí áöáßñåóÞ ôçò 
åßíáé óðÜíéá êáé üôáí áðáéôåßôáé, óõíÞèùò áðïôåëåß êáé ôçí êáôÜëëçëç 
èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ãéá ôï ðñüâëçìá ôïõ áóèåíïýò. Ãéá ôïõò ðáñá-
ðÜíù ëüãïõò ç ìåëÝôç ìå åíäïóêïðéêÞ êÜøïõëá áíôåíäåßêíõôáé áðüëõôá 
óå áóèåíåßò ìå åéëåü Þ øåõäïáðüöñáîç. Ó÷åôéêÝò áíôåíäåßîåéò áðïôåëïýí 
ïé äéáôáñá÷Ýò êéíçôéêüôçôáò ôïõ ðåðôéêïý, üðùò ç óïâáñÞ ãáóôñïðÜñåóç 
êáé ç åãêõìïóýíç, ç õðïøßá Þ áêôéíïëïãéêÞ äéÜãíùóç óôåíþóåùí Þ óõñéã-
ãßùí, ç ýðáñîç âçìáôïäüôç Þ åìöõôåõìÝíïõ áðéíéäùôÞ, ç ýðáñîç ðïëëá-

ðëþí åêêïëðùìÜôùí ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ Þ ôïõ ïéóïöÜãïõ (åêêüëðùìá 
Zenker’s), ç åêôåôáìÝíç íüóïò Crohn ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ êáé ïé ðïëëáðëÝò 
ðñïçãïýìåíåò åðåìâÜóåéò óôçí êïéëßá. Óå ðïëëÝò áðü ôéò ðáñáðÜíù ðåñé-
ðôþóåéò óõóôÞíåôáé íá ðñïçãåßôáé ç áêôéíïëïãéêÞ ìåëÝôç ôïõ ëåðôïý åíôÝ-
ñïõ ìå äéÜâáóç ìå âÜñéï ôçò åöáñìïãÞò ôçò åíäïóêïðéêÞò êÜøïõëáò.

Μειονεκτήματα της εξέτασης
Ùóôüóï, ç ôå÷íïëïãßá ôçò åìðïñéêÜ äéáèÝóéìçò êÜøïõëáò äåí åßíáé ôÝëåéá. 
ÌåôÜ ôçí êáôÜðïóç ç ðïñåßá ôçò äå äýíáôáé íá åëåã÷èåß, þóôå íá åðéóêï-
ðçèåß ìå ëåðôïìÝñåéá ìéá ýðïðôç âëÜâç. ¸ôóé ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé öáßíå-
ôáé íá õðåñÝ÷åé óôçí áíß÷íåõóç ðáèïëïãßáò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå áéìïññáãßá 
áðü ôï ëåðôü Ýíôåñï, óõ÷íÜ áðïôõã÷Üíåé íá êáôáäåßîåé êáé íá äéáãíþóåé 
ìå áêñßâåéá üëåò ôéò ðéèáíÝò åóôßåò. Åðßóçò, óå ðïóïóôü ðïõ öôÜíåé ìÝ÷ñé 
êáé óôï 50% ôùí áóèåíþí, ç êÜøïõëá äå öôÜíåé óôï ôÝëïò ôïõ ëåðôïý 
åíôÝñïõ óôïí áíáìåíüìåíï ÷ñüíï êáôáãñáöÞò, ìç åðéôñÝðïíôáò ïëïêëç-
ñùìÝíç ìåëÝôç ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ. ÅðéðëÝïí, üðùò êáé ïé áêôéíïëïãéêÝò 
ìÝèïäïé, åßíáé áðïêëåéóôéêÜ äéáãíùóôéêÞ, äçëáäÞ äåí êáèßóôáôáé äõíáôÞ ç 
ëÞøç âéïøéþí, ç åöáñìïãÞ ôïðéêÞò èåñáðåßáò Þ Ýóôù ç áêñéâÞò óÞìáíóç 
ôçò âëÜâçò ãéá êáôÜëëçëç ÷åéñïõñãéêÞ ðáñÝìâáóç.

¹äç üìùò Ý÷åé êáôáóêåõáóèåß óôçí Éáðùíßá êáé âñßóêåôáé óå öÜóç ðåéñá-
ìáôéêÞò åöáñìïãÞò íÝá åíäïóêïðéêÞ êÜøïõëá ìå ðïëëáðëÝò äõíáôüôçôåò 
(Norika3, RF lab, Nagano, Japan). ÓõãêåêñéìÝíá, ëåéôïõñãåß ÷ùñßò ìðáôáñßåò, 

õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá åîùôåñéêïý åëÝã÷ïõ ôçò ðïñåßáò ôçò, ëÞøçò âéïøé-
þí êáé ÷ïñÞãçóçò ïõóéþí ãéá óÞìáíóç Þ öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá.

Συμπεράσματα
Ç áóýñìáôç åíäïóêïðéêÞ êÜøïõëá áðïôåëåß Ýíá êáéíïýñéï äéáãíùóôéêü åñ-
ãáëåßï ç áêñßâåéá êáé ç ðéóôüôçôá ôïõ ïðïßïõ Ý÷åé ôåêìçñéùèåß êáé åöáñìü-
æåôáé ðëÝïí óôçí êáèçìåñéíÞ éáôñéêÞ ðñÜîç. Åßíáé ç êáëýôåñç ìÝèïäïò ãéá 
ôç äéÜãíùóç ôùí ðáèÞóåùí ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ. Äåí Ý÷åé áíôéêáôáóôÞóåé 
ôç ãáóôñïóêüðçóç êáé êïëïóêüðçóç ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé ôïõ 
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ áíôéóôïß÷ùò. Åêôüò ôçò âïÞèåéáò ðïõ Þäç ðñïóöÝñåé óôçí 
áíôéìåôþðéóç ôùí êáèçìåñéíþí äéáãíùóôéêþí ðñïâëçìÜôùí, áðïôåëåß êáé 
ôïí ðñïðïìðü ôçò óõíáñðáóôéêÞò ôå÷íïëïãßáò ðïõ èá åßíáé äéáèÝóéìç óôï 
Üìåóï ìÝëëïí ãéá ôç äéÜãíùóç êáé áíôéìåôþðéóç ðáèÞóåùí ôïõ ðåðôéêïý 
óùëÞíá.

- ΜΕ ΤΗΝ ΕΝ∆ΟΣΚΟΠΙΚΗ ΚΑΨΟΥΛΑ ΕΞΕΤΑΖΕΤΑΙ  
   ΤΟ ΛΕΠΤΟ ΕΝΤΕΡΟ

- Η ΕΝ∆ΟΣΚΟΠΙΚΗ ΚΑΨΟΥΛΑ ∆ΕΝ ΑΝΤΙΚΑΘΙΣΤΑ 
   ΤΗ ΓΑΣΤΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΚΟΛΟΣΚΟΠΗΣΗ

ÂÁÓÉËÅÉÏÓ ÍÔÅËÇÓ
 Ï Â. ÍôåëÞò åßíáé ÁíáðëçñùôÞò 

ÄéåõèõíôÞò  Ã.Í.Á. «Ã. ÃåííçìáôÜò»
ÂÁÓÉËÅÉÏÓ ÂÁËÁÔÁÓ 

Ï Â. ÂáëÜôáò åßíáé 
Åéäéêåõüìåíïò Ãáóôñåíôåñïëüãïò

ΕΝ∆ΟΣΚΟΠΙΚΗ ΚΑΨΟΥΛΑ :
- Η καλύτερη μέθοδος για τη διάγνωση παθήσεων του λεπτού εντέρου
- ∆εν έχει επεμβατικές / θεραπευτικές δυνατότητες
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   Στυτική   
δυσλειτουργία

Σύγχρονο πρόβλημα life style 
ή οργανική νόσος ;
Ç óôõôéêÞ äõóëåéôïõñãßá äåí áðáó÷ïëåß ôïí áíäñéêü ðëçèõóìü 
ìüíï ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ïýôå åìöáíßóôçêå óôéò ìÝñåò ìáò.
Ï ÉððïêñÜôçò óôá óõããñÜììáôÜ ôïõ áíáöÝñåé 
÷áñáêôçñéóôéêÜ :
«ÏðïéáäÞðïôå áññþóôéá Þ äéáôáñá÷Þ ôçò éóïññïðßáò ôùí 
ôåóóÜñùí õãñþí (áßìá, öëÝãìá, êßôñéíç ÷ïëÞ, ìáýñç ÷ïëÞ) 
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áíéêáíüôçôá óôïí Üíäñá.
Óôçí ðïñåßá ôùí áéþíùí, ìå ôçí åîÝëéîç ôçò ãíþóçò, ï 
Öñüõíô ôç óõíÝäåóå ìå óõãêñïýóåéò ôïõ õðïóõíåßäçôïõ ðïõ 
äåí Ý÷ïõí åðéëõèåß.

Τι εννοούμε όμως με τον όρο 
στυτική δυσλειτουργία;
ÓôõôéêÞ äõóëåéôïõñãßá ïíïìÜæåôáé ç ìç äõíáôüôçôá íá 
åðéôåõ÷èåß êáé íá äéáôçñçèåß éêáíÞ óêëçñüôçôá ôïõ ðÝïõò 
(óôýóç), ðñïêåéìÝíïõ íá ãßíåé äõíáôÞ ç åðßôåõîç ôçò 
óåîïõáëéêÞò åðáöÞò.

Πού οφείλεται;
Ôá áßôéá ìðïñåß íá åßíáé ïñãáíéêÜ, (äéáâÞôçò, íåöñïðÜèåéá, 
óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò, áñôçñéïóêëÞñõíóç, áããåéïðÜèåéá) 
Þ øõ÷ïëïãéêÜ (Üã÷ïò, åíï÷Þ, êáôÜèëéøç). Ç óôýóç 
åßíáé áðïôÝëåóìá óõíäõáóìïý ðïëëþí ðáñáãüíôùí, 
øõ÷ïëïãéêþí, ïñìïíïëïãéêþí, íåõñïëïãéêþí, áéìïäõíáìéêþí 
êáé ç äéáôáñá÷Þ ôçò ëåéôïõñãßáò óå Ýíá Þ ðåñéóóüôåñïõò áðü 
áõôïýò ôïõò ìç÷áíéóìïýò, Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ìç åðßôåõîç 
ôçò «óêëçñßáò» ôïõ ðÝïõò êáé åðïìÝíùò ôç ìç éêáíüôçôá ôïõ 
áíäñüò íá åðéôý÷åé ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ.

ευεξία



   Στυτική   
δυσλειτουργία
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ÅÕÃÅÍÉÏÓ ÁËÁÑÃÊÙÖ
O E. ÁëÜñãêùö åßíáé ×åéñïõñãüò - Ïõñïëüãïò, Áíäñïëüãïò

Πότε εμφανίζεται ;
Ïé Üíäñåò Üíù ôùí 40 äéáôñÝ÷ïõí ôïí êßíäõíï íá åìöáíßóïõí êÜðïéáò 
ìïñöÞò óôõôéêÞ äõóëåéôïõñãßá ç ïðïßá ìðïñåß íá åðéäåéíùèåß ìåôÜ ôá 50. 
¼ëåò ïé ìåëÝôåò ðñÜãìáôé äåß÷íïõí ùò ç óåîïõáëéêÞ äõóêïëßá åìöáíßæåôáé 
ðéï óõ÷íÜ êõñßùò óôá 50 ÷ñüíéá, çëéêßá óôçí ïðïßá ìðïñåß íá öôÜóåé ôï 
ðïóïóôü ôïõ 40-50% ôùí áíäñþí, åíþ óôá 70 áããßæåé ôï ðïóïóôü ôïõ 60-
70% ôùí áíäñþí. Ðåñßðïõ 152 åêáôïììýñéá Üíäñåò áíÜ ôïí êüóìï êáé 30 
åêáôïììýñéá Üíäñåò óôçí Åõñþðç ðÜó÷ïõí áðü óôõôéêÞ äõóëåéôïõñãßá.

Ο ρόλος της διατροφής
Ç äéáôñïöÞ åßíáé óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò óôç äéáôÞñçóç ìéáò õãéïýò 
óåîïõáëéêÞò æùÞò, Þ ãéá íá áíôéóôñÝøïõìå ôá ðñÜãìáôá, ç êáêÞ 
äéáôñïöÞ óå óõíäõáóìü ìå ôï êÜðíéóìá, ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå õøçëÜ 
åðßðåäá ÷ïëçóôåñüëçò, õøçëÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé êáñäéïáããåéáêÞ íüóï, 
ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé óå ìåãÜëï ðïóïóôü ìå ôçí 
ïñãáíéêÞ óôõôéêÞ äõóëåéôïõñãßá. Óõíåðþò, ç ëÞøç ôñïöþí ìå ÷áìçëÜ 
ëéðáñÜ, áðïôåëåß âáóéêü ðáñÜãïíôá õãéåéíÞò äéáôñïöÞò. 
Ïé Áñ÷áßïé åß÷áí óõó÷åôßóåé ôç óåîïõáëéêÞ æùÞ ìå ôç ëÞøç óõãêåêñéìÝíùí 
ôñïöþí, ðïõ åßíáé ãíùóôÝò ìÝ÷ñé óÞìåñá óáí áöñïäéóéáêÝò êáé èåùñïýóáí 
üôé ïñéóìÝíåò ãåýóåéò åßíáé ôáãìÝíåò óôçí õðçñåóßá ôçò åðéèõìßáò êáé ôïõ 
Ýñùôá. Ïé ôñïöÝò áõôÝò âãáëìÝíåò áðü ìýèïõò êáé ðáñáäüóåéò, Ý÷ïõí 
áíÜ ôïõò áéþíåò ðñïêáëÝóåé ôï åíäéáöÝñïí áìöïôÝñùí ôùí öýëùí, ëüãù 
ôçò áíÜãêçò ü÷é ìüíï ôçò ôüíùóçò áëëÜ êáé ðáñÜëëçëá ôçò äéÜèåóçò 
ìåãéóôïðïßçóçò ôçò óåîïõáëéêÞò åðéèõìßáò.

Υπάρχουν όμως στ’ αλήθεια κάποιες 
τροφές που μπορούν να δώσουν 
ζωντάνια και να διεγείρουν σεξουαλικά;
Äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ðïôÝ êÜôé ôÝôïéï åðéóôçìïíéêÜ. ¼ìùò ïé éäéüôçôÝò ôïõò 
Ý÷ïõí ðáñáìåßíåé ãíùóôÝò ìå ôï ðÝñáóìá ôùí áéþíùí, êáé äéêáéïëïãçìÝíá 
ìðïñïýìå íá óêåöôïýìå üôé äåí õðÜñ÷åé êáðíüò ÷ùñßò öùôéÜ. Ï âáóéëéêüò 
ðïëôüò, ôï ìïó÷ïêÜñõäï, ç ôóïõêíßäá, ôï äåíäñïëßâáíï êáé ôï èñïýìðé 
èåùñïýíôáé äéåãåñôéêÝò. Ëéãüôåñï éó÷õñÞ, áëëÜ ðÜíôùò ÷áëáñùôéêÞ 
êáé ôïíùôéêÞ ôáõôü÷ñïíá åßíáé ç ìÝíôá, üôáí ëáìâÜíåôáé ôáêôéêÜ óáò 
áöÝøçìá.

Ο ρόλος της άσκησης
Ïé ÊéíÝæïé ÷ñçóéìïðïéïýí ôçò åîÞò ðáñïéìßá : «¸íá ãñáììÜñéï ðñüëçøçò 
áîßæåé üóï 100 êéëÜ èåñáðåßáò». Ç êáëýôåñç ìïñöÞ ðñüëçøçò, åí 
ðñïêåéìÝíù, åßíáé ç öõóéêÞ Üóêçóç. Óýìöùíá ìå ìåëÝôåò ïé Üíäñåò ðïõ 
áóêïýíôáé ôáêôéêÜ Ý÷ïõí ëéãüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá ðáñïõóéÜóïõí 
ðñïâëÞìáôá óôýóçò, ãéáôß ðñïöáíþò âñßóêïíôáé óå êáëýôåñç öõóéêÞ 
êáôÜóôáóç. ÅðéðëÝïí, üóïé áèëïýíôáé, óõíÞèùò ðñïóÝ÷ïõí ç äéáôñïöÞ 
ôïõò íá åßíáé öôù÷Þ óå ëéðáñÜ êáé áðïöåýãïõí ôéò êáôá÷ñÞóåéò. 

Äõóôõ÷þò, ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò ìéáò õãéåéíÞò æùÞò (Üèëçóç, êáëÞ äéáôñïöÞ) 
äåí áðïôåëïýí ôïí êáíüíá, áëëÜ ìÜëëïí ôçí åîáßñåóç. ¸ôóé ëïéðüí, 
êáôáëÞãïõìå óôï üôé ï óýã÷ñïíïò ôñüðïò æùÞò ôåëéêÜ (Üã÷ïò, êáêÞ 
äéáôñïöÞ) ïäçãåß ôá÷ýôåñá óå ïñãáíéêÝò íüóïõò (äéáâÞôçò, íåöñïðÜèåéá, 
áããåéïðÜèåéá êëð) ðïõ óå óõíÜñôçóç ìå ôçí çëéêßá, áðïôåëïýí ôá êýñéá 
áßôéá ôçò óôõôéêÞò äõóëåéôïõñãßáò.

Θεραπεύεται η στυτική δυσλειτουργία;
Ïé ðéèáíüôçôåò åìöÜíéóçò óôõôéêÞò äõóëåéôïõñãßáò áõîÜíïíôáé ìå ôçí 
çëéêßá, ÷ùñßò ùóôüóï ç óôõôéêÞ äõóëåéôïõñãßá íá áðïôåëåß áíáðüöåõêôç 
óõíÝðåéá ôçò ãÞñáíóçò. ÐáñÜ ôá õøçëÜ ðïóïóôÜ ôçò åí ëüãù ðÜèçóçò 
óôïí áíäñéêü ðëçèõóìü, ç óôõôéêÞ äõóëåéôïõñãßá óÞìåñá ðáñáìÝíåé óå 
ìåãÜëï âáèìü ÷ùñßò èåñáðåßá, êáèþò ìüëéò ôï 15-20% ôùí ðáó÷üíôùí 
ëáìâÜíåé óÞìåñá êÜðïéá èåñáðåßá, åíÝóéìç Þ áðü ôïõ óôüìáôïò. Óôçí 
ÅëëÜäá êõêëïöïñïýí óÞìåñá äýï öáñìáêåõôéêÞ ðñïúüíôá ãéá èåñáðåßá 
áðü ôï óôüìá, ç Âáñíôåíáößëç (Levitra) êáé ç Óõëíôåíáößëç (Viagra) 
ìå óçìáíôéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò óôõôéêÞò 
äõóëåéôïõñãßáò.

Συμπερασματικά λοιπόν θα λέγαμε πως η στυτική δυσλειτουργία 

εμφανίζεται συχνότερα στην ηλικία των 50 ετών και αποτελεί 

σημαντικό παράγοντα της ποιότητας της ζωής των ανδρών, 

αφού συνδέεται άρρηκτα με την ικανότητα σεξουαλικής επαφής 

και γενικότερα με την υγιή σχέση με το άλλο φύλο. Η επίσκεψη 

στον ειδικό αποτελεί το πρώτο σημαντικό βήμα και η κατάλληλη 

φαρμακευτική αγωγή, εφ’ όσον το αίτιο είναι οργανικό, μπορεί 

να δώσει λύση στο πρόβλημα.





     Αυτισμός: 
                   μια 
πολυσύνθετη αναπτυξιακή          
              διαταραχή

Ï áõôéóìüò åßíáé ìéá ðïëýðëïêç áíáðôõîéáêÞ äéáôáñá÷Þ ç ïðïßá 
ðáñïõóéÜæåôáé óõíÞèùò êáôÜ ôá ðñþôá ôñßá Ýôç ôçò æùÞò ôïõ áôüìïõ 
êáé åßíáé áðïôÝëåóìá íåõñïëïãéêþí äéáôáñá÷þí, ïé ïðïßåò åðçñåÜæïõí 
ôç ëåéôïõñãßá ôïõ åãêåöÜëïõ. Ï áõôéóìüò áíÞêåé óôéò ÄéÜ÷õôåò 
ÁíáðôõîéáêÝò Äéáôáñá÷Ýò (ÄÁÄ). Ìå ôïí üñï ‘äéÜ÷õôåò’ äçëþíåôáé üôé ç 
äéáôáñá÷Þ åðçñåÜæåé ðïëëïýò ôïìåßò ôçò áíÜðôõîçò ôïõ áôüìïõ, åíþ ìå 
ôïí üñï ‘áíáðôõîéáêÝò’ üôé ç äéáôáñá÷Þ åìöáíßæåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
ôçò áíÜðôõîçò. ÔÝëïò ï üñïò ‘äéáôáñá÷Þ’ äçëþíåé ôçí áðüêëéóç áðü ôï 
öõóéïëïãéêü. Óôéò ÄÁÄ, åêôüò áðü ôïí áõôéóìü, ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé: ç 
Äéáôáñá÷Þ Rett, ç ÐáéäéêÞ ÁðïäéïñãáíùôéêÞ Äéáôáñá÷Þ, ç Äéáôáñá÷Þ 
Asperger êáé ç ÄéÜ÷õôç ÁíáðôõîéáêÞ Äéáôáñá÷Þ ìç Ðñïóäéïñéæüìåíç 
Áëëéþò. 

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ï áõôéóìüò Üñ÷éóå íá ìåëåôÜôáé ôç äåêáåôßá ôïõ 
1940, áêüìá êáé óÞìåñá õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ áöïñïýí óôïí 
áõôéóìü êáé äåí åßíáé ãíùóôÜ óôïõò åðéóôÞìïíåò, åñåõíçôÝò êáé 
óôïõò åéäéêïýò ðáéäáãùãïýò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé åðéóôÞìïíåò 
äå ãíùñßæïõí ðïéá áêñéâþò åßíáé ôá áßôéá ðïõ ðñïêáëïýí 
ôïí áõôéóìü. Ùóôüóï, ïé ðåñéóóüôåñåò Ýñåõíåò óõãêëßíïõí 
óôçí Üðïøç üôé ï áõôéóìüò Ý÷åé ùò áéôßá ïñãáíéêïýò êáé ü÷é 
øõ÷ïãåíåßò ðáñÜãïíôåò.  Ïé Ýñåõíåò üìùò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé 
ìÝ÷ñé óÞìåñá äå ìáò åðéôñÝðïõí íá Ý÷ïõìå ìéá ïëïêëçñùìÝíç 
Üðïøç ðïõ íá åîçãåß ðëÞñùò ôçí ðáèïãÝíåéá. Åðßóçò äå 
ãíùñßæïõìå åÜí ôá áßôéá ðïõ óõíôåëïýí óôç äçìéïõñãßá ôçò 
äéáôáñá÷Þò åßíáé ëßãá Þ ðïëëÜ.

Ç áõôéóôéêÞ äéáôáñá÷Þ åðçñåÜæåé ôçí åðéêïéíùíßá, ôéò 
êïéíùíéêÝò óõíáëëáãÝò, êáèþò êáé ôç ãåíéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ 
áôüìïõ. Ç êïéíùíéêÞ áëëçëåðßäñáóç ôïõ áôüìïõ ìå áõôéóìü 
ìðïñåß íá åßíáé ðñïâëçìáôéêÞ åßôå ùò ðñïò ôç ëåêôéêÞ åðéêïéíùíßá 
(ðñïâëÞìáôá óôçí ïìéëßá), åßôå ùò ðñïò ôç ìç ëåêôéêÞ åðéêïéíùíßá 
(áðïõóßá âëåììáôéêÞò åðáöÞò Þ ÷áìüãåëïõ). Óôéò êïéíùíéêÝò óõíáëëáãÝò 
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ðáñïõóéÜæåôáé Ýêðôùóç óôçí êáôáíüçóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí ôùí 
Üëëùí áíèñþðùí, óôçí éêáíüôçôá äéåîáãùãÞò ìéáò óõæÞôçóçò, óôï 
åíäéáöÝñïí ãéá áëëçëåðßäñáóç ìå Üëëá Üôïìá Þ óôçí åêäÞëùóç 
óõíáéóèçìÜôùí ôùí ßäéùí ôùí áôüìùí ìå áõôéóìü. 
Ç áõôéóôéêÞ äéáôáñá÷Þ Ý÷åé ÷áñáêôçñéóôåß ùò äéáôáñá÷Þ öÜóìáôïò, 
ðïõ óçìáßíåé üôé ïé Üíèñùðïé ìå ôç óõãêåêñéìÝíç äéáôáñá÷Þ ìðïñåß 
íá ðáñïõóéÜæïõí åíôåëþò äéáöïñåôéêÜ óõìðôþìáôá. ¸ôóé, Ýíá Üôïìï 
ìå Þðéá ìïñöÞ áõôéóìïý ìðïñåß íá ìçí Ý÷åé êáíÝíá ðñüâëçìá óôçí 
ïìéëßá êáé ôç íïçìïóýíç, áëëÜ íá ðáñïõóéÜæåé ìéêñÞ Ýêðôùóç óôç 
âëåììáôéêÞ åðáöÞ êáé óôçí êïéíùíéêïðïßçóç, åíþ Ýíá Üôïìï ìå âáñéÜò 
ìïñöÞò áõôéóìü ìðïñåß íá ìçí Ý÷åé êáèüëïõ ïìéëßá êáé íá Ý÷åé âáñéÜ 
íïçôéêÞ õóôÝñçóç. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ç êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ áõôéóìïý äåí 
åßíáé ïìïéïãåíÞò. 
Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ áõôéóìïý ìðïñåß íá åßíáé Þ ìðïñåß êáé íá ìçí 
åßíáé åìöáíÞ óôç âñåöéêÞ çëéêßá (18 åùò 24 ìçíþí), åíþ åßíáé óõíÞèùò 
åìöáíÞ êáôÜ ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá (24 ìçíþí ìå 6 ÷ñïíþí). ÌåëÝôåò 
Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôá âñÝöç ìå áõôéóìü ìðïñåß íá Ý÷ïõí ôá ðáñáêÜôù 
÷áñáêôçñéóôéêÜ:

- äå âáâßæïõí ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 12 ìçíþí
- äå ÷åéñïíïìïýí (äåß÷íïõí, ÷áéñåôïýí, áñðÜæïõí) 
 ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 12   ìçíþí
- äå ëÝíå Ýóôù ìßá ëÝîç ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 16 ìçíþí
- äå ëÝíå öñÜóåéò 2 ëÝîåùí ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 24 ìçíþí
- Ý÷ïõí áðþëåéá ëåîéëïãßïõ Þ êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí 
 óå ïðïéáäÞðïôå çëéêßá.

ÂÝâáéá, ôï íá Ý÷åé Ýíá ðáéäß áõôÜ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ 
äå óçìáßíåé üôé ïðùóäÞðïôå Ý÷åé áõôéóìü. Óßãïõñá 
üìùò áðáéôåßôáé ðåñáéôÝñù áîéïëüãçóç ôïõ 
ðáéäéïý áðü åéäéêïýò åðéóôÞìïíåò (øõ÷ïëüãïõò, 
ëïãïèåñáðåõôÝò, íåõñïëüãïõò ê.á.)   

Ç ãåíéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí ðáéäéþí ìå 
áõôéóìü ÷áñáêôçñßæåôáé áðü óôåñåïôõðéêÝò 
áíôéäñÜóåéò (ð.÷. êïõíÜíå ôá ÷Ýñéá ôïõò Þ ôá 
ðüäéá ôïõò ãéá þñá, êñáôÜíå ôï öáãçôü óôï 
óôüìá ôïõò, âãÜæïõí áóõíÜñôçôïõò Þ÷ïõò êáô’ 
åîáêïëïýèçóç, ôáêôïðïéïýí ôá áíôéêåßìåíá ìå 
ìéá óõãêåêñéìÝíç óåéñÜ ê.Ü.). Ìðïñåß íá ÷ôõðïýí 
ôá ÷Ýñéá ôïõò ãéá íá äåßîïõí üôé åßíáé ÷áñïýìåíá Þ 
ìðïñåß íá ôñáõìáôßæïõí ôïí åáõôü ôïõò ãéá íá äåßîïõí 
üôé åßíáé ëõðçìÝíá. Ìðïñåß íá ðñÝðåé íá âÜëïõí ôïõò 
ìáñêáäüñïõò ôïõò óôç óåéñÜ ðñéí íá áó÷ïëçèïýí ìå ïôéäÞðïôå 
Üëëï, ìðïñåß íá ìç èÝëïõí íá óïõ ìéëÞóïõí Þ íá ìç óå êïéôÜíå óôá 
ìÜôéá üôáí ôïõò ìéëÜò, ìðïñåß íá ëÝíå ôçí ßäéá ëÝîç Þ ðñüôáóç Þ Þ÷ï 
îáíÜ êáé îáíÜ, Þ áêüìç íá ìçí ìðïñïýí íá ìéëÞóïõí. ÃåíéêÜ, ôá ðáéäéÜ 
ìå áõôéóìü åðåîåñãÜæïíôáé êáé áíôéäñïýí óôéò ðëçñïöïñßåò ôïõ 
ðåñéâÜëëïíôüò ôïõò ìå ìïíáäéêü ôñüðï êáé ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæïõí 
ôéò ðáñáêÜôù ìïñöÝò óõìðåñéöïñÜò:

- èÝëïõí ôï ðåñéâÜëëïí ôïõò íá ðáñáìÝíåé ßäéï êáé áíôéäñïýí óôéò 
áëëáãÝò 
- äõóêïëåýïíôáé íá åêöñÜóïõí ôéò áíÜãêåò ôïõò Þ ÷ñçóéìïðïéïýí 
íïÞìáôá áíôß ãéá ëÝîåéò.
- åðáíáëáìâÜíïõí ëÝîåéò Þ öñÜóåéò, áíôß íá ìéëïýí êáíïíéêÜ.
- ãåëïýí Þ êëáßíå ÷ùñßò êáíÝíá ðñïöáíÞ ëüãï.
- ðñïôéìïýí íá ìÝíïõí ìüíá ôïõò. 

- Ý÷ïõí åêñÞîåéò èõìïý ( tantrums)
- äõóêïëåýïíôáé íá óõíõðÜñîïõí ìå Üëëïõò.
- äåí åðéèõìïýí óùìáôéêÞ åðáöÞ
- Ý÷ïõí åëÜ÷éóôç Þ êáé êáèüëïõ âëåììáôéêÞ åðáöÞ.
- äåí áíôéäñïýí óôéò óõíçèéóìÝíåò ìåèüäïõò ìÜèçóçò.
- ðáßæïõí ìå áóõíÞèéóôï ôñüðï
- óôñéöïãõñßæïõí áíôéêåßìåíá
- ðñïóêïëëþíôáé ìå åììïíÞ óå áíôéêåßìåíá
- åßíáé õðåñåõáßóèçôá Þ áíáßóèçôá óôïí ðüíï
- áãíïïýí ôïí êßíäõíï
- åßíáé õðåñêéíçôéêÜ Þ õðïôïíéêÜ
- äåí áíôéäñïýí üôáí ôïõò ìéëïýí.  

  
Áí êáé ï áõôéóìüò ðáñáìÝíåé êáè’ üëç ôç æùÞ ôïõ áôüìïõ, ç Ýãêáéñç êáé 
óùóôÞ ðáñÝìâáóç ìðïñåß íá ìåéþóåé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ óõìðôþìáôá 
ôçò äéáôáñá÷Þò (Autism Society of America, 2005). Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü 
ç ðáñÝìâáóç íá îåêéíÜ áðü ðïëý ìéêñÞ çëéêßá. ÌÜëéóôá, ïé åéäéêïß 
óõìöùíïýí üôé üóï ðéï Ýãêáéñá áñ÷ßóåé ç ðáñÝìâáóç ôüóï êáëýôåñá 
èá åßíáé ôá áðïôåëÝóìáôá êáé ôï Üôïìï ìå áõôéóìü ìðïñåß íá ìÜèåé íá 
óõìðåñéöÝñåôáé ìå êáôÜëëçëï ôñüðï. 
ÂÝâáéá ïé ãïíåßò ðñÝðåé íá ãíùñßæïõí üôé äåí õðÜñ÷ïõí áðïêëåéóôéêÝò 
ìÝèïäïé ðïõ èåñáðåýïõí üëá ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí 
áõôéóìü, ïýôå üëåò ïé ìÝèïäïé ðáñÝìâáóçò åßíáé áðïôåëåóìáôéêÝò 
ãéá üëá ôá ðáéäéÜ. ÊÜèå ðáéäß åßíáé äéáöïñåôéêü êáé ãéá ôï ëüãï áõôü 

êÜèå ìÝèïäïò ðáñÝìâáóçò ðñÝðåé íá ðñïóáñìüæåôáé óôéò 
áíÜãêåò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ðáéäéïý. Ùóôüóï ìßá 

ìÝèïäïò, ãéá íá èåùñçèåß áðïôåëåóìáôéêÞ, 
ðñÝðåé íá óõìâÜëëåé óôçí ðñüïäï 

ôïõ ðáéäéïý. Áí äåí åðéôåõ÷èåß ç 
áíáìåíüìåíç ðñüïäïò, ôüôå ç 

ìÝèïäïò ðñÝðåé íá ôñïðïðïéçèåß. 

ÂÁÓÉËÇÓ ÌÁËÁÐÅÔÓÁÓ
 Ï Â. ÌáëáðÝôóáò åßíáé Øõ÷ïëüãïò, åéäéêåõìÝíïò 

óôá ðáéäéÜ ìå áõôéóìü
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διατροφή

Η 
διατροφική 

αξία 
του ρυζιού

Ôï ñýæé êáëëéåñãåßôáé óå ïëüêëçñï ôïí êüóìï ðÜíù áðü 
10,000 ÷ñüíéá óå 113 ÷þñåò. Áðïôåëåß äå âáóéêÞ ôñïöÞ 
ãéá 3 äéóåêáôïììýñéá áíèñþðïõò. Ïé åðéóôÞìïíåò 
èåùñïýí üôé õðÜñ÷ïõí 140,000 ðïéêéëßåò êáëëéåñãçìÝíïõ 
ñõæéïý, áëëÜ êáíåßò äåí ãíùñßæåé ôïí ðñáãìáôéêü áñéèìü. 
Ôï 2003 ðáñÞ÷èçóáí ðåñßðïõ 689 åêáôïììýñéá ôüíïé 
ñõæéïý êáé ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò áõôïý, 534 åêáôïììýñéá 
ôüíïé ðåñßðïõ êáëëéåñãÞèçêáí óôçí Áóßá. 
¸÷åé áðïäåé÷èåß üôé ãéá ôïõò êáôïßêïõò ôùí áíáðôõãìÝíùí 
÷ùñþí ôï ñýæé ðáñÝ÷åé ôï 27% ôçò åíåñãåéáêÞò ôïõò 
êÜëõøçò. Ôï ñýæé áðïôåëåß ôçí êõñéüôåñç ôñïöÞ ãéá 20 
÷þñåò ôçò Áóßá, 9 ÷þñåò ôçò ÁìåñéêÞò êáé 8 ôçò ÁöñéêÞò. 
Ôï ñýæé Ý÷åé ìåãÜëç ãåíåôéêÞ ðïéêéëßá ìå ÷éëéÜäåò 
äéáöïñåôéêÝò ðïéêéëßåò íá êáëëéåñãïýíôáé óå üëï ôïí 
êüóìï. Óôçí áñ÷éêÞ áíáðïöëïßùôç ìïñöÞ ôïõ ôï ñýæé 
âñßóêåôáé óå äéÜöïñá ÷ñþìáôá, üðùò êáöÝ, êüêêéíï, 
ìùâ êáé ìáýñï.
Ãéá ðïëëïýò ðïëéôéóìïýò ôï ñýæé áðïôåëåß ìÝñïò ôçò 
êïõëôïýñáò êáé ôçò ðáñÜäïóÞò ôïõò. Äéáöïñåôéêïß 
ðïëéôéóìïß Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÝò ðñïôéìÞóåéò üóïí áöïñÜ 
ôç ãåýóç, ôï ÷ñþìá êáé ôçí ðïéêéëßá ôïõ ñõæéïý ðïõ 
êáôáíáëþíïõí. ÐïëëÝò ÷þñåò Ý÷ïõí äçìéïõñãÞóåé ôéò 
äéêÝò ôïõò ÷áñáêôçñéóôéêÝò óõíôáãÝò ìå ñýæé, üðùò ôï 
óïýóé, ôï ôçãáíçôü ñýæé, ôï êÜñõ, ç ðáÝëéá, ôï ñéæüôôï 
êáé ôá öáóüëéá ìå ñýæé. Åðßóçò õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ãëõêÜ 
êáé æá÷áñùôÜ ðïõ ãßíïíôáé ìå ñýæé. 
Ôï ñýæé êáé ôá ðñïúüíôá ôïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí 
ðáñáãùãÞ øÜèáò êáé ó÷ïéíéïý, ÷áñôéïý, êñáóéïý, êñÜêåñ, 
ìðýñáò, êáëëõíôéêþí, õëéêþí óõóêåõáóßáò, áêüìç êáé 
ïäïíôüðáóôáò. 

Καφέ ή Λευκό Ρύζι
Ç äéáöïñÜ ôïõ êáöÝ êáé ôïõ ëåõêïý ñõæéïý äå âñßóêåôáé 
ìüíï óôï ÷ñþìá. Ôï ñýæé ðåñéÝ÷åé ðïëëÜ óôñþìáôá. 
Ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ êáöÝ ñõæéïý áöáéñåßôáé ìüíï 
ôï åîùôåñéêü óôñþìá, ï öëïéüò. ÁõôÞ ç äéáäéêáóßá 
åßíáé ç ëéãüôåñï êáôáóôñåðôéêÞ ãéá ôç äéáôñïöéêÞ áîßá 
ôïõ ñõæéïý êáé åìðïäßæåé ôçí áðþëåéá ôùí èñåðôéêþí 
óõóôáôéêþí ðïõ óõìâáßíåé ìå ôçí ðåñáéôÝñù åðåîåñãáóßá 
ôïõ ñõæéïý. Áí ôï êáöÝ ñýæé áëåóèåß ðåñéóóüôåñï þóôå 
íá áöáéñåèåß ôï ðßôõñï êáé ôï óðÝñìá, ôï áðïôÝëåóìá 
åßíáé Ýíá ëåõêüôåñï ñýæé, ôï ïðïßï üìùò Ý÷åé ÷Üóåé áñêåôÜ 
èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ. Ôï ëåõêü ñýæé ðáñÜãåôáé ìåôÜ áðü 
ôçí áöáßñåóç ôçò åîùôåñéêÞò óôïéâÜäáò ôïõ óðüñïõ, ç 
ïðïßá ðåñéÝ÷åé ßíåò, âéôáìßíåò êáé áðáñáßôçôá ëéðáñÜ 
ïîÝá. 
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Ôï êáöÝ ñýæé åßíáé ôñïöÞ ðëïýóéá óå ìáããÜíéï êáé êáëÞ ðçãÞ óåëçíßïõ 
êáé ìáãíçóßïõ. Ôï Üëåóìá ôïõ ñõæéïý ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ ëåõêïý 
êáôáóôñÝöåé ôï 67% ôçò âéôáìßíçò Â3, ôï 80% ôçò âéôáìßíçò Â1, ôï 
90% ôçò âéôáìßíçò Â6, ôï 50% ôïõ ìáããáíßïõ, ôï 50% ôïõ öùóöüñïõ, 
ôï 60% ôïõ óéäÞñïõ êáé ôç óõíïëéêÞ ðïóüôçôá ôùí öõôéêþí éíþí êáé 
ôùí áðáñáßôçôùí ëéðáñþí ïîÝùí. 

∆ιατροφική Αξία Ρυζιού
Ç äéáôñïöéêÞ ôïõ áîßá åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ. ÐåñéÝ÷åé ðñùôåÀíç 
ó÷åôéêÜ ÷áìçëÞò âéïëïãéêÞò áîßáò. Áõôü óçìáßíåé üôé ç ðñùôåÀíç ôïõ 
ñõæéïý äåí ðåñéÝ÷åé üëá ôá áìéíïîÝá ðïõ åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí 
ïìáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ïñãáíéóìïý, üðùò ç ðñùôåÀíç ôïõ áõãïý. Ç 
ëõóßíç åßíáé ôï áìéíïîý ôï ïðïßï ëåßðåé áðü ôï ñýæé áëëÜ âñßóêåôáé óå 
ìåãÜëç ðïóüôçôá óôá üóðñéá. ¼ôáí ëïéðüí ôï ñýæé óõíäõÜæåôáé ìå 
ôá üóðñéá, üðùò ôï ñåâéèüñõæï Þ ôï öáêüñõæï ðïõ êáôáíáëþíåôáé 
óå äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò, ôüôå óõìðëçñþíåôáé ôï ðñïößë 
ôùí áðáñáßôçôùí áìéíïîÝùí êáé áõîÜíåôáé ç âéïëïãéêÞ áîßá ôçò 
ðñùôåÀíçò ðïõ ðáßñíïõìå áðü ôï óõãêåêñéìÝíï ãåýìá. Åðßóçò êáé ôá 
ðñïúüíôá æùéêÞò ðñïÝëåõóçò üðùò ôï êñÝáò êáé ôá øÜñéá ìðïñïýí 
íá óõíäõÜæïíôáé ìå ôï ñýæé êáé íá ðáñÝ÷ïõí ðïéêéëßá áìéíïîÝùí êáé 
èñåðôéêþí óõóôáôéêþí. 
Ôï ñýæé ðåñéÝ÷åé óå ðïóïóôü 90% ðåñßðïõ áðëïýò êáé óýíèåôïõò 
õäáôÜíèñáêåò êáé åßíáé åëåýèåñï áðü ãëïõôÝíç, ôç âáóéêÞ 
ïìÜäá ðñùôåúíþí ôùí äçìçôñéáêþí. Ãéá áõôü ôï ëüãï ìðïñåß íá 
êáôáíáëùèåß áðü Üôïìá ìå äõóáíåîßá óôç ãëïõôÝíç, ôç ãíùóôÞ 
êïéëéïêÜêç. 

ÃÅÙÑÃÉÁ ÉÓÁÑÇ
 Ç Ã. ºóáñç åßíáé  Êëéíéêüò Äéáéôïëüãïò-Äéáôñïöïëüãïò

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΣΥΣΤΑΣΗ ΡΥΖΙΟΥ
ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΚΑΦΕ ΡΥΖΙ 

1/2 φλιτζάνι 
Βρασμένο 

(98 g)

ΛΕΥΚΟ ΡΥΖΙ 
1/2 φλιτζάνι 
Βρασμένο 

(79 g)

Νερό (%) 71.3 54.1

Ενέργεια 108 103

Υδατάνθρακες (g) 22.4 22.3

Φυτικές Ίνες (g) 1.8 0.3

Πρωτεΐνη (g) 2.5 2.1

Λίπος (g) 0.9 0.2

Θειαμίνη(g) 0.09 **0.13

Νιασίνη (mg) 1.5 **1.2

Σίδηρος(mg) 0.4 **1.0

Ριβοφλαβίνη (mg 0.02 0.01

Βιταμίνη Ε (mg) 0.7 0.04

Φυλικό Οξύ (mcg) 3.9 **45.8

Ασβέστιο (mg) 10 8

Φώσφορος (mg) 81 34

Κάλιο (mg) 42 28

Νάτριο (mg) *** ***

 - Οι πληροφορίες προέρχονται από το Υπουργείο Γεωργίας 

των ΗΠΑ (2002) -

Ôï ñýæé êáé óõãêåêñéìÝíá ôï áíáðïöëïßùôï åßíáé ðëïýóéï óå âéôáìßíåò ôïõ 
óõìðëÝãìáôïò Â, üðùò íéáóßíç, èåéáìßíç, ñéâïöëáâßíç áëëÜ êáé óå óåëÞíéï. 
Ç áéôßá ôçò Ýëëåéøçò ôçò âéôáìßíçò èåéáìßíçò ç ïðïßá ðñïêáëåß ôçí áóèÝíåéá 
ìðÝñé-ìðÝñé áíáêáëýöèçêå ôï 1900 óôçí ¢ðù ÁíáôïëÞ, üðïõ ôï ñýæé ðáñåß÷å 
ôï 80-90% ôçò åíåñãåéáêÞò ðñüóëçøçò êáé åðïìÝíùò áðïôåëïýóå ôç âáóéêÞ 
ðçãÞ èåéáìßíçò. ¼ôáí áõîÞèçêå ç êáôáíÜëùóç áðïöëïéùìÝíïõ ñõæéïý ôï 
ìðÝñé-ìðÝñé åîáðëþèçêå ìå ôç ìïñöÞ åðéäçìßáò. Ïé åðéóôÞìïíåò ðßóôåøáí 
ðùò ðñüêåéôáé ãéá êÜðïéï ìéêñüâéï êáé êáôáíÜëùóáí ÷ñüíï êáé êüðï ìÝ÷ñé íá 
áíáêáëýøïõí ðùò ç áéôßá äåí Þôáí êÜôé ðïõ õðÞñ÷å óôï ðåñéâÜëëïí áëëÜ êÜôé 
ðïõ áðïõóßáæå. ¸ôóé ôï 1900 Ýíáò èåñáðåõôÞò ôçò åðï÷Þò ðáñáôÞñçóå ìéá 
ðáñüìïéá áóèÝíåéá ìå ôï ìðÝñé-ìðÝñé óôá êïôüðïõëá ôá ïðïßá ôñÝöïíôáí ìå ôï 
áðïöëïéùìÝíï ñýæé. ¼ôáí óôá êïôüðïõëá äßíïíôáí ï öëïéüò áðü ôï ñýæé ôüôå 
ôá êïôüðïõëá èåñáðåýïíôáí. 
Ôï ñýæé äåí ðñïêáëåß áëëåñãßåò. Åßíáé ôñïöÞ åýðåðôç êáé ìðïñåß íá êáôáíáëùèåß 
áðü üëïõò. Äåí ðåñéÝ÷åé ÷ïëçóôåñüëç, áëÜôé êáé ëßðïò. ÁíÞêåé óôç ïìÜäá ôùí 
äçìçôñéáêþí ôá ïðïßá áðïôåëïýí ôç âÜóç ôçò äéáôñïöÞò ìáò. Óôçí ðõñáìßäá 
ôçò äéáôñïöÞò ôï ñýæé óõãêáôáëÝãåôå ìáæß ìå ôï øùìß, ôá æõìáñéêÜ êáé ôá 
äçìçôñéáêÜ ðñùéíïý óôç âÜóç ôçò ðõñáìßäáò êáé êáèçìåñéíÜ ðñÝðåé íá 
êáôáíáëþíïõìå 6-11 ìåñßäåò áðü áõôÜ (1 ìåñßäá áíôéóôïé÷åß óå 1 öÝôá øùìß êáé 
½ êïýðá âñáóìÝíï ñýæé, æõìáñéêÜ êáé äçìçôñéáêÜ). 

Ρύζι και Ασθένειες
Ôï êáöÝ ñýæé óõìâÜëëåé óôçí ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ìÝóù 
ôùí öõôéêþí éíþí êáé ôïõ óåëçíßïõ ðïõ ðåñéÝ÷åé. Åðßóçò âïçèÜ óôçí ðñüëçøç 
ôùí êáñäéáããåéáêþí íïóçìÜôùí êáé óôç äéáôÞñçóç åíüò öõóéïëïãéêïý óùìáôéêïý 
âÜñïõò. Óå Ýñåõíá ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôçí ÁìåñéêÞ äéáðéóôþèçêå üôé 
ôï Ýëáéï ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï óðÝñìá ôïõ ñõæéïý ìåßùóå êáôÜ 7% ôçí LDL 
÷ïëçóôåñüëç. Ïé öõôéêÝò ßíåò ôïõ êáöÝ ñõæéïý ðñïöõëÜóóïõí åðßóçò áðü ôç 
÷ïëïëéèßáóç. 
Ôï ñýæé áðïôåëåß ìéá ðïëý êáëÞ ôñïöÞ ãéá ôïí Üíèñùðï. ÅîÜëëïõ äåí åßíáé ôõ÷áßï 
ôï ãåãïíüò üôé ç Éáðùíßá Ý÷åé Ýíá áðü ôá ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ ìáêñïæùßáò óôïí 
êüóìï áöïý Ýíáò ìÝóïò ÉÜðùíáò ôñþåé 90 êéëÜ ñõæéïý åôçóßùò. 
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ΥΛΙΚΑ 

1 κιλό κουνουπίδι (μόνο το άσπρο μέρος)

λάδι για το τηγάνισμα

4 κρεμμύδια ξερά τριμμένα

10 ντομάτες ξεφλουδισμένες 

και χοντροκομμένες

1 ποτηράκι του κρασιού λάδι

ζάχαρη

κανέλλα

αλάτι και πιπέρι

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Κόβω το άσπρο μέρος από το κουνουπίδι, 

το πλένω καλά και το αφήνω να στραγγίσει. 

Βάζω στη φωτιά ένα τηγάνι με λάδι και μόλις 

ζεσταθεί ρίχνω το κουνουπίδι. Το τηγανίζω 

και το βάζω σε μια φαρδιά κατσαρόλα. 

Σε μια άλλη κατσαρόλα βάζω σε χαμηλή 

φωτιά το 1 ποτηράκι του κρασιού λάδι, τα 

κρεμμύδια, αλάτι, πιπέρι, ζάχαρη, κανέλλα 

και τις ντομάτες και αφήνω τη σάλτσα να 

βράσει. Μόλις είναι σχεδόν έτοιμη, τη βάζω 

στην κατσαρόλα με το κουνουπίδι. Αφήνω το 

φαγητά να βράσει μέχρι να δέσει η σάλτσα. 

Τρώγεται κρύο. Είναι ένα πολύ νόστιμο 

λαδερό φαγητό.

ÊáëÞ åðéôõ÷ßá !                       
     ÑÝíá ôçò ÖôåëéÜò

γεύσεις

Η συνταγή και η φωτογραφία είναι από το βιβλίο της Ρένας της Φτελιάς

 «Ελληνική Μεσογειακή Κουζίνα» του Εκδοτικού Οίκου «Α.Α. Λιβάνη»

                Koυνουπίδι                 οκκινιστό



 O êïò ÓÃ ìáò Ýóôåéëå Ýíá e-mail ó÷åôéêÜ ìå 
ôçí åëêþäç êïëßôéäá ðïõ Ý÷åé äéáãíùóèåß áðü 
ìçíüò ðåñßðïõ. Ìáò ñùôÜ ó÷åôéêÜ ìå ôç äéá-
ôñïöÞ ôïõ - áí ìðïñåß íá êáôáíáëþíåé óáëÜ-
ôåò, öñïýôá êáé ãëõêÜ Þ ÷üñôá ôïõ  âïõíïý. 

Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí åðéêïéíùíßá. Åöüóïí ìáò 
ãñÜöåôå üôé ç êïëßôéäá áõôÞ äéáãíþóèçêå ðñï 
ìçíüò ðåñßðïõ, ìðïñïýìå íá óõìðåñÜíïõìå 
üôé âñÝèçêå ìå ôçí åõêáéñßá ìéáò ðáñüîõíóçò.  
Äõóôõ÷þò äå ìáò ãñÜöåôå ðüóï âáñéÜ äéÜñ-
ñïéá åß÷áôå, ìå áßìá Þ ÷ùñßò, êáé ðüóï Ý÷åôå 
áíôáðïêñéèåß óôç èåñáðåßá ìå ôá öÜñìáêá (äå 
ìáò áíáöÝñåôå ôé åßäïõò öÜñìáêá ëáìâÜíåôå). 
Ùóôüóï ôüóï êïíôÜ óå ìéá ðáñüîõíóç êïëßôé-
äáò, óõíÞèùò óõìâïõëåýïõìå ôïõò áóèåíåßò  íá 
áðïöåýãïõí  ôéò öõôéêÝò ßíåò êáé óõíåðþò  üëá 
áõôÜ ôá öáãçôÜ ðïõ áíáöÝñáôå. ¼ôáí ôï Ýíôå-
ñï Ý÷åé çñåìÞóåé, óôáäéáêÜ èá ôá åðáíåéóÜãåôå 
óôç äéáôñïöÞ óáò. Óå öÜóç çñåìßáò èÝëïõìå íá 
êáôáíáëþíåôå üóï ôï äõíáôü ðåñéóóüôåñåò ðï-
óüôçôåò áðü ôéò ôñïöÝò ðïõ áíáöÝñåôå. Åßìáóôå 
âÝâáéïé üôé ï ãéáôñüò ðïõ óáò ðáñáêïëïõèåß Ý÷åé 
äþóåé ôéò áðáñáßôçôåò óõìâïõëÝò ãéá áðïöõãÞ 
áëáôéïý êáé ãëõêþí, áí óáò Ý÷åé óõíôáãïãñáöÞ-
óåé êïñôéæüíç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êïëßôéäÜò 
óáò. ÔÝëïò, èá óáò óõìâïõëåýáìå íá áíáôñÝîåôå 
óôï ó÷åôéêü Üñèñï ôïõ ê. É. Ôñéáíôáöõëëßäç óå 
ðñïçãïýìåíï ôåý÷ïò ìáò (2003), ðïõ ìðïñåßôå 
íá âñåßôå êáé óôï äéáäéêôõáêü ÷þñï ôïõ ÅËÉÃÁÓÔ 
(http://www.eligast.gr/ell). 

 Ç Ó× ìáò ãñÜöåé ãéá ôçí ÉÖÍÅ áðü ôçí 
ïðïßá ðÜó÷åé Ýíáò óõããåíÞò ôçò. Ìáò ñùôÜ áí 
ãßíåôáé  ç åîÝôáóç ôïõ åíôÝñïõ ìå ÷Üðé êÜìåñá, 
êáèþò êáé áí õðÜñ÷ïõí ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí 
åîÝôáóç áõôÞ. 

Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí åðéêïéíùíßá óáò.  Ç åîÝ-
ôáóç áõôÞ, ç áóýñìáôç åíäïóêüðçóç ëåðôïý 
åíôÝñïõ, ðñáãìáôïðïéåßôáé óå ðïëëÜ íïóïêïìåßá 
(êáé ìå ôïí êáéñü üëï êáé ðåñéóóüôåñá íïóïêï-
ìåßá ôùí ìåãÜëùí ðüëåùí áðïêôïýí ôç äõíáôü-
ôçôá áõôÞ), áëëÜ êáé óå ïñãáíùìÝíåò éäéùôéêÝò 
êëéíéêÝò.  Ó÷åäüí üëá ôá ôáìåßá êáëýðôïõí ôá 
Ýîïäá åöüóïí õðÜñ÷åé ç êáôÜëëçëç Ýíäåéîç ãéá 
ôçí åêôÝëåóÞ ôçò.  ÁíáöïñéêÜ ìå ôç íüóï Crohn  
ðïõ ðéèáíüôáôá Ý÷åé ï óõããåíÞò óáò, ç êÜøïõëá 
ìðïñåß íá áíáãíùñßóåé ôéò âëÜâåò óå ðåñßðôùóç 

ðñïóâïëÞò ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ êáé ðïëý óõ÷íÜ 
íá ïäçãÞóåé óå ôñïðïðïßçóç ôçò èåñáðåßáò, 
áöïý ðïëëÜ öÜñìáêá äñïõí ôïðéêÜ (ð.÷. ìåóá-
ëáìßíç, âïõäåóïíßäç).  ¸íá ðñüâëçìá üìùò óôç 
íüóï áõôÞ åßíáé ïé óôåíþóåéò ðïõ ðñïêáëåß êáé áí 
õðÜñ÷ïõí ìðïñåß íá ðáãéäåõôåß åêåß ç êÜøïõëá, 
ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ÷åéñïõñãåßï. 
Ãéá ôï ëüãï áõôü, åöüóïí õðÜñ÷åé ç êëéíéêÞ õðü-
íïéá óçìáíôéêþí óôåíþóåùí, èá ðñÝðåé íá áðï-
êëåéóèïýí áõôÝò åßôå ìå ìéá áêôéíïãñáöéêÞ áðåé-
êüíéóç ôïõ åíôÝñïõ, åßôå íá ÷ïñçãçèåß ðñéí ôçí 
êáíïíéêÞ êÜøïõëá åíäïóêüðçóçò ìéá ðáñïìïßïõ 
ó÷Þìáôïò êáé ìåãÝèïõò äéáëõüìåíç êÜøïõëá (êÜ-
øïõëá âáôüôçôáò). Âåâáßùò ðñÝðåé íá óõíåííï-
çèåßôå ìå ôï èåñÜðïíôá ãéáôñü ôïõ óõããåíÞ óáò. 
Áõôüò îÝñåé áí üíôùò ÷ñåéÜæåôáé ç åîÝôáóç áõôÞ 
(êáé ðüôå ðñÝðåé íá ãßíåé) êáé èá óáò êáôåõèýíåé 
ãéá ôï ðïõ èá ðñáãìáôïðïéçèåß áõôÞ. 

 Ç ößëç ìáò ËÊ ìáò ñùôÜ ìÝóù e-mail, áí 
ãßíåôáé êÜðïõ óôçí ÅëëÜäá åîÝôáóç ãéá äõóá-
íåîßá óôçí êáæåÀíç. 

ÁãáðçôÞ ìáò ößëç åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí åðé-
êïéíùíßá. Äõóôõ÷þò äå ìáò ãñÜöåôå ãéá ðïéï 
ëüãï èÝëåôå íá êÜíåôå ìéá ôüóï åéäéêÞ åîÝôáóç. 
¸÷åôå åóåßò êÜðïéï åíü÷ëçìá ðïõ ôï áðïäßäåôå 
óå áõôü, Þ áöïñÜ êÜðïéï óõããåíéêü óáò Üôïìï 
(ðéèáíÜ âñÝöïò-ðáéäß). Äõóôõ÷þò äå ìáò áíá-
öÝñåôå ôç öýóç ôùí åíï÷ëÞóåùí ðïõ óõíäÝåôå 
ìå ôçí êáæåÀíç (åßíáé êáèáñÜ ãáóôñåíôåñïëïãéêÜ, 
üðùò äéÜññïéá, öïõóêþìáôá, áÝñéá, ðüíïò êëð, 
Þ êáé åêôüò ôïõ ðåðôéêïý , ð.÷. Ýêæåìá êëð). Ãéá 
ðïéï ëüãï êáôáëÞîáôå üôé ðéèáíÜ áõôÞ ç ðñù-
ôåÀíç åßíáé õðáßôéá ôùí ðñïâëçìÜôùí óáò êáé 
ü÷é ç äõóáíåîßá óôç ëáêôüæç (ìéá êáôÜóôáóç 
éäéáßôåñá óõíçèéóìÝíç óôïí åíÞëéêï ðëçèõóìü 
ôçò ÅëëÜäïò), Þ ç ëéãüôåñç óõ÷íÞ áëëåñãßá óôçí 
ðñùôåÀíç áãåëáäéíïý ãÜëáêôïò.  Åí ðÜóç ðåñé-
ðôþóåé  ìðïñåßôå íá õðïâëçèåßôå óå äåñìáôéêÝò 
äïêéìáóßåò (skin prick test) åßôå óå ìÝôñçóç ôùí 
åéäéêþí êëáóìÜôùí IgE áíïóïóöáéñßíçò ãéá ôçí 
ðñùôåÀíç áõôÞ, ôá ëåãüìåíá RAST. Ïé äåñìáôé-
êÝò åîåôÜóåéò ãßíïíôáé óå áëëåñãéïëïãéêÜ Éáôñåßá 
(åßôå óå íïóïêïìåßá, ðïõ Ý÷ïõí áëëåñãéïëïãéêü 
ôìÞìá, åßôå óå éäéùôéêÜ éáôñåßá), åíþ óôá áíïóï-
ëïãéêÜ åñãáóôÞñéá ìåãÜëùí íïóïêïìåßùí (áëëÜ 
êáé óå ïñéóìÝíá éäéùôéêÜ) ãßíåôáé ç ìÝôñçóç ôùí 
IgE áíïóïóöáéñéíþí.

επικοινωνούμε

                Koυνουπίδι                 οκκινιστό
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επικοινωνούμε

 Ï ößëïò ìáò ÖÄ áðü ôçí 
ÁèÞíá ìáò ñùôÜ ãéá ôï ðñü-
âëçìá ðïõ áíôéìåôùðßæåé ìå 
ôï åõåñÝèéóôï Ýíôåñï. Åäþ êáé 
ìåñéêÜ  ÷ñüíéá  ìåôÜ áðü ÷ï-
ëïêõóôåêôïìÞ, ðáñïõóéÜæåé 
åðåéóüäéá äéáñêåßáò ìåñéêþí 
çìåñþí ìåôáãåõìáôéíÞò êõñß-
ùò äéÜññïéáò ìå âëÝííç, ÷ùñßò 
ùóôüóï íá ìðïñåß íá ôá óõíäÝ-
óåé ìå êÜðïéï åßäïò ôñïöÞò. Äåí 
Ý÷åé äåé ðïôÝ áßìá, ç üñåîç ôïõ 
åßíáé êáëÞ. ¸÷åé õðïâëçèåß óå 
åíäïóêïðÞóåéò ðåðôéêïý ÷ùñßò 
êÜðïéï åýñçìá. ¸÷åé äïêéìÜóåé 
ðïëëÜ öÜñìáêá (êëáóéêÞò áëëÜ 
êáé ïìïéïðáèçôéêÞò éáôñéêÞò) ìå 
ðáñïäéêÞ ìüíï âåëôßùóç.  Ðáñü-
ôé êáé ï ßäéïò áíáãíùñßæåé  üôé äåí 
Ý÷åé êÜôé óïâáñü ùóôüóï ôá åíï-
÷ëÞìáôÜ ôïõ åßíáé ôüóï óïâáñÜ 
þóôå íá áíáãêÜæåôáé íá ðåñéï-
ñßæåé ôéò äñáóôçñéüôçôåò êáé ôçí 
êïéíùíéêÞ æùÞ ôïõ. Ìáò æçôÜåé 
ëïéðüí ôç óõìâïõëÞ ìáò. 

Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí åðéêïéíùíßá 
óáò. Ìå âÜóç ôï áñíçôéêü áðïôÝ-
ëåóìá ôùí åîåôÜóåùí óôéò ïðïßåò 
Ý÷åôå õðïâëçèåß êáé ôçí áðïõóßá 
åíäåßîåùí õðïêåßìåíçò ïñãáíéêÞò 
âëÜâçò (áðïõóßá áßìáôïò óôéò 
êåíþóåéò  Þ åíäåßîåùí áíáéìßáò, 
Þ ìåôáâïëÞ ôçò üñåîçò) ôá åíï-
÷ëÞìáôá óáò åßíáé ðéèáíüôáôá 
ëåéôïõñãéêÞò áéôéïëïãßáò. Ôá åíï-
÷ëÞìáôá áõôÜ ðáñüôé äåí Ý÷ïõí 
êáìéÜ åðßäñáóç óôçí õãåßá ôïõ 
áôüìïõ, ùóôüóï üðùò ìáò ëÝôå 
êáé ï ßäéïò, äõó÷åñáßíïõí ðïëý 
ôçí êáèçìåñéíüôçôá ôùí áôüìùí 
ðïõ õðïöÝñïõí áðü áõôÜ. Êáé 
Ýíáò áðü ôïõò ëüãïõò ðïõ ãßíå-
ôáé áõôü åßíáé ç äõóêïëßá óôçí 
áíôéìåôþðéóÞ ôïõò. ÐïëëÝò ðñï-
óåããßóåéò õðÜñ÷ïõí, ÷ùñßò üìùò 

áðïôåëåóìáôéêüôçôá ãéá üëïõò 
ôïõò áóèåíåßò. Äå ìáò ãñÜöåôå 
áí Ý÷åôå ðñïóðáèÞóåé íá ìåôá-
âÜëëåôå ôç äßáéôÜ óáò, íá áðï-
öýãåôå äçëáäÞ êÜðïéá öáãçôÜ 
(êáé êõñßùò ôá ãáëáêôïêïìéêÜ ãéá 
ìåñéêÝò åâäïìÜäåò), ìå ôçí åëðßäá 
íá äéáðéóôþóåôå áí êÜðïéï áðü 
áõôÜ ðñïêáëåß ðåñéóóüôåñá åíï-
÷ëÞìáôá.  Ç áýîçóç ôùí öõôéêþí 
éíþí ôçò äßáéôáò  óõ÷íÜ âïçèÜ.  
Áí ôï áðïôÝëåóìá äåí åßíáé éêá-
íïðïéçôéêü, ìðïñåßôå íá äïêéìÜ-
óåôå  áíÜìåóá áðü ìéá ðëçèþñá 
öáñìáêåõôéêþí óêåõáóìÜôùí. 
Ðéóôåýïõìå üôé óôçí ðåñßðôùóÞ 
óáò ìå äåäïìÝíï ôçí Ýíáñîç ôùí 
äéáññïéþí áìÝóùò ìåôÜ ôç ÷ïëï-
êõóôåêôïìÞ, Ýíá óêåýáóìá ðïõ 
äåóìåýåé ôá ÷ïëéêÜ Üëáôá (ð.÷. 
÷ïëåóôõñáìßíç, Üëáôá áëïõìé-
íßïõ) èá ìåßùíå óçìáíôéêÜ ôéò 
äéÜññïéåò.  ÐÜíù üìùò áðü üëá 
ôá öÜñìáêá, åêåßíï ðïõ ðñïÝ÷åé 
åßíáé ç êáôáíüçóç üôé äåí Ý÷åôå 
êÜðïéá ïñãáíéêÞ íüóï êáé ìéá 
ðñïóðÜèåéá (åßôå ìüíïò óáò åßôå 
ìå ôç âïÞèåéá öáñìÜêùí Þ èåñá-
ðåßáò) íá áîéïðïéÞóåôå ôï Üã÷ïò 
óáò áíôß íá ôï áöÞíåôå íá óáò 
êáôáäõíáóôåýåé. 

 O óõíÜäåëöïò  Á Ã  ìáò Ýóôåé-
ëå Ýíá  ãñÜììá ðÜíù óôçí åõåñ-
ãåôéêÞ äñÜóç  ôùí ïóðñßùí  óôïí 
êáñêßíï ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. ¼ðùò 
áíáöÝñåé ï áíáãíþóôçò ìáò: 
«ãéá ÷ñüíéá áðü ôçí åðï÷Þ ôïõ 
Burkitt ìåëåôÞèçêå ç äñÜóç ôùí 
ïõóéþí (ôñïöþí) ìå êõôôáñßíç 
óôçí ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ ðá-
÷Ýïò åíôÝñïõ. Íåüôåñåò ÁìåñéêÜ-
íéêåò ìåëÝôåò  åðéâåâáßùóáí ôçí  
äÝóìåõóç åéäéêþí êáñêéíïãüíùí 
ðïõ áðïâÜëëïíôáé äéá ôïõ ðñù-
êôïý áðü ôïí åíôåñéêü áõëü êáé 

Ýôóé åëáôôþíïíôáí ï êßíäõíïò  
íåïðëáóßáò.
Ôá ñåâßèéá êáèþò êáé ç  öáóï-
ëÜäá èåùñïýíôáé éäáíéêÜ ãéá 
ôçí äñÜóç áõôÞ áðü ôï ÷ñþìá 
ôïõò. Åßíáé åýðåðôá êáé ìáóéü-
íôáé áêüìá êáé áðü Üôïìá ìå 
ïäïíôïóôïé÷ßåò êáé åîáóèåíçìÝ-
íç ìõúêÞ éó÷ý ëüãù ãÞñáôïò êáé 
êáôáâïëÞò. 
Óôá ðáéäéÜ áíôßóôïé÷á ïé ôñïöÝò 
áõôÝò ìáóéüíôáé åýêïëá  êáé 
åýêïëá êáôáðßíïíôáé  êáèþò 
äéáëýïíôáé óôï óôüìá êáé åßíáé 
ìçäáìéíÝò ïé ðéèáíüôçôåò åéó-
ñüöçóçò áëëÜ êáé ï êßíäõíïò 
ðíéãìïý.»

Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí åðéêïéíù-
íßá óáò.  ÐñÜãìáôé ï Burkitt Þôáí 
ï ðñþôïò ðïõ ðáñáôÞñçóå ôçí 
ôåñÜóôéá äéáöïñÜ ôçò óõ÷íüôç-
ôáò ôïõ êáñêßíïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ 
(áëëÜ êáé Üëëùí êáëïçèþí ðáèÞ-
óåùí ôïõ ðá÷Ýïò üðùò ôá åêêïë-
ðþìáôá) áíÜìåóá óôéò ðñïçãìÝ-
íåò ÷þñåò êáé ôéò ÁöñéêáíéêÝò, êáé 
ìÜëéóôá ðñþôïò áõôüò ðéèáíï-
ëüãçóå ôçí äéáôñïöÞ êáé êõñßùò 
ôéò öõôéêÝò ßíåò óáí õðáßôéï ôçò 
÷áìçëÞò áõôÞò åðßðôùóçò. Áðü 
ôüôå, ðïëëÝò ìåëÝôåò åðéâåâáß-
ùóáí ôçí ðáñáôÞñçóç áõôÞ êáé 
ìÜëéóôá óå Üëëåò öÜíçêå ðüóï 
ãñÞãïñá ç ðñïóáñìïãÞ óå ìéá 
äéáôñïöÞ äõôéêïý ôýðïõ ïäçãåß 
óå áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí 
áäåíùìÜôùí êáé ôïõ êáñêßíïõ 
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óå öõëÝò ðïõ 
ðñïçãïõìÝíùò åß÷áí ÷áìçëÞ åðß-
ðôùóç. Óáí ðéèáíïß ôñüðïé ðñï-
óôáóßáò ôùí öõôéêþí ôñïöþí 
Ý÷ïõí ðñïôáèåß åßôå ïé öõôéêÝò 
ßíåò ðïõ ðñïêáëïýí  ìåãáëýôåñï 
üãêï ôùí êïðñÜíùí (ìéêñüôåñç 
óõíåðþò óõãêÝíôñùóç êáñêéíï-

ãüíùí ïõóéþí, ìéêñüôåñïò ÷ñüíïò 
åðáöÞò ôïõò ìå ôï âëåííïãüíï 
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ), Þ êáé óýí-
äåóç ìå êáñêéíïãüíåò ïõóßåò, åßôå 
ïé ìåôáâïëÝò ôçò åíôåñéêÞò ÷ëù-
ñßäáò. Áêüìç ðéèáíÞ åßíáé êáé ç 
áðåõèåßáò åõåñãåôéêÞ ôïõò äñÜóç 
óôïí åíôåñéêü âëåííïãüíï, áëëÜ 
êáé ìÝóù ôùí âéôáìéíþí - áíôéï-
îåéäùôéêþí ïõóéþí  êáé é÷íïóôïé-
÷åßùí (üðùò ôï áóâÝóôéï êáé ôï 
óåëÞíéï).  Ùóôüóï  ðáñüëï ðïõ 
üëïé ïé ãéáôñïß óõìöùíïýí óôéò 
äéáðéóôþóåéò êáé óõíéóôïýìå ìéá  
ìåóïãåéáêïý ôýðïõ  äéáôñïöÞ (ìå 
ðïëëÜ öñïýôá ëá÷áíéêÜ, åëáéüëá-
äï áíôß ãéá âïýôõñï êáé ü÷é óõ÷íÞ 
êáôáíÜëùóç æùéêþí ôñïöþí) äåí 
Ý÷åé ãßíåé äõíáôüí íá êáèïñéóôåß 
ðïéï áêñéâþò óôïé÷åßï åíüò ôÝ-
ôïéïõ åßäïõò äéáôñïöÞò åßíáé ôï 
äñáóôéêü óôïé÷åßï. ¸ôóé, õðÜñ-
÷ïõí êáé ìåëÝôåò ðïõ äåß÷íïõí üôé 
ç ÷ïñÞãçóç öõôéêþí éíþí óå ðëç-
èõóìïýò ìå áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá 
áíÜðôõîç íÝùí áäåíùìÜôùí äåí 
Ýäùóå ôüóï êáëÜ áðïôåëÝóìáôá. 
Ðáñüìïéá áíôéêñïõüìåíá óõìðå-
ñÜóìáôá õðÜñ÷ïõí êáé ãéá Üëëá 
óôïé÷åßá ôçò äéáôñïöÞò (ð.÷. 
áóâÝóôéï, öõëéêü ïîý êëð).  Óõíå-
ðþò, ðñïò ôï ðáñüí äåí ìðïñåß 
íá ðñïôáèåß êÜðïéá óõãêåêñéìÝ-
íç ôñïöÞ óáí áðïêëåéóôéêÞ (Þ áí 
ðñïôéìÜôå óáí õðåñÝ÷ïõóá ôùí 
õðïëïßðùí) áíôéêáñêéíéêÞ ïõóßá, 
áëëÜ ìå êÜèå åõêáéñßá íá óõíé-
óôïýìå Ýíá ðéï õãéÞ ôñüðï æùÞò 
êáé äéáôñïöÞò.

ÅÌÌÁÍÏÕÇË ÁÑ×ÁÕËÇÓ
ÌÁÑÉÍÁ ÊÏÍÔÏÕ

Ç Ì. Êïíôïý 
åßíáé Ãáóôñåíôåñïëüãïò

Προσοχή: Η στήλη αυτή δεν αντικαθιστά τη σχέση του ασθενή με τον ιατρό. Ο ιατρός σας θα αξιολογήσει τις πληροφορίες που του δίνετε, θα αναζητήσει 
περισσότερες μέσα από τις ερωτήσεις που θα σας κάνει και φυσικά μπορεί να σας εξετάσει. Η στήλη αυτή προσπαθεί απλώς να δώσει κάποιες χρήσιμες 
και γενικές πληροφορίες στα άτομα που επικοινωνούν  μαζί μας σχετικά με το πρόβλημα που τους απασχολεί, με την ελπίδα ότι αυτές θα φανούν χρήσιμες 
όχι μόνο στον αναγνώστη που μας γράφει, αλλά και σε άλλους με παρόμοια προβλήματα υγείας.
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τα νέα του ιδρύματος

ΧΟΡΗΓΟΙ ΚΑΙ ∆ΩΡΗΤΕΣ μέχρι 15/01/2006
Λάβαμε τα κάτωθι  ποσά και  ευχαριστούμε :

ΠΡΟΣ ΤΑ ΜΕΛΗ  Όσοι καταθέτουν χρήματα ανώνυμα στις τράπεζες επ’ ονόματι του ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ. παρακαλούνται να ενημερώνουν τη Γραμματεία αφ’ 
ενός μεν για ν�
και τον επόμενο χρόνο.

Νίκος Κοιλιάς, Ρόδος 15 €
Βασίλειος Ζαχαρής, Λάρισα 30 €
Μαρία Δραγόζη, Ιωάννινα 15 €
Ανώνυμος, Φάρσαλα 15 €
Ελένη Τσακίρη, Έδεσσα 15 €
Βίκυ Λυκοστράτη, Δαύλεια Βοιωτίας 15 €
Δημήτριος Βασιλείου,  Θεσσαλονίκη 20 € 
Ιωάννης Διαμαντόπουλος, Ρίο 25 €
Δημήτριος Ι. Κουρμπουζός, Κυπαρίσσι 
/ Ρειχέα Λακωνίας 15 €    
Δημήτρης Λεβέντης, Ν. Ηράκλειο 50 €
Σοφία Αθανασίου,  Αγ. Παρασκευή 50 €
Σπύρος Σπηλιάδης, Αθήνα 15 €
Πάρις Περελλής, Αθήνα 15 €
Αλεξάνδρα Παπαδοκωστοπούλου, Αθήνα 50 €
Ιπποκράτης Κοκολιός, Χολαργός 60 €
Αναστάσιος Υετίων, Βύρωνας 20 €
Δημήτριος Γιολαγκολίδης, Αθήνα 20 €
Μαρία Έλληνα, Λαμία 20 €
Σταύρος Πατέρας, Λάρισα 50 €
Ωραιοζήλη Μωϋσίδου – Βοϊκογλου 20 €
Γεώργιος Δημ. Καλαμπάκας, Αγιά Λαρίσης 15 €
Αικατερίνη Παπαδημητρίου, Πύργος 30 €
Αιμίλιος Καρτάλης, Αθήνα 50 € 
Μιχαήλ Μαυριγιαννάκης, Αθήνα 50 €
Μαργαρίτα Κ. Παξινού, Παπάγου 50 €
Χρήστος Παπαναστασίου,  Παπάγου 15 €
Μαργαρίτα Κωσταρέλου, Αθήνα 30 €
Δέσποινα Δ. Πιά, Παπάγου 50 €
Βασιλική Σεπέτη, Πειραιάς 20 €
Ηλίας Δάλλας, Γέρακας 50 €
Ανώνυμος, Ηλιούπολη 20 €
Αναστασία Μπέντσου, Γιαννιτσά 20 €
Δημήτρης Παπαδιάς, Ελεούσα Ιωαννίνων 20 €
Καλλιόπη Ευγενικού – Κόμητα, Βούλα 20€
Φωτεινή Μηλιά, Καλλιθέα 20 €
Θεοδόσιος Αγαπητός, Άνοιξη Αττικής 20 €
Εμμανουήλ Δαρζέντας, Μεσσαριά Σαντορίνης 100 €
Δημήτριος Μπερινός, Παπάγου 50 €
Δημήτριος Εμμ. Καραμανώλης, Λάρισα 15 €
Κωνσταντίνος Γραμματικός, Πρέβεζα 20 €
Γρηγόριος Κυριαζόπουλος, Αλεξάνδρεια Ημαθίας 20 €
Τριαντάφυλλος Αλαμάνης, Φάρσαλα 100 €
Φώτιος Δεββές, Αθήνα 50 €
Αγγελική Καλύβα, Αθήνα 15 €
Χαράλαμπος Δοντάς, Αμφίκλεια Φθιώτιδος 150 €
Πέτρος Γ. Καραμανώλης, Φάρσαλα 60 €
Ανδρέας Σίμος, Φάρσαλα 50 €
Άννα Παπαϊωάννου, Λάρισα 15 €
Μαρία Σαλδάρη, Αθήνα 15 €
Γεώργιος Γιανναράς, Τρίπολη 20 €
Ιωάννης Ζαρκανιώτης, Αγρίνιο 20 €
Αναστάσιος Παπαδόπουλος, Αλεξανδρούπολη 15 €
Πολυτίμη Τζανέτου, Αργυρούπολη 30 €
Αντώνιος Μπατιστάκης, Χανιά 15 €
Κώστας Κολιγιάννης, Ν. Σμύρνη 15 €
Νεκτάριος Ανδρεαδάκης, Ηράκλειο 15 €
Αλέξανδρος Κατσιούφας, Τρίκαλα 15 €
Γεώργιος Αγγελάκης, Πειραιάς 20 €
Φανή Σιδερέα, Ρόδος 20 €
Στέργιος Βραδέλης, Θεσσαλονίκη 30 €

Μαγδαληνή Παπαγεωργίου, Ρόδος 65 €
Νικόλαος Αγαπητίδης, Αθήνα 35 €
Ιωάννης Καλύβης, Μαρούσι  15 €
Ιωάννης Μπούμπας, Φάρσαλα 20 €
Δημήτριος Ζάχος, Νίκαια 20 €
Αθανάσιος Πρεκατές, Βριλήσσια 100 €
Αντώνιος Γεωργούλης, Αθήνα 90 €
Νικόλαος Ευστρατιάδης, Κόρινθος 200 €
Κωνσταντίνος Κίστης, Ιωάννινα 50 €
Ευάγγελος Χολόγκιτας, Σητεία 50 €
Νικόλαος Σαλαμέτης, Θρακομακεδόνες 50 €
Νικόλαος Καρράς, Πλωμάρι Λέσβου 20 €
Βασίλειος Κέκης, Αθήνα 20 €
Ιωάννης Κουβέρης, Άργος 20 €
Βασίλειος Βάσσος, Γιαννιτσά  15 €
Αντώνιος Ορφανός, Ρόδος 15 €
Χαρίλαος Σταμέλος, Λάρισα 15 €
Γεράσιμος Τρίτσης, Καλλιθέα 15 €
Γεώργιος Αρετάκης, Σητεία 15 €
Αθανάσιος Αθανασίου, Αθήνα 20 €
Παναγιώτης Θεοδώρου, Τέμενη Αιγίου 20 €
Κώστας Καζανάκης, Ηράκλειο 100 €
Αντώνιος Σιαβελής, Αγ. Σοφία Αρκαδίας 30 €
Γεώργιος Μάνθος, Καρδίτσα 50 €
Κωνσταντίνος Γκλέτσος, Κηφισιά 15 €
Θεοδώρα Τσερπέ, Ρόδος 15 €
Παναγιώτα Γκέκα, Θεσσαλονίκη 15 €
Αλεξάνδρα Κατσιούλα, Αθήνα 15 €
Λυδία Ψιλοβίκου, Αγ. Παρασκευή 15 €
Αικατερίνη Παναγιωτίδου, Θεσσαλονίκη 15 €
Ειρήνη Μαρτσίδου, Ηλιούπολη 20 €
Ευδοκία Σταυρίδου, Πάτρα 20 €
Ελένη Μυστακίδη, Καλλιθέα 20 €
Βενετία Στιβακτά, Νεάπολη Λακωνίας 20 €
Σοφία Γιαννάκου, Κάρυστος 30 €
Μαρία Παντελιά, Αθήνα 30 €
Στέλλα Σαμαρά, Αθήνα 50 €
Δέσποινα Λίλα, Νίκαια 50 €
Παναγιώτα Κοτίνα, Αθήνα 15 €
Ανθή Λαμπίρη, Θεσσαλονίκη 15 €
Χρήστος Μαγούλης, Πύργος 20 €
Αντώνης Ποτήρης, Ρόδος 15 €
Τριαντάφυλλος Γιαβάνογλου, Θεσσαλονίκη 15 €
Βασίλειος Καραμανώλης, Ν. Ηράκλειο 15 €
Ιωάννης Σινόπουλος, Βριλήσσια 15 €
Ιωάννα Φραγκιαδάκη, Αθήνα 15 €
Δήμητρα Ψαθά, Θεσσαλονίκη 15 €
Μοναχή Αικατερίνη Μπαγκέρη, Αίγιο 15 €
Κατερίνα Γιαλούρη, Μέγαρα 20 €
Πάνος Κουρτέσης, Βάρκιζα 20 €
Αθανάσιος Βαλάκας, Αθήνα 20 €
Ευάγγελος Τσιότσιος, Νεοχώρι Κυλλήνης 20 €
Ελένη Τσώνου, Μαρούσι 30 €
Γεώργιος Μουντανέας, Παπάγου 40 €
Χρήστος Λεοντίδης, Κομοτηνή 50 €
Ξενοφών Τεκνετζόγλου, Ν. Μάκρη 50 €
Μιχαήλ Καρατζάς, Μαρούσι 50 €
Ντιάνα Μαντζαβίνοου, Πειραιάς 15 €
Παναγιώτης Αλεξίου, Αμφιάλη 15 €
Μάριος Μπονέλλης, Αθήνα 15 €
Ηλίας Καραβάς, Κορυδαλλός 15 €

Μιχάλης Σαββίδης, Αθήνα 50 €
Χρυσούλα Παπαλά, Αιγάλεω 15 €
Παρασκευή Τσιόδρα, Αθήνα 50 €
Αναστασία Τσομπανίδου, Θεσσαλονίκη 15 €
Χρυσούλα Στεργιάννη, Αμφιλοχία 15 €
Σοφία Βανδώρου, Αμφιάλη 15 €
Μάγδα Κατσουλάκη, Αθήνα 30 €
Νίκος Ρίσβας, Αθήνα 15 €
Νικόλαος Κολλιόπουλος, Τρίπολη 20 €
Δημήτριος Λιάλιος, Π. Φώκαια 15 €
Αχιλλέας Ζαχαρόπουλος, Κατερίνη 70 €
Αλέξανδρος Σαλαπάτας, Άργος 15 €
Νικόλαος Ντινόπουλος, Κοζάνη 20 €
Παναγιώτης Λαζίδης, Καβάλα 10 €
Γεώργιος Αποστολίδης, Κοζάνη 15 €
Ιωάννης Μαγκιώσης, Καρδίτσα 30 €
Δημήτριος Πουλάκης, Βριλήσσια 15 €
Δημήτριος Τσάκος, Αγ. Παρασκευή 100 €
Αλέξανδρος Πηνιώτης, Αγ. Παρασκευή 25 €
Φωτάγγελος Διγαλέτος, Σάμη Κεφαλληνίας 30 €
Νικόλαος Καφετζής, Εύρωπος Κιλκίς 15 €
Νικόλαος Κακαλέτσης, Θεσσαλονίκη 15 €
Νικόλαος Πρέσσας, Κέρκυρα 15 €
Κώστας Αντωνόπουλος, Καρδίτσα 30 €
Ιωάννης Αργυρακόπουλος, Αμαλιάδα 50 €
Ελένη Δημητριάδου, Καλλιθέα 15 €
Διαμάντω Παπαπαναγιώτου, Αθήνα 20 €
Ριρή Γκιώνη, Αθήνα 15 €
Κική Παπαλεξανδρίδου, Ξάνθη 15 €
Ηρακλής Πετροπάκης, Μαρούσι 15 €
Μαίρη Καμπαδέλλη, Ν. Σμύρνη 15 €
Δημήτρης Καλαμαράς, Ρόδος 15 €
Μαρία Μάνεση, Αθήνα 15 €
Ιωάννης Κεφάλας, Καλαμάτα 15 €
Εμμανουήλ Δήμας, Αθήνα 20 €
Βασίλειος Ντελής, Αγρίνιο 20 €
Νικόλαος Σταματόπουλος, Αθήνα 30 €
Έφη Αναστασίου, Λάρισα 40 €
Αντίγονος Ντόβας, Βόλος 50 €
Γιώργος Παπαγιαννόπουλος, Αθήνα 50 €
Ευτυχία Γριμάλδη, Θεσσαλονίκη 80 €
Κωνσταντίνος Φωτίου, Ρόδος 30 €
ΘΑΛΛΩ Α.Ε., Αθήνα 500 €

In Memoriam :

Νικόλαος Καλαντζής, Αθήνα 100 €
Μνήμη Νικολάου Γιαννίκου

Ντίνα Κάμαρη, Αθήνα 50 €
Μνήμη Διαμάντως Μπάσμπα

Δέσποινα Γ. Καραμανώλη, Βάρκιζα 110 €
Μνήμη Νίκου Γ. Καραμανώλη

Καλλιόπη Κακά, Ρόδος 50 €
Μνήμη Αντωνίου Κακά
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