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Περί του ιατρικού λάθους

Τα τελευταία χρόνια οι γιατροί θα πρέπει να αισθάνονται όχι 
πολύ ευτυχείς, διότι για τις επιτυχίες τους σπανίως ακούν 
καλή κουβέντα, ενώ για τις αποτυχίες τους (πραγματικές ή 
όχι) είναι γεμάτα τα περιοδικά, οι εφημερίδες και τα δελτία 
ειδήσεων. Το θέμα των ιατρικών λαθών συγκινεί, δικαίως, 
την κοινωνία, γιατί αυτά προκαλούν θλίψη και πόνο που 
συνδέεται με ανήκεστο βλάβη και ενίοτε θάνατο προσφιλών 
προσώπων. Πέραν του ανθρώπινου και απολύτως κατανοητού 
συναισθηματικού παράγοντος, τελευταία έχουμε και την 
εμπλοκή άλλων, λιγότερο ανιδιοτελών και αφιλοχρήματων 
παραγόντων, όπως είναι τα ΜΜΕ, ασφαλιστικές εταιρείες, 
δικηγόροι κλπ.
Από την πλευρά της η κοινωνία πρέπει να κατανοήσει ότι και ο 
γιατρός είναι άνθρωπος και σαν τέτοιος μπορεί να σφάλει, να 
υποτιμήσει, να υπερτιμήσει, να πλανηθεί. Η προσέγγιση του 
αρρώστου μέχρι τη διάγνωση της ασθένειας και την εφαρμογή 
της ενδεικνυόμενης θεραπείας είναι μια εξαιρετικά πολύπλοκη 
νοητική λογική διεργασία, η οποία απαιτεί πολύ καλή 
εκπαίδευση, οξυδέρκεια, παρατηρητικότητα, φαντασία και 
συνεχή παρακολούθηση του αρρώστου, δηλαδή παράγοντες 
υψηλής ευθύνης. Από τη δική τους πλευρά οι γιατροί πρέπει 
να είναι ενήμεροι για τις τελευταίες εξελίξεις και προόδους 
της επιστήμης, τις μεταβολές στις δράσεις και τις παρενέργειες 
των φαρμακευτικών ιδιοσκευασμάτων, αλλά πάνω από όλα 
πρέπει να θυμούνται ότι έγιναν γιατροί πρωτίστως για να 
προσφέρουν και όχι για να κερδίσουν οικονομικά οφέλη, που 
ούτως ή άλλως είναι ικανοποιητικά από την έντιμη εξάσκηση 
της ιατρικής. «Επιστήμη χωριζομένη αρετής πανουργία εστί». 
Αν το κέρδος ήταν ο λόγος που προτίμησαν τη συγκεκριμένη 
επιστήμη, έκαναν μέγιστο λάθος, ενδεχομένως το θεμέλιο 
λάθος, συνέπεια του οποίου θα είναι τα αρκετά ιατρικά λάθη 
που θα επακολουθήσουν. «Μόνο ένας καλός άνθρωπος 
μπορεί να είναι καλός ιατρός», συνήθιζε να λέει ο Γκαίτε. Η 
ιατρική, ως κατ’ εξοχήν ανθρωπιστική επιστήμη, είναι άρρηκτα 
δεμένη με την ανιδιοτελή προσφορά, την παραμυθία και τη 
συμπαράσταση στον ασθενή, που πρέπει να είναι συνεχής και 
σε προσωπική βάση.
Ακόμη όμως κι όταν όλα τα παραπάνω υπάρχουν, κάποιων 
αρρώστων η κατάσταση δε θα εξελιχθεί θετικά και οι άνθρωποι 

θα συνεχίσουν να πεθαίνουν παρά πάσαν προσδοκίαν, γιατί 
υπεισέρχονται ιδιοσυγκρασιακοί παράγοντες, μιας και όλοι 
δεν αντιδρούν ομοιόμορφα ούτε στα ίδια νοσογόνα αίτια, ούτε 
στα ίδια φάρμακα. Ο σοφός δάσκαλός μου στην Παθολογία, 
Κων/νος Γαρδίκας, συνήθιζε να λέει ότι δεν υπάρχουν 
ασθένειες αλλά ασθενείς, με την έννοια ότι η ίδια νόσος 
μπορεί να εκδηλωθεί και να εξελιχθεί τελείως διαφορετικά 
και η ίδια αγωγή μπορεί να έχει διαφορετικά αποτελέσματα 
από άρρωστο σε άρρωστο.
Υπάρχουν βέβαια και τα μη συγγνωστά λάθη, εκείνα για τα 
οποία υπάρχουν ευθύνες. Είναι καθήκον της ιατρικής κοινότητος 
να δημοσιοποιεί τα λάθη της, αλλά βέβαια με έναν τρόπο 
που θα στοχεύει στη βελτίωση της γνώσης και τη μελλοντική 
αποφυγή τους και όχι στην αύξηση της ακροαματικότητας 
των τηλεοπτικών καναλιών ή των προσπορισμό οικονομικού 
οφέλους για κάποιους. Αν υπάρχουν γιατροί ανεπαρκείς 
ή ακατάλληλοι πρέπει να οδηγηθούν σε αναζήτηση άλλης 
ασχολίας με την ευθύνη των ίδιων των Ιατρικών Ενώσεων. 
Η συγκάλυψη λαθών οδηγεί σε διόγκωση της καχυποψίας 
του κοινού και βλάπτει, πολλές φορές ανεπανόρθωτα, τη 
σχέση εμπιστοσύνης που είναι απαραίτητη μεταξύ ιατρού και 
ασθενούς. Γι’ αυτό τα λάθη μας πρέπει να μας απασχολούν 
κατά τη διάρκεια των συνεδρίων μας. Μόνο έτσι θα γίνει 
δυνατόν να κατανοήσουμε τα αίτιά τους και θα αναγκαστούμε 
να αναζητήσουμε λύσεις για τον περιορισμό τους.
Errare Humanun Est. Όλοι κάνουμε λάθη και δεν αποκλείεται 
να κάνουμε κι άλλα. Τα λάθη είναι στη φύση του ανθρώπου, 
απλώς ο γιατρός είναι άνθρωπος με μεγαλύτερες ευθύνες 
και τα λάθη του κοστίζουν ακριβά. Λάθη κάνουν ακόμα 
και εξαιρετικοί ιατροί με υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης και 
ευσυνειδησίας και αυτό πρέπει να το κατανοήσει και ο 
κόσμος. Όσο για μας, ας θυμηθούμε τον Ιπποκράτη, ο οποίος 
θεωρούσε καλύτερο γιατρό τον «σμικρόν αμαρτάνοντα», 
δηλαδή εκείνον που κάνει τα λιγότερα λάθη. Αυτός πρέπει 
να είναι και ο στόχος μας και μπορεί να επιτευχθεί μόνο με 
την πλήρη αξιολόγηση της αλήθειας και όχι με την απόκρυψή 
της.

«Åõôõ÷åßò Üíèñùðïé ïé éáôñïß! 
Ôáò ìåí åðéôõ÷ßáò ôùí ëïýæåé ï Þëéïò, ôáò äå áðïôõ÷ßáò ôùí êáëýðôåé ç ãç.»

Bernard Shaw

ÄÇÌÇÔÑÇÓ Ã. ÊÁÑÁÌÁÍÙËÇÓ
Ãáóôñåíôåñïëüãïò
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μικρές ιστορίες

Óôï êáöåíåßï ôïõ ÷ùñéïý ìÜò ðñüóöåñáí ðáñÜîåíåò 
áíèïäÝóìåò. Ñåâßèéá ÷ëùñÜ ìÝóá óôï öëïýäé ôïõò, ìüíï ôïí 
Éïýëéï ôá ôñùò Ýôóé. Ç ôçëåüñáóç åêåßíï ôï ðñùß Ýäåé÷íå 
ìéá ïéêïäÝóðïéíá ðñùéíÜäéêïõ íá îåêáñäßæåôáé óôá ãÝëéá. 
ÓêÝöôçêá üôé áí åßíáé áõôü ôï êüóôïò ãéá ñåâßèéá ÷ëùñÜ, äåí 
ðåéñÜæåé, èá ôï áíôÝîù. Êé áõèüñìçôá âãÞêá áðü ôïí åáõôü 
ìïõ êáé ðáñáôÞñçóá ôç óêçíÞ : ôá öëïýäéá ôùí êáñðþí, ëßãï 
ðñéí ìåóçìåñéÜóåé, ó’ Ýíá ôáóÜêé åëëçíéêïý êáöåíåßïõ.
Óôçí åöçìåñßäá ìðñïóôÜ ìïõ äéÜâáæá åéäçóÜñéá, ìéêñÜ 
åðåéóüäéá ãýñù áðü ôï èñßëåñ ôçò óýã÷ñïíçò äéáôñïöÞò. 
Ìðá÷áñéêÜ ÊÜðôåíò ìå ôçí åíï÷ïðïéçìÝíç ÷ñùóôéêÞ ïõóßá 
óïõäÜí âñÝèçêáí óôçí Ïõããáñßá. Ëá÷áíéêÜ ìå åðéêßíäõíá 
öõôïöÜñìáêá áíé÷íåýèçêáí óå ãåñìáíéêü Ýäáöïò. ¸íéùèá 

ðñïöõëáãìÝíç áð’ áõôü ôï å÷èñéêü 
êáé åðéêßíäõíï óýìðáí ôñþãïíôáò ôá 
áõãïõëÜêéá ôçò êõñßáò ÅëÝíçò, áëëÜ ãéá 
ðüóï; Áí êáôáóôñáöåß ç åìðéóôïóýíç, 
áõôüò ï äåäïìÝíïò óõíäåôéêüò éóôüò 
ôùí áíèñþðéíùí ó÷Ýóåùí, ôé ìðïñåß 
íá ìáò óþóåé óôï ìåãÜëï áðñüóùðï 
óïýðåñ ìÜñêåô, üðïõ ôá ðñïúüíôá äåí 
öÝñïõí ôçí åðùíõìßá ôïõ ðáñáãùãïý, 
ïýôå ìáò ðñïåéäïðïéïýí ãéá ôçí çèéêÞ 
ôïõ;
ÅðéðëÝïí, ôá öõôïöÜñìáêá êáé ïé 
êáñêéíïãüíåò ÷ñùóôéêÝò áíé÷íåýïíôáé 
ôåëåõôáßá üëï êáé óõ÷íüôåñá åêôüò 
ÅëëÜäïò, ãåãïíüò ðïõ äçëþíåé ôçí 

ðáèçôéêüôçôá ôùí åëåãêôéêþí ìç÷áíéóìþí åäþ. ÂÝâáéá, 
ïé åôáéñåßåò öñïíôßæïõí íá åöçóõ÷Üæïõí ôá ðíåýìáôá, 
åéäïðïéþíôáò ôïí ¸ëëçíá êáôáíáëùôÞ üôé ìüíï ôá åîáãþãéìá 
ðñïúüíôá Ý÷ïõí ðñüâëçìá. Ðñïöáíþò âáóßæïíôáé óôçí 
êáðçëåßá ðáôñéùôéóìïý, Ýíá óýóôçìá ðïõ áðïäßäåé ðÜíôá. 
Èåùñïýí ôïõò êáôáíáëùôÝò ôüóï åýðéóôïõò, þóôå íá 
ðéóôåýïõí üôé õðÜñ÷åé çèéêÞ äýï ìÝôñùí êáé óôáèìþí: 
ìéá ãéá ôïõò «îÝíïõò», ðïõ ìáò åßíáé áäéÜöïñïé êáé ôïõò 
äçëçôçñéÜæïõìå, ìéá ãéá ôïõò äéêïýò ìáò áíèñþðïõò, ðïõ ôïõò 
öñïíôßæïõìå. Ðßóôåõå êáé ìç åñåýíá…
Ôï ðïëý áíçóõ÷çôéêü åßíáé üôé áõôÝò ïé åéäÞóåéò ðåñíïýí ðëÝïí 
óôá øéëÜ êáé äéÜóðáñôåò êáèþò åßíáé, ìïéÜæïõí áóÞìáíôåò. 
Áí üìùò ôéò óõíäÝóåéò, äéáðéóôþíåéò üôé ç äéáôñïöÞ åßíáé 
Ýíá óðïíäõëùôü ìõèéóôüñçìá ôñüìïõ. ÊÜèå åâäïìÜäá êÜôé 
ìéêñü, ìéá áëëüêïôç éóôïñßá, óõíÞèùò óôï åîùôåñéêü, ãåãïíüò 
ðïõ ìáò êáèçóõ÷Üæåé áíôß íá ìáò ãåìßæåé áíçóõ÷ßá ãéá ôïõò 
õðïôõðþäåéò åëÝã÷ïõò óôï îÝöñáãü ìáò áìðÝëé.

ÓõëëÝãù ëá÷áíéêÜ áðü ôï ìðïóôÜíé ôçò êõñßáò ÅëÝíçò, ùò 
äåßãìáôá ìéáò Üëëçò çèéêÞò óõìðåñéöïñÜò, ðïõ ðáëáéüôåñá 
ôç èåùñïýóáìå äåäïìÝíç. Ï âáóéêüò ëüãïò ðïõ êáôáöåýãïõìå 
óôá âéïëïãéêÜ ðñïúüíôá Þ ãõñíÜìå áðü ôéò êõñéáêÜôéêåò 
åêäñïìÝò öïñôùìÝíïé ìå êïëïêõèÜêéá áð’ ôï ìðïóôÜíé åßíáé ç 
âáèéÜ áíÜãêç ãéá åìðéóôïóýíç. ¼ëá ôñéãýñù ìÜò åéäïðïéïýí 
üôé ÷Üíåôáé êé åìåßò ôçí áíáæçôÜìå ìå áãùíßá, ÷Ýñé ìå ÷Ýñé áí 
ãßíåôáé, êáèþò åßíáé ç ìüíç ó÷Ýóç ðïõ ìðïñïýìå ðëÝïí íá 
åëÝãîïõìå.

ÁÌÁÍÔÁ ÌÉ×ÁËÏÐÏÕËÏÕ
Ç Á. Ìé÷áëïðïýëïõ åßíáé ÄçìïóéïãñÜöïò 

êáé ôï êåßìåíï Ý÷åé äçìïóéåõèåß óôçí Åöçìåñßäá «Ç ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÇ»

ÓõëëÝãù ëá÷áíéêÜ 
áðü ôï ìðïóôÜíé 
ôçò êõñßáò ÅëÝíçò, 
ùò äåßãìáôá ìéáò 
Üëëçò çèéêÞò 
óõìðåñéöïñÜò, 
ðïõ ðáëáéüôåñá 
ôç èåùñïýóáìå 
äåäïìÝíç.
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Επιπολασμός της Χρόνιας 
Ιογενούς Ηπατίτιδας B και C 

Τι  άλλαξε την τελευταία δεκαετία (Μετανάστες)

Ïé êëéíéêÝò êáé åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôçí êáôáíüçóç 
ôùí äéáöüñùí ôýðùí, áñ÷éêÜ ôùí ïîÝùí éïãåíþí çðáôéôß-
äùí, Üñ÷éóáí ôéò ðñþôåò äåêáåôßåò ìåôÜ ôï Â’ ðáãêüóìéï 
ðüëåìï. Ôï 1967 ï S. Krugman ìå ôïõò óõíåñãÜôåò ôïõ 
Ýêáíáí êáôáíïçôü üôé õðÜñ÷ïõí ôïõëÜ÷éóôïí äýï ôýðïé 
éïãåíþí çðáôéôßäùí, äçëáäÞ ç éïãåíÞò çðáôßôéäá ðïõ ìåôá-
äßäåôáé ðáñåíôåñéêÜ (ìÝóù ôïõ áßìáôïò)- ç ëåãüìåíç ôüôå 
çðáôßôéäá åî’ ïñïý- êáé ç éïãåíÞò çðáôßôéäá ðïõ ìåôáäßäå-
ôáé áðü ôçí åíôåñéêÞ ïäü (ìå ôçí êáôáíÜëùóç ìïëõóìÝíùí 
ôñïöþí Þ õãñþí). ÂÝâáéá ôï Ýíáõóìá åß÷å äïèåß áðü ôïõò 
Á.Ì. Prince êáé óõíåñãÜôåò êáé ôïõò B.S. Blumberg êáé óõ-
íåñãÜôåò ôï 1964 êáé ôï 1965 áíôßóôïé÷á, üôáí óå áíåîÜñ-
ôçôåò ìåëÝôåò ôïõò êáôáíüçóáí êáé óõíÝäåóáí Ýíá áíôéãüíï 
ðïõ áñãüôåñá ïíïìÜóèçêå áíôéãüíï åðéöáíåßáò ôïõ éïý ôçò 
çðáôßôéäáò Â ìå ìéá áðü ôé ìïñöÝò ôçò ðáñåíôåñéêþò ìåôá-
äéäüìåíçò éïãåíïýò çðáôßôéäáò, áõôÞò ðïõ óÞìåñá ïíïìÜ-

æåôáé éïãåíÞò çðáôßôéäá Â. Èá ðñÝðåé åäþ íá ôïíßóïõìå üôé 
óôéò ëåãüìåíåò ðáñåíôåñéêþò ìåôáäéäüìåíåò éïãåíåßò çðáôß-
ôéäåò ìðïñåß êáíåßò íá êáôáôÜîåé êáé ôçí éïãåíÞ çðáôßôéäá 
C êáé ôçí éïãåíÞ çðáôßôéäá D êáé êÜðïéåò Üëëåò ìéêñüôåñçò 
êëéíéêÞò óçìáóßáò éïãåíåßò çðáôßôéäåò. Áêüìç èá ðñÝðåé íá 
îÝñïõìå üôé óôéò ëåãüìåíåò åíôåñéêþò ìåôáäéäüìåíåò éïãåíåßò 
çðáôßôéäåò ìðïñåß êáíåßò íá êáôáôÜîåé ôéò éïãåíåßò çðáôß-
ôéäåò Á êáé E. ÓÞìåñá üìùò äåí ïìéëïýìå ãéá ðáñåíôåñéêþò 
êáé åíôåñéêþò ìåôáäéäüìåíåò éïãåíåßò çðáôßôéäåò ðáñÜ ìüíï 
ãéá éïãåíåßò çðáôßôéäåò Á, Â, C, D, E ðïõ ó÷åôéêÜ óõ÷íüôåñá 
áðáó÷ïëïýí ôç äçìüóéá õãåßá êáé ãéá F, G êáé ÔÔ ðïõ äåí 
öáßíåôáé íá äçìéïõñãïýí óçìáíôéêÜ ðñïâëÞìáôá óôç äçìü-
óéá õãåßá. Áðü ôïõò ôýðïõò áõôïýò ôùí éïãåíþí çðáôéôßäùí 
åêåßíïé ðïõ ìðïñåß íá ìåôáðÝóïõí óå ÷ñüíéåò ìïñöÝò åßíáé ïé 
çðáôßôéäåò Â, C êáé D. 

Τα τελευταία δέκα χρόνια έχουν γίνει τεράστια βήματα στην κατανόηση της φυσικής ιστορίας των χρόνιων ιογενών 
ηπατιτίδων και κυρίως της ιογενούς ηπατίτιδας Β και της ιογενούς ηπατίτιδας C. Αυτό βέβαια ξεκινά από το γεγονός 
ότι ένα σημαντικό ποσοστό των ανθρώπων παγκοσμίως έχουν μολυνθεί από τους ιούς αυτούς. Σήμερα πιστεύουμε 
ότι τουλάχιστον 2 δισεκατομμύρια άνθρωποι στην παγκόσμια κοινότητα έχουν μολυνθεί από τον ιό της ηπατίτιδας 
Β, με αποτέλεσμα να υπάρχουν τουλάχιστον 350.000.000 χρονίως πάσχοντες, το 15-40% των οποίων έχουν κίρ-
ρωση ήπατος ή ηπατοκυτταρικό καρκίνωμα με 500.000 έως 1.200.000 θανάτους ετησίως. Όσο για την ηπατίτιδα C, 
πιστεύεται ότι υπάρχουν περίπου 180.000.000 – 200.000.000 χρονίως πάσχοντες στην παγκόσμια κοινότητα με 
παρόμοια σε ποσοστά προβλήματα.



ÅÐÁÌÅÉÍÙÍÄÁÓ Â. ÔÓÉÁÍÏÓ
Ï Å.Â. ÔóéÜíïò åßíáé ÊáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò

óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáííßíùí
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Ç çðáôßôéäá D åßíáé Ýíáò ôýðïò éïãåíïýò çðáôßôéäáò ðïõ ìðïñåß íá ðñïóâÜ-
ëåé ìüíï Üôïìá ôá ïðïßá Ý÷ïõí Þäç ìïëõíèåß áðü ôïí éü ôçò çðáôßôéäáò Â Þ 
ôá ïðïßá ìïëýíïíôáé ôáõôü÷ñïíá áðü éü B êáé D. Ôüôå ôá Üôïìá áõôÜ ìðïñåß 
íá ìåôáðÝóïõí óå ÷ñüíéá Â êáé D éïãåíÞ çðáôßôéäá. Ìåãáëýôåñï êßíäõíï ãéá 
ìåôÜðôùóç óå ÷ñïíéüôçôá Ý÷ïõí áõôïß ðïõ Þäç Ýðáó÷áí áðü ÷ñüíéá éïãåíÞ 
çðáôßôéäá Â.
Ç éïãåíÞò çðáôßôéäá Â ìðïñåß íá ìåôáðÝóåé óå ÷ñïíéüôçôá óå ðïóïóôü ðïõ 
äéáöÝñåé áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ìüëõíóçò áðü ôïí éü. Ãéá ðáñÜäåéãìá, åÜí 
ìïëõíèåß Ýíá Üôïìï áìÝóùò ìåôÜ ôç ãÝííçóç Þ ëßãï áñãüôåñá, ç ðéèáíüôçôá 
ãéá ìåôÜðôùóç óå ÷ñïíéüôçôá ìðïñåß íá åßíáé ìÝ÷ñé 95%, åÜí üìùò ìïëõíèåß 
óôçí åíÞëéêï æùÞ, ôüôå áõôÞ ç ðéèáíüôçôá êõìáßíåôáé áðü 5% Ýùò 2%.
Ç éïãåíÞò çðáôßôéäá C ìðïñåß íá ìåôáðÝóåé óå ÷ñïíéüôçôá óå ðïóïóôü ðïõ 
êõìáßíåôáé áðü 65% Ýùò 85% áíåîáñôÞôùò ôçò çëéêßáò ìüëõíóçò ôïõ áôü-
ìïõ. Åäþ èá ðñÝðåé íá ðïýìå üôé ï éüò ôçò çðáôßôéäáò C áíáãíùñßóèçêå, 
ïõóéáóôéêÜ ðåñéãñÜöçêå ôï ãïíéäßùìÜ ôïõ, ôï 1989 áðü ôïõò Q. Choo êáé 
óõíåñãÜôåò ôïõ.
¸íá óçìáíôéêü ðñüâëçìá ôùí ÷ñüíéùí éïãåíþí çðáôéôßäùí åßíáé üôé ìðïñåß 
íá ïäçãÞóïõí óå êßññùóç ôïõ Þðáôïò êáé óå çðáôïêõôôá-
ñéêü êáñêßíùìá. Ãéá áõôïýò ôïõò ëüãïõò ïöåßëåé êáíåßò íá 
ðñïóðáèÞóåé íá èåñáðåýóåé ôá Üôïìá ìå ÷ñüíéá éïãåíÞ 
çðáôßôéäá. Ãéá ôç èåñáðåßá áõôþí ôùí éïãåíþí ëïéìþîåùí 
äéáèÝôïõìå óÞìåñá áñêåôÝò öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò, üðùò 
ãéá ðáñÜäåéãìá ãéá ôç ÷ñüíéá éïãåíÞ çðáôßôéäá Â ôçí 
éíôåñöåñüíç, áðëÞ êáé ðåãêõëéùìÝíç, ôç ëáìéâïõäßíç, ôçí 
áäåöïâßñç êáé ôçí åíôåêáâßñç. Áðü áõôÝò ôéò ïõóßåò ìüíï 
ïé éíôåñöåñüíåò Ý÷ïõí ôçí ðéèáíüôçôá íá êáôáóôåßëïõí 
ðëÞñùò ôçí éïãåíÞ ëïßìùîç êáé ïõóéáóôéêÜ íá èåñáðåý-
óïõí ôïí ðÜó÷ïíôá, áëëÜ óå ðïóïóôÜ ðïõ êõìáßíïíôáé 
áðü 20% Ýùò 35%. Ïé õðüëïéðåò ïõóßåò ìðïñåß íá êáôá-
óôåßëïõí ðëÞñùò ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôïõ éïý, üìùò èá 
ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ãéá ìáêñü 
÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ßóùò êáé åö’ üñïõ æùÞò. Ãéá ôç ÷ñüíéá 
éïãåíÞ çðáôßôéäá C äéáèÝôïõìå óÞìåñá Ýíá éó÷õñü óõíäõ-
áóìü öáñìÜêùí, ôçò ðåãêõëéùìÝíçò éíôåñöåñüíçò êáé ôçò 
ñéìðáâéñßíçò ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå ðëÞñç ßáóç ôïí 
ðÜó÷ïíôá óå ðïóïóôü, áíÜëïãá êáé ìå ôï ãïíüôõðï ôïõ 
éïý, ðïõ ðëçóéÜæåé ôï 85%. Ïé èåñáðåßåò ìå ôéò éíôåñöåñü-
íåò äéáñêïýí óõíÞèùò áðü 6 Ýùò 12 ìÞíåò.
Ìå áõôÜ óáí âáóéêÝò ãíþóåéò áò Ýëèïõìå ôþñá óôï ðñü-
âëçìá ôïõ åðéðïëáóìïý ôùí ÷ñüíéùí éïãåíþí çðáôéôßäùí êáé êõñßùò ôùí Â 
êáé C óôïí Åëëáäéêü ÷þñï êáé áò äïýìå ôé ìðïñåß íá Ý÷åé áëëÜîåé ôá ôåëåõôáßá 
10 ÷ñüíéá. Ç áðÜíôçóç óôï åñþôçìá áõôü Ý÷åé óçìáóßá, äéüôé åÜí ï åðéðï-
ëáóìüò áõîÜíåôáé, áõôü óçìáßíåé üôé ãéá ðïëëÜ áêüìá ÷ñüíéá èá õößóôáôáé 
ôåñÜóôéï ðñüâëçìá äçìüóéáò õãåßáò êáé ïéêïíïìßáò óôçí ÅëëÜäá, äåäïìÝíïõ 
üôé áö’ åíüò ïé èåñáðåßåò áõôþí ôùí ëïéìþîåùí åßíáé ìáêñï÷ñüíéåò, ìå áðï-
ôÝëåóìá ôåñÜóôéá ïéêïíïìéêÞ áéìïññáãßá, êáé áö’ åôÝñïõ ïé åðéðëïêÝò áðü 
ôéò ÷ñüíéåò áõôÝò ëïéìþîåéò –êßññùóç Þðáôïò, çðáôïêõôôáñéêü êáñêßíùìá- 
èá áõîçèïýí, ìå óõíÝðåéá ôç äçìéïõñãßá ìåãÜëùí áíáãêþí ãéá ìåôáìïó÷åý-
óåéò Þðáôïò ìå üôé áõôü óõíåðÜãåôáé ãéá ôçí ïéêïãÝíåéá, ôçí ðïëéôåßá êáé 
ãåíéêüôåñá ôçí ïéêïíïìßá ôïõ êñÜôïõò.
Áò äïýìå ëïéðüí ôé äåäïìÝíá õðÜñ÷ïõí üóïí áöïñÜ óôïí åðéðïëáóìü ôùí 
÷ñïíßùí éïãåíþí çðáôéôßäùí Â êáé C óôçí ÅëëÜäá ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò.
Èá ðñÝðåé åäþ íá ôïíßóïõìå üôé ïé ìåëÝôåò ðïõ õößóôáíôáé åßíáé áíÜ ðåñéï-
÷Þ, óðáíßùò áí ü÷é ðïôÝ áöïñïýí óôï ãåíéêü ðëçèõóìü êáé ôá óõìðåñÜóìá-
ôá ðïõ ìðïñåß íá åîáãÜãåé êÜðïéïò õðüêåéíôáé óå óçìáíôéêÞ êñéôéêÞ. Ãåãïíüò 
üìùò ðáñáìÝíåé, üðùò èá áíáëõèåß êáé óôç óõíÝ÷åéá, üôé ìåãÜëï ðïóïóôü 
ìåôáîý ôùí ìåôáíáóôþí óôïí Åëëáäéêü ÷þñï åßíáé öïñåßò ôïõ éïý ôçò çðá-
ôßôéäáò Â Þ/êáé ôçò C ìå áðïôÝëåóìá áö’ åíüò ôçí ðéèáíüôçôá áýîçóçò ôïõ 
ðñïâëÞìáôïò óôï ãçãåíÞ ðëçèõóìü, áö’ åôÝñïõ ôç äçìéïõñãßá áõîçìÝíùí 
áíáãêþí ãéá èåñáðåßåò, íïóçëåßåò êáé ðéèáíÝò ìåôáìïó÷åýóåéò Þðáôïò. Áõôü, 
üðùò ìðïñåß íá ãßíåé áíôéëçðôü, èá áõîÞóåé ôá ðñïâëÞìáôá óôç äçìüóéá 
õãåßá êáé ïéêïíïìßá.
Ãéá ôç ÷ñüíéá éïãåíÞ çðáôßôéäá Â õðÜñ÷ïõí åêôéìÞóåéò üôé ï åðéðïëáóìüò óôï 
ãåíéêü ðëçèõóìü ðéèáíüôáôá êõìáßíåôáé áðü 2% Ýùò 5%. 

Óå ìéá ìåëÝôç ðïõ áöïñïýóå óôï ãåíéêü ðëçèõóìü êáé ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèç-
êå ôï 1997-8 ôï ðïóïóôü öïñÝùí ôïõ éïý çðáôßôéäáò Â Þôáí 2.1% (ìå äéáêý-
ìáíóç 1.5%-3.0%). Åéäéêüôåñá óå ìåëÝôåò åðéðïëáóìïý ìåôáîý íåïóýëëåêôùí 
óôéò Ýíïðëåò äõíÜìåéò öáßíåôáé üôé ç öïñåßá ôïõ áíôéãüíïõ åðéöÜíåéáò ôïõ 
éïý ôçò çðáôßôéäáò Â (äçëáäÞ ôïõ ßäéïõ ôïõ éïý) Ý÷åé ðôùôéêÞ ôÜóç. Áðü 3.9% 
ðïõ êáôáãñÜöçêå ôï 1973 ìåéþèçêå óå 0.9% ôï 1986 êáé ðáñáìÝíåé óôá ßäéá 
ðåñßðïõ åðßðåäá 0.95% ìÝ÷ñé ôï 1998 (ôåëåõôáßá êáôáãñáöÞ).
Ãéá ôïõò íïóçëåõüìåíïõò óôá íïóïêïìåßá ôçò ÷þñáò õðÜñ÷ïõí åðßóçò áíá-
öïñÝò üôé ôá ôåëåõôáßá äÝêá ÷ñüíéá ðáñáôçñåßôáé ìåßùóç ôïõ åðéðïëáóìïý 
(ïé íåüôåñåò ãåíéÝò ôùí ÅëëÞíùí Ý÷ïõí ìéêñüôåñï åðéðïëáóìü).
Óå ãõíáßêåò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò, åëëçíéêÞò êáôáãùãÞò, ï åðéðïëáóìüò 
ôïõ áíôéãüíïõ åðéöáíåßáò ôïõ éïý ôçò çðáôßôéäáò Â Þôáí 0,3%, åíþ ìåôáîý 
ôùí ìåôáíáóôþí Þôáí ðÜíù áðü 4.0%. 
Áðü ðñï äåêáåôßáò ìåëÝôåò áíß÷íåõóçò ôïõ áíôéãüíïõ åðéöÜíåéáò ôïõ éïý ôçò 
çðáôßôéäáò Â ìåôáîý ðëçèõóìþí ìåôáíáóôþí, ï åðéðïëáóìüò ôïõ áíôéãüíïõ 
êõìáéíüôáí áðü 15% Ýùò 22%. ¼ìùò êáé ìåôáîý áõôþí ôùí ïìÜäùí óÞìåñá 
ðáñáôçñåßôáé ìéá ðôùôéêÞ ôÜóç ôïõ åðéðïëáóìïý ôçò ÷ñüíéáò çðáôßôéäáò 

Â.
Ãéá ôçí éïãåíÞ çðáôßôéäá C óôçí ÅëëÜäá 
õðÜñ÷ïõí åêôéìÞóåéò üôé ï åðéðïëáóìüò 
óôï ãåíéêü ðëçèõóìü êõìáßíåôáé áðü 
0.5% Ýùò 0.9%.
Óå íïóïêïìåéáêïýò ðëçèõóìïýò ï åðéðï-
ëáóìüò ôçò éïãåíïýò çðáôßôéäáò C öáßíå-
ôáé íá êõìáßíåôáé áðü 2.0% Ýùò 7.0%.
Óå ïìÜäåò ìåôáíáóôþí ï åðéðïëáóìüò 
ôçò éïãåíïýò çðáôßôéäáò C êõìáßíåôáé 
áðü 1.7% Ýùò 2.3%.
Óå ãõíáßêåò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò ï 
åðéðïëáóìüò ôçò éïãåíïýò çðáôßôéäáò C 
åßíáé ðåñßðïõ 0.2% ãéá ôéò Åëëçíßäåò êáé 
1.4% ìåôáîý ìåôáíáóôñéþí.
Ãåíéêüôåñá ï åðéðïëáóìüò ôçò éïãåíïýò 
çðáôßôéäáò C óôçí ÅëëÜäá öáßíåôáé üôé 
åßíáé áêüìç ó÷åôéêÜ ÷áìçëüò ìåôáîý ôïõ 
ãçãåíïýò ðëçèõóìïý êáé ó÷åôéêÜ õøçëü-
ôåñïò ìåôáîý ôùí ìåôáíáóôþí.
Óáí ìéá ãåíéêÞ ðáñáôÞñçóç ìðïñåß êá-
íåßò íá ðåé üôé ï êßíäõíïò áðü ôéò éïãåíåßò 

çðáôßôéäåò Â êáé C óôïí åëëáäéêü ÷þñï äå öáßíåôáé óõíïëéêÜ íá ìåéþíåôáé, 
ëáìâÜíïíôáò õð’ üøéí ôïí ôåñÜóôéï áñéèìü ìåôáíáóôþí óôçí ÅëëÜäá óå ó÷Ý-
óç ìå ôï ãçãåíÞ ðëçèõóìü. ×áñáêôçñéóôéêÜ áíáöÝñïõìå üôé ìüíï ôï 2001 
õðÞñ÷áí óôçí ÅëëÜäá 800.000 áëëïäáðïß, ïé ïðïßïé áðïôåëïýóáí ôï 7.2% 
ôïõ ðëçèõóìïý ôçò ÅëëÜäáò.

Óõíåðþò áðáéôåßôáé åãñÞãïñóç, óõóôçìáôéêïß Ýëåã÷ïé ãéá ôçí áíáãíþñéóç 
ôùí öïñÝùí ôùí éþí ôçò çðáôßôéäáò Â êáé ôçò çðáôßôéäáò C, Üìåóç èåñáðåßá 
ôùí ðáó÷üíôùí êáé ãåíßêåõóç ôïõ åìâïëéáóìïý ãéá ôçí çðáôßôéäá Â. Ðñïò ôï 
ðáñüí åìâüëéï ãéá ôçí çðáôßôéäá C äåí õðÜñ÷åé.
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παιδί  & έφηβος

Ïé äéáôáñá÷Ýò áõôÝò ïäçãïýí óå äõóÜñåóôåò åðéðôþóåéò, 
üðùò äõóôñïößá, åõáéóèçóßá óå ëïéìþîåéò êáé Üëëá.
Ôï áíüñåêôï ðáéäß åßíáé Ýíá ìéêñü áãêÜèé ãéá ôçí ïéêïãÝíåéá, 
ðçãÞ Üã÷ïõò, éäßùò ãéá ôç ìçôÝñá, ç ïðïßá åêöñÜæåé ìéá 
ðñáãìáôéêüôçôá, áëëÜ ðïëëÝò öïñÝò ôçí õðåñâïëÞ. 
Ç áíôéìåôþðéóç åíüò ðáéäéïý ìå áíïñåîßá åßíáé äýóêïëç, 
êáé åßíáé Ýñãï ïìÜäáò åéäéêþí. ¸÷åé ðïéêßëç ðáèïãÝíåéá 
êáé áéôéïëïãßá. ¢ëëïôå åêöñÜæåôáé ùò äéáôáñá÷Þ ôçò 
óõìðåñéöïñÜò Þ øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ, Üëëïôå üìùò Ý÷åé 
ïñãáíéêü õðüóôñùìá. Óå áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç öáßíåôáé 
ðùò óôï 6% ôùí ðáéäéþí ìå ôÝôïéá ðñïâëÞìáôá 
õðÜñ÷åé êÜðïéá ïñãáíéêÞ áéôßá, 77% ôùí ðáéäéþí Ý÷ïõí 
ðñïâëÞìáôá áðü ôï  ðåðôéêü, åíþ 17% åßíáé ðáéäéÜ ìå 
éäéáéôåñüôçôá Þ øõ÷ïêéíçôéêÞ äéáôáñá÷Þ.

Πώς εκφράζεται το πρόβλημα; 
á. Ðåñéïñéóìüò óôçí ðñüóëçøç
â. Åêëåêôéêüôçôá
ã. ÄéÜóðáóç ôçò ðñïóï÷Þò êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá ôïõ ãåýìáôïò
ä. ÌåãÜëç äéÜñêåéá ôïõ ãåýìáôïò

Ç åéêüíá áõôÞ ìðïñåß íá áðïôåëåß êáé íá áíôéêáôïðôñßæåé 
ð.÷. áíôßäñáóç ãéá ôç äéáôáñáãìÝíç ó÷Ýóç ôùí ãïíéþí Þ 
éäéáßôåñï øõ÷éóìü ôïõ ðáéäéïý.

Ðñþôï âÞìá óôçí áíôéìåôþðéóç áðïôåëåß ç êáôáíüçóç 
ôùí äéáôñïöéêþí åðéëïãþí, ôùí éêáíïôÞôùí êáé ôçò 
óùóôÞò åêôßìçóçò ôïõ ðíåõìáôéêïý åðéðÝäïõ ôùí ðáéäéþí 
áðü ôïõò ãïíåßò. ¼ëá áõôÜ ïäçãïýí óôç äçìéïõñãßá ìéáò 
êáëÞò áôìüóöáéñáò óôç äéÜñêåéá ôïõ ãåýìáôïò. ÏñéóìÝíá 
ðáéäéÜ áéóèÜíïíôáé ôñïìáêôéêÞ ðßåóç óôç äéÜñêåéá ôïõ 
ãåýìáôïò, åíþ Üëëá ôï áðïëáìâÜíïõí, åíþ åßíáé ãíùóôÞ 
óå üëïõò ç ïéêåßá åéêüíá ôïõ ðáéäéïý ðïõ áðïññßðôåé! 
Åêôåßíåé ôï êåöÜëé ðñïò ôá ðßóù, êÜíåé ãêñéìÜôóåò 
äõóáñÝóêåéáò Þ áðÝ÷èåéáò  êáé óêïñðßæåé ãýñù-ãýñù ôï 
öáãçôü.

Zþíôáò ìå Ýíá 
áíüñåêôï 

ðáéäß
20% ôùí ðáéäéþí ðáñïõóéÜæïõí
ðñïâëÞìáôá óôçí üñåîç 
êáé äõóêïëßá óôç óßôéóç. 
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ÉÙÁÍÍÁ ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÕ

Όλα τα ανόρεκτα παιδιά έχουν στην πραγματικότητα πρόβλημα;
Ôá ðåñéóóüôåñá ü÷é! Ðþò èá ðåéóèïýí üìùò ïé ãïíåßò;

á. Èá ðñÝðåé íá ãßíåé óùóôÞ èåñìéäéêÞ áîéïëüãçóç ôïõ äéáéôïëïãßïõ.
â. Íá ðåéóèïýí ïé ãïíåßò üôé äå èá ðñÝðåé ðïôÝ íá óõãêñßíïõí ôï äéêü ôïõò ðáéäß ìå ôá õðüëïéðá.

Åßíáé ãåãïíüò ðùò ôï äåýôåñï ÷ñüíï æùÞò ðáñáôçñåßôáé ìßá åëÜôôùóç ôçò üñåîçò, åëÜôôùóç óôï õðïäüñéï 
ëßðïò êáé ôá ðáéäéÜ äåß÷íïõí ëåðôüôåñá. 
Ç áíôßäñáóç ôùí ãïíéþí åßíáé ç ðßåóç ãéá õðåñöáãßá êáé õðåñêáôáíÜëùóç.
Óôü÷ïò ëïéðüí åßíáé  ç åêðáßäåõóç ôùí ãïíéþí ïýôùò þóôå íá êáôáíïÞóïõí ôéò éäéáéôåñüôçôåò êÜèå çëéêßáò 
áëëÜ êáé íá áðáëýíïõí ôï äéêü ôïõò áßóèçìá áðÝíáíôé óôï ðñüâëçìá êáé ôïõò öüâïõò ôïõò ãéá ðéèáíÞ 
íïóçñüôçôá áðü áõôü.
Ìéá äéåñãáóßá - èåñáðåõôéêÞ ßóùò-, ðïõ åðïõëþíåé ôç ó÷Ýóç ãïíéïý-ðáéäéïý åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí 
áíôéìåôþðéóç.

Υπάρχουν οργανικά αίτια για την ανορεξία;
Áóöáëþò íáé! 

ÐñïâëÞìáôá üðùò äõóêïéëéüôçôá, äéáôáñá÷Þ óôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ ðåðôéêïý, ç ôñïöéêÞ áëëåñãßá, ç 
ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç ïäçãïýí óå óçìáíôéêÞ äéáôáñá÷Þ ôçò üñåîçò.
¸ôóé, ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõò áðáéôïýíôáé ðïéêßëïé ÷åéñéóìïß êáé ç óõíåñãáóßá ðïéêßëùí åéäéêïôÞôùí 
(ãáóôñåíôåñïëüãïé, äéáéôïëüãïé, ëïãïðáéäéêïß, øõ÷ïëüãïé, êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß)
Ç èåñìéäéêÞ êÜëõøç ôùí ðáéäéþí áõôþí åßíáé äýóêïëç êáé êñßóéìç. Äýï åßíáé ïé ðáñÜìåôñïé ðïõ èá ëçöèïýí 
õð’ üøéí óôçí êáôçãïñéïðïßçóç ôùí ðáéäéþí ìå äéáôáñá÷Þ óôçí üñåîç:

á. Ç åðéèõìßá ôïõò ãéá öáãçôü
â. Ç éêáíüôçôÜ ôïõò

Óôá ðáéäéÜ ðïõ åðéèõìïýí êáé Ý÷ïõí éêáíüôçôá áóöáëþò äåí õðÜñ÷åé êáíÝíá ðñüâëçìá. ÐáéäéÜ ðïõ 
åðéèõìïýí áëëÜ äåí Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá Ý÷ïõí ðéèáíÜ êÜðïéï ðáèïëïãéêü áßôéï áíïñåîßáò, ðáéäéÜ ðïõ äåí 
åðéèõìïýí áëëÜ Ý÷ïõí éêáíüôçôåò Ý÷ïõí äéáôáñá÷Ýò ôçò óõìðåñéöïñÜò.

Äåí õðÜñ÷åé áìöéâïëßá üôé ç áéôéïëïãßá ôùí äéáôáñá÷þí ôçò üñåîçò åßíáé éäéáßôåñá åêôåôáìÝíç êáé 
åðçñåÜæåôáé óçìáíôéêÜ áðü ðáñÜãïíôåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáèþò êáé áðü ïñãáíéêÜ áßôéá. 
Óôçí êáèçìåñéíÞ ðáéäéáôñéêÞ ðñÜîç, ôï áíüñåêôï ðáéäß åßíáé ìßá äéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ ðñüêëçóç. 
ÓùóôÞ áîéïëüãçóç ôçò åéêüíáò, óáöÞò äéá÷ùñéóìüò ôïõ ðáèïëïãéêïý áðü ôï öõóéïëïãéêü, ðåéèþ áðü 
ôïí ðáéäßáôñï ãéá ôï óùóôü Þ ôçí õðåñâïëÞ åßíáé óçìåßá “ êëåéäéÜ” ðïõ èá âïçèÞóïõí óçìáíôéêÜ óôçí 
áíôéìåôþðéóç, èá áðáíôÞóïõí óå åñùôçìáôéêÜ êáé èá áðáëýíïõí ôï Üã÷ïò.



Μη χειρουργική 
αντιμετώπιση

λιθίασης 
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Η χολολιθίαση είναι νόσος παγκόσμια 
διαδεδομένη με σημαντικές διαφορές 
συχνότητας από χώρα σε χώρα. Πρώτος ο 
Γαληνός τον 2ο μ.Χ. αιώνα διατύπωσε την 
άποψη που κυριάρχησε έως τον 16ο αιώνα, 
ότι ο σχηματισμός των χολολίθων οφείλεται 
στην αύξηση της γλοιότητας της χολής και 
στην παρουσία βλέννης, καθώς και στην 
αύξηση της θερμοκρασίας του σώματος. 
Το 1563 ο Παράκελσος υποστήριξε ότι οι 
χολόλιθοι σχηματίζονται από την διάσπαση των 
συστατικών του οργανισμού και ενοχοποίησε 
διαιτητικούς παράγοντες. 
Η πρόοδος στην μελέτη των χολολίθων αρχίζει 
όταν διαπιστώνεται ότι η χολή αποτελείται από 
πολλές ουσίες και κυρίως όταν στις αρχές 
του 19ου αιώνα απομονώνεται ένα από τα 
σημαντικότερα συστατικά της, η χοληστερίνη. 
Σήμερα είναι γνωστό ότι πράγματι οι χολόλιθοι 
αποτελούνται πράγματι από φυσιολογικά 
συστατικά της χολής και ότι υπάρχουν πολλές 
φορές σημαντικές διαφορές στη σύσταση 
τους, βάσει της οποίας τους διακρίνουμε σε 
χοληστερηνικούς, χολοχρωστικούς και μικτούς 
χολολίθους. 

 χοληδόχου κύστης 
και χοληδόχου πόρου
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Ïé ÷ïëçóôåñéíéêïß ÷ïëüëéèïé åßíáé ïé óõ÷íüôåñïé 
(80%). Óôç ÷þñá ìáò ôï ðïóïóôü ôçò 
÷ïëçóôåñçíéêÞò ÷ïëïëéèßáóçò âñÝèçêå üôé 
åßíáé 75,5%. Ç âáóéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá ôïí 
ó÷çìáôéóìü ÷ïëçóôåñçíéêþí ÷ïëïëßèùí åßíáé 
ç ðåñßóóåéá ÷ïëçóôåñßíçò óôçí ÷ïëÞ, äçëáäÞ 
ç ýðáñîç õðåñêïñåóìÝíçò  Þ «ëéèïãüíïõ» 
÷ïëÞò, ÷ùñßò üìùò áõôü íá óçìáßíåé, üôé åðß 
ðáñïõóßáò ëéèïãüíïõ ÷ïëÞò èá ó÷çìáôéóôïýí 
áðáñáßôçôá ÷ïëüëéèïé. Ç ìåôáôñïðÞ ôçò  
öõóéïëïãéêÞò ÷ïëÞò óå ëéèïãüíï, ïöåßëåôáé 
óå äéáôáñá÷Ýò ôçò ó÷Ýóçò ôçò ÷ïëçóôåñßíçò, 
ôçò ëåêéèßíçò êáé ôùí ÷ïëéêþí áëÜôùí. 
Ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò ó÷çìáôéóìïý 
÷ïëçóôåñéíéêþí ÷ïëïëßèùí åßíáé :ãåíåôéêïß, 
öýëëï, çëéêßá, öÜñìáêá, ðá÷õóáñêßá, 
óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, íüóïé ëåðôïý åíôÝñïõ 
ê.á.
Ï éáôñüò ïöåßëåé íá óôáèìßóåé ðïëëïýò 
ðáñÜãïíôåò ðñéí óõóôÞóåé ÷åéñïõñãéêÞ 
èåñáðåßá (÷ïëïêõóôåêôïìÞ- ëáðáñïóêïðéêÞ, 
äéáäåñìéêÞ, «áíïéêôÞ») Þ ôçí óõíôçñçôéêÞ 
èåñáðåßá óå êÜèå ÷ïëïëéèéáóéêü áóèåíÞ. 
Áíáëõôéêüôåñá ç óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá 
ìðïñåß íá åßíáé:

1. Η από του στόματος χορήγη-
ση ουσιών που διαλύουν τους 
χολόλιθους.
Ãéá ôçí åðéëïãÞ áõôÞò ôçò èåñáðåßáò ïé 
÷ïëüëéèïé ðñÝðåé íá ìçí åßíáé ìåãáëýôåñïé 
áðü 5-10 ÷éë. , ç ÷ïëçäü÷ïò êýóôç èá ðñÝðåé 
íá ëåéôïõñãåß êáëÜ êáé ôá ÷ïëçöüñá äåí 
ðñÝðåé íá áðïöñÜóóïíôáé áðü ÷ïëüëéèïõò. 
Åðßóçò èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé ïñéóìÝíá 
öÜñìáêá (üðùò ç ÷ëùñïöéìðñÜôç êáé ç 
÷ïëåóôõñáìßíç). Ôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ðïõ 
ðëçñïýí ôá êñéôÞñéá åßíáé óõíÞèùò ìéêñüôåñï 
ôïõ 10%, åíþ ôï ðïóïóôü ôçò åðéôõ÷ßáò ìåôÜ 
1-2 ÷ñüíéá óõíå÷ïýò èåñáðåßáò êõìáßíåôáé 
áðü 60-80%. Ïé ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 
ðéï óõ÷íÜ ãéá äéÜëõóç ôùí ÷ïëïëßèùí åßíáé ôï 
áñêôïäåïîõ÷ïëéêü ïîý (UrsoDeoxyCholic Acid) 
êáé ôï ÷çíïäåï÷õ÷ïëéêü ïîý (ChenoDeoxyCholic 
Acid), ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíá ôïõò Þ 
óå óõíäõáóìü.  Ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ìå 
áõôÝò ôéò ïõóßåò, åîáñôÜôáé áðü ôïí ôýðï, 
ôï ìÝãåèïò êáé ôïí áñéèìü ôùí ÷ïëïëßèùí êáé 
óõíÞèùò êõìáßíåôáé ìåôáîý 3 ìçíþí ìÝ÷ñé 
êáé 2 ÷ñüíùí. Ç ÷ñÞóç áõôþí ôùí ïõóéþí óå 
èåñáðåõôéêÝò äüóåéò åßíáé áðüëõôá áóöáëÞò 
áí êáé ç ðéèáíüôçôá äéÜññïéáò åðéâÜëëåé ôçí 
êáôÜôìçóç ôçò çìåñÞóéáò äüóçò óå 2-3 öïñÝò/ 
24ùñï. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò ôïõò, 
ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé ïé ôñáíóáìéíÜóåò êáé óå 
ðåñßðôùóç áýîçóçò ôïõò íá ìåéþíåôáé ç äüóç 
ôïõ öáñìÜêïõ. Ç ìÝèïäïò Ý÷åé ðéèáíüôçôåò 
åðéôõ÷ßáò ìüíï áí ç áãùãÞ åßíáé óõíå÷Þò 
÷ùñßò äéáêïðÞ. Ï óõíå÷Þò éáôñéêüò Ýëåã÷ïò 
åßíáé áðáñáßôçôïò.

2. Εξωσωματική λιθοτριψία
Ìå ôçí ìÝèïäï áõôÞ äåí åðéôõã÷Üíåôáé 
ðëÞñçò äéÜëõóç ôùí ÷ïëïëßèùí ôçò ÷ïëçäü÷ïõ 
êýóôçò, áëëÜ äéÜóðáóÞ ôïõò óå ìéêñüôåñá 
ôåìá÷ßäéá Þ Üììï(2-3 ÷éë.), ôá ïðïßá óôçí 
óõíÝ÷åéá áðïâÜëëïíôáé áðü ôçí ÷ïëçäü÷ï 
êýóôç Þ äéáëýïíôáé ìå ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò 
÷ïñÞãçóç äéáëõôéêþí ïõóéþí, ðïõ Þäç 
áíáöÝñèçêáí. Ç ìÝèïäïò åöáñìüóôçêå ãéá 
ðñþôç öïñÜ ôï 1985 óôçí ÄõôéêÞ Ãåñìáíßá. 
Ôá ìç÷áíÞìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 
óÞìåñá åßíáé ôçò ôåëåõôáßáò ôå÷íïëïãßáò 
êáé ÷ñçóéìïðïéïýí êñïõóôéêÜ êýìáôá ðïõ 
ðáñÜãïíôáé Ýîù áðü ôï óþìá ôïõ áóèåíÞ, 
åóôéÜæïìåíá óôïí ÷ïëüëéèï ôïí ïðïßï 
äéáóðïýí áíåîÜñôçôá áðü ôçí ÷çìéêÞ ôïõ 
óýóôáóç. Ç èåñáðåßá äéáñêåß ðåñßðïõ 20-60 
ëåðôÜ åíþ áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèïò, ôïí ôýðï 
êáé ôïí áñéèìü ôùí ëßèùí ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí 
ðáñáðÜíù áðü ìßá èåñáðåõôéêÝò óõíåäñßåò. 
Ç åîùóùìáôéêÞ ëéèïôñéøßá óõíÞèùò åßíáé 
áðïôåëåóìáôéêÞ óå ìåãÜëïõò ìïíÞñåéò ëßèïõò 
ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò åíþ áíôåíäåßêíõôáé óå 
åãêýïõò, áóèåíåßò ìå õðïøßá ÷ïëïêõóôßôéäáò 
Þ êáêÞò ëåéôïõñãéêüôçôá ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò 
êáé ìå äéáôáñá÷Ýò  ôçò ðçêôéêüôçôáò .Ç 
åíäïóêïðéêÞ óöéãêôçñïôïìÞ ôïõ óöéãêôÞñá 
ôïõ Oddi óå ðñïâëÞìáôá áðïâïëÞò ôùí 
äéáóðáóèÝíôùí ÷ïëïëßèùí áðü ôïí ÷ïëçäü÷ï 
ðüñï ÷ñçóéìïðïéåßôáé óðÜíéá, üôáí èåùñçèåß 
áðáñáßôçôç. 

3. Ενδοσκοπική αφαίρεση 
χολολίθων από τον χοληδόχο 
πόρο.
Ç ìÝèïäïò áðïôåëåß ìéá áêüìç ðñüïäï óôç 
ìç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ôçò  ÷ïëïëéèßáóçò. 
Ç åêôÝëåóç ôçò ìåèüäïõ áðáéôåß åíäïóêüðéï 
ðëáãßáò üñáóçò ìÝóù ôïõ ïðïßïõ ãßíåôáé 
êáèåôçñéáóìüò ôïõ öýìáôïò ôïõ Vater, 
óöéãêôçñïôïìÞ êáé áöáßñåóç åí óõíå÷åßá 
ôùí ëßèùí ôïõ ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ ìå ôçí 
÷ñçóéìïðïßçóç åéäéêþí êáèåôÞñùí äéá 
ôïõ öýìáôïò ìåôÜ ôçí óöéãêôçñïôïìÞ, 
åíþ ìåãÜëïé ëßèïé (>2.5 åê.) õðïâÜëëïíôáé 
ðñïçãïõìÝíùò óå ëéèïôñéøßá. Áí õðÜñîåé ç 
ðáñáìéêñÞ áìöéâïëßá ãéá áõôüìáôç Ýîïäï, 
ôüôå áìÝóùò ìåôÜ ôçí óöéãêôçñïôïìÞ 
åéóÜãåôáé ï êáèåôÞñáò-ìðáëüíé óôï ÷ïëçäü÷ï 
ðüñï êáé ðáñáóýñåé  ôéò ðÝôñåò, ôçí ëÜóðç 
Þ ôá óõãêñßìáôá óôï óôüìéï ôçò ôïìÞò. 
¼ôáí ïé ëßèïé åßíáé ìåãáëýôåñïé áðü 15 
ìÝ÷ñé 20 ÷éë. ôüôå åðé÷åéñåßôáé ç åîáãùãÞ 
ôïõò ìå ëáâßäá-êáëÜèé. Ïé ðåñéóóüôåñïé 
óõããñáöåßò áíáöÝñïõí ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò 
áöáßñåóçò ëßèùí ìåôÜ óöéãêôçñïôïìÞ 85-
90%. Ïé åðéðëïêÝò ôçò óöéãôçñïôïìÞò åßíáé 
óðÜíéåò êáé ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò ðñþéìåò 
Þ üøéìåò êáé ðåñéëáìâÜíïõí áéìïññáãßá, 

äéÜôñçóç, ðáãêñåáôßôéäá, ÷ïëáããåéßôéäá êáé 
åíóöÞíùóç ëßèïõ. Åðåßãïõóá ÷åéñïõñãéêÞ 
åðÝìâáóç ÷ñåéÜæåôáé óôï 2-3% êáé êõñßùò ãéá 
áéìïññáãßá. Ç èíçôüôçôá åßíáé >1%.   

4. Άλλες επεμβατικές μέθοδοι
Á. Ç åíßó÷õóç öùôüò áðü åêðïìðÞ áêôéíï-
âïëßáò ðïõ Ý÷åé õðïóôåß äéÝãåñóç  ôï ãíùóôü 
LASER Ý÷åé åöáñìïóôåß ðåéñáìáôéêÜ ãéá  ëéèï-
ôñéøßá. Óå ëßèïõò ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò, ôï-
ðïèåôåßôáé äéáäåñìéêüò êáèåôÞñáò-âñá÷ßïíáò 
LASER ï ïðïßïò Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôïí ëßèï 
êáé ôïí èñõììáôßæåé. Óå ëßèïõò ôïõ ÷ïëçäü÷ïõ 
ðüñïõ ï êáèåôÞñáò LASER åéóÜãåôáé óôïí 
ðüñï äéá ìÝóù ôïõ åíäïóêïðßïõ êáé áöïý Ýñ-
èåé óå åðáöÞ ìå ôïí ëßèï ðñïêáëåß ôïí èñõì-
ìáôéóìü ôïõ.
Â. Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí åìöáíßæåé ç äéáäåñìé-
êÞ äéÜëõóç ÷ïëïëßèùí ìå ÷çìéêÝò ïõóßåò (üðùò 
ôï ÌÔÂÁ-ìåèõëôåôñáâïõôõëáéèÝñáò) ç ïðïßá 
âñßóêåôáé óå ðåéñáìáôéêü óôÜäéï. Ç ìÝèïäïò 
áõôÞ ìðïñåß íá åöáñìïóôåß óå óõìðôùìáôé-
êïýò áóèåíåßò ìå ëåéôïõñãïýóá ÷ïëçäü÷ï êý-
óôç áíåîáñôÞôùò áñéèìïý êáé ìåãÝèïõò ôùí 
ëßèùí, óôïõò ïðïßïõò áíôåíäåßêíõôáé ç ÷ïëï-
êõóôåêôïìÞ.
ÌåôÜ ôçí èåñáðåßá ôçò ÷ïëïëéèßáóçò (÷åé-
ñïõñãéêÞ Þ óõíôçñçôéêÞ), ÷ñåéÜæåôáé åëÜôôù-
óç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò (óå õðÝñâáñïõò 
áóèåíåßò), ìåßùóç ôçò ÷ïëçóôåñßíçò ìå óùóôÞ 
äßáéôá ðëïýóéá óå öõôéêÝò ßíåò (ð.÷. Üöèïíá 
ëá÷áíéêÜ) êáé ÷áìçëÞ óå ëéðáñÜ Ýôóé þóôå 
íá åìðïäéóôåß ç äçìéïõñãßá íÝùí ÷ïëïëßèùí. 
Óõíéóôþíôáé ìéêñÜ ãåýìáôá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá 
ôçò çìÝñáò ìå ôá ïðïßá åðéôõã÷Üíåôáé óõ÷íÞ 
óýóðáóç ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò.  

×ÑÕÓÏÓÔÏÌÏÓ Í. ÊÁËÁÍÔÆÇÓ
Ï ×. Í. ÊáëáíôæÞò åßíáé Åéäéêåõüìåíïò 

óôç ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ ÍÉÌÔÓ





ΕΥΕΞΙΑ & ∆ΙΑΤΡΟΦΗ16

Αλληλεπίδραση 
         φαρμάκων
 & διατροφής
Tá öÜñìáêá Ý÷ïõí åðéèõìçôÝò áëëÜ êáé 
áíåðéèýìçôåò äñÜóåéò. Ôüóï ïé ìåí üóï 
êáé ïé äå ìðïñïýí íá åðçñåáóôïýí áðü 
ôç äéáôñïöéêÞ êáôÜóôáóç ôùí áôüìùí  
êáé ôï åßäïò ôçò ôñïöÞò. Oé èñåðôéêÝò 
ýëåò äçëáäÞ ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí 
ôçí áðïññüöçóç, ôï ìåôáâïëéóìü êáé ôçí 
áðÝêêñéóç ôùí öáñìÜêùí, áëëÜ êáé ôá 
öÜñìáêá ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôçí 
ðñüóëçøç, ôçí ðÝøç, ôçí áðïññüöçóç, 
ôï ìåôáâïëéóìü êáé ôçí áðÝêêñéóç ôùí 
èñåðôéêþí õëþí. Åßíáé ëïéðüí ìáêñýò ï 
êáôÜëïãïò ôùí ãíùóôþí áëëçëåðéäñÜóåùí 
êáé óõíå÷þò åìðëïõôßæåôáé. ÖõóéêÜ éäéáßôåñï 
åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí ïé áëëçëåðéäñÜóåéò 
åêåßíåò ðïõ Ý÷ïõí äõóÜñåóôåò åðéðôþóåéò 
óôçí õãåßá. Ôï ðñüâëçìá ãßíåôáé ðïëý ðéï 
óïâáñü ãéá ôá Üôïìá ôçò ôñßôçò çëéêßáò, ðïõ 
óõ÷íÜ ðÜó÷ïõí áðü ÷ñüíéåò áóèÝíåéåò  êáé 
÷ñåéÜæåôáé íá  ðáßñíïõí öÜñìáêá ãéá ìåãÜëï 
÷ñïíéêü äéÜóôçìá, óõíÞèùò ðïëëÜ ìáæß. 
ÐáñáêÜôù ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá áíáöïñÜò êáé 
êáôÜôáîçò êÜðïéùí ðáñáäåéãìÜôùí ãíùóôþí 
áëëçëåðéäñÜóåùí öáñìÜêùí êáé äéáôñïöÞò.

Επίδραση φαρμάκων 
στην πρόσληψη τροφής. 
Åßíáé ðïëëÜ ôá öÜñìáêá ðïõ åðçñåÜæïõí 
ôçí üñåîç, ôç ãåýóç, ôçí üóöñçóç Þ 
ðñïêáëïýí åñåèéóìü óôï óôüìá, ìåßùóç Þ 
áýîçóç ôçò Ýêêñéóçò óéÝëïõ êáé ôÝëïò íáõôßá. 
×áñáêôçñéóôéêü  ðáñÜäåéãìá öáñìÜêùí ðïõ 
ìåéþíïõí ôçí üñåîç åßíáé ïé áìöåôáìßíåò, åíþ 
êÜðïéá áíôéóôáìéíéêÜ äéåãåßñïõí ôçí üñåîç 
ïäçãþíôáò óõ÷íÜ óå ðá÷õóáñêßá.

Επίδραση φαρμάκων στην πέψη 
και απορρόφηση της τροφής. 
Ôá öÜñìáêá ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôçí 
ðÝøç êáé ôçí áðïññüöçóç ôçò ôñïöÞò ìå 
ðïëëïýò ôñüðïõò: 

á) ÌåôáâÜëëïíôáò ôçí ïîýôçôá ôïõ 
ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá, üðùò ãéá 
ðáñÜäåéãìá ôá áíôéüîéíá öÜñìáêá, ðïõ 
ðåñéïñßæïõí óçìáíôéêÜ ôçí áðïññüöçóç 
ôïõ óéäÞñïõ êáé ïäçãïýí óå ÝëëåéøÞ ôïõ.  

â) ÌåôáâÜëëïíôáò ôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ 
åíôÝñïõ, üðùò ôá õðáêôéêÜ öÜñìáêá, 
ðïõ áõîÜíïõí ôçí ôá÷ýôçôá ìå ôçí ïðïßá 
ç ôñïöÞ äéÝñ÷åôáé áðü ôï ðá÷ý Ýíôåñï 
åðçñåÜæïíôáò Ýôóé ôçí áðïññüöçóç 
âéôáìéíþí êáé áíüñãáíùí óõóôáôéêþí 
ðïõ êõñßùò  áðïññïöþíôáé áðü áõôü ôï 
ôìÞìá ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá. Åßíáé 
ëïéðüí öõóéêü ç ÷ñüíéá ÷ñÞóç õðáêôéêþí 
öáñìÜêùí íá ïäçãåß óôçí Ýëëåéøç ôùí 
óõóôáôéêþí áõôþí.

ã) ÁíáóôÝëëïíôáò ôç äñÜóç ðåðôéêþí 
åíæýìùí, üðùò ôï áíôéâéïôéêü öÜñìáêï 
íåïìõêßíç, ðïõ ìåéþíåé ôç äñáóôéêüôçôá 
ôçò ðáãêñåáôéêÞò ëéðÜóçò, åíæýìïõ 
áðáñáßôçôïõ óôçí ðÝøç ôùí ëéðþí. 

ä) ÊáôáóôñÝöïíôáò ôï åíôåñéêü åðéèÞëéï, 
üðùò óõìâáßíåé ìå öÜñìáêá ðïõ 
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç ÷çìåéïèåñáðåßá.

å) Äåóìåýïíôáò ôéò èñåðôéêÝò ýëåò, üðùò 
ãéá ðáñÜäåéãìá ôá áíôéüîéíá öÜñìáêá 
ðïõ äåóìåýïõí ôï öùóöüñï, áðáñáßôçôï 
áíüñãáíï óõóôáôéêü ãéá ôïí ïñãáíéóìü. 

διατροφή



Επίδραση  φαρμάκων στην 
απέκκριση θρεπτικών υλών.
Ç ðëÝïí óõíÞèçò åðßäñáóç öáñìÜêùí 
óôçí áðÝêêñéóç ôùí èñåðôéêþí õëþí 
åßíáé áõôÞ ôùí äéïõñçôéêþí öáñìÜêùí 
ðïõ åðéäñïýí óôçí áðÝêêñéóç áíüñãá-
íùí óõóôáôéêþí, êõñßùò  áóâåóôßïõ, êá-
ëßïõ, ìáãíçóßïõ êáé øåõäáñãýñïõ.

Επίδραση της τροφής στην 
απορρόφηση φαρμάκων.
Êëáóéêü ðáñÜäåéãìá åðßäñáóçò ôñïöÞò 
óôçí áðïññüöçóç öáñìÜêïõ áðïôåëåß ç 
åðßäñáóç ôïõ áóâåóôßïõ êáé ôïõ óéäÞñïõ 
óôçí áðïññüöçóç ôïõ áíôéâéïôéêïý ôå-
ôñáêõêëßíç. ¼ôáí ôá áíüñãáíá áõôÜ óõ-
óôáôéêÜ ëáìâÜíïíôáé  ìáæß ìå ôï áíôéâéï-
ôéêü óõíäÝïíôáé ìå áõôü ìåéþíïíôáò ôçí 
áðïññüöçóç ôüóï ôïõ áíôéâéïôéêïý üóï 
êáé ôùí áíüñãáíùí óõóôáôéêþí. Ãéá ôï 
ëüãï áõôü óõíéóôÜôáé íá ìç ëáìâÜíåôáé 
ôï áíôéâéïôéêü óõã÷ñüíùò ìå ãÜëá Þ ðñï-
úüíôá ãÜëáêôïò, ç äå ëÞøç óõìðëçñùìÜ-
ôùí äéáôñïöÞò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí óßäçñï 
ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé ôïõëÜ÷é-
óôïí äýï þñåò ìåôÜ ôç ëÞøç ôïõ öáñ-
ìÜêïõ. ÊÜðïéá  öÜñìáêá áðïññïöþíôáé 
êáëýôåñá üôáí  ëáìâÜíïíôáé êáôÜ ôç äé-
Üñêåéá ãåýìáôïò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá 
ôï áíôéìõêçôéáêü öÜñìáêï ãêñéæåïöïõë-
âßíç,  åíþ Üëëùí ç áðïññüöçóç áõîÜ-
íåôáé üôáí ôï óôïìÜ÷é åßíáé Üäåéï, üðùò 
óõìâáßíåé ìå ôçí ïñìüíç èõñïîßíç.

Επίδραση τροφής στην 
απέκκριση φαρμάκων
Ç ïîýôçôá ôùí ïýñùí åðçñåÜæåé ôçí 
áðÝêêñéóç ôùí öáñìÜêùí. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, ç ìåãÜëç ïîýôçôá ôùí ïýñùv, 
ðïõ ðéèáíüí íá ïöåßëåôáé óå üîéíåò èñå-
ðôéêÝò ýëåò üðùò ç âéôáìßíç C,  ìåéþíåé 
ôçí áðÝêêñéóç ôçò åðßóçò üîéíçò áóðéñß-
íçò áõîÜíïíôáò Ýôóé ôçí ðáñáìïíÞ ôçò 
óôïí ïñãáíéóìü.

Αλληλεπιδράσεις φαρμά-
κων- διατροφής που επηρεά-
ζουν το μεταβολισμό.
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá äßíåôáé ìåãÜëç óç-
ìáóßá óå áõôïý ôïõ ôýðïõ ôéò áëëçëåðé-
äñÜóåéò, êáèþò öáßíåôáé üôé åßíáé õðåý-
èõíåò ãéá ðïëëÝò áðü ôéò ðáñåíÝñãåéåò 

ôùí öáñìÜêùí áëëÜ êáé ãéá ðñïâëÞìá-
ôá ðïõ åìöáíßæïíôáé êáôÜ ôï ìåôáâïëé-
óìü ôùí èñåðôéêþí õëþí. ÈÝóç «êëåéäß» 
ó’ áõôÝò ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò ðáßæåé ôï 
Ýíæõìï êõôü÷ñùìá P450 3A4 (CYP3A4), 
ðïõ åßíáé õðåýèõíï ãéá ôï ìåôáâïëéóìü 
ôïõ 50% ðåñßðïõ ôùí öáñìÜêùí êáé  
ôïõ ïðïßïõ ç äñáóôéêüôçôá åðçñåÜæåôáé 
áðü ôá óõóôáôéêÜ  ïñéóìÝíùí ôñïößìùí. 
Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç 
öáñìÜêùí ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé ìÝóù 
ôïõ CYP3A4, üðùò ç êõêëïóðïñßíç, 
ìå ÷õìü åóðåñéäïåéäþí êáé êõñßùò ôïõ 
grapefruit Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí áý-
îçóç ôçò âéïäéáèåóéìüôçôáò ôïõ öáñìÜ-
êïõ. Áðáéôåßôáé ëïéðüí ðñïóáñìïãÞ ôçò 
äïóïëïãßáò ôïõ öáñìÜêïõ óå Üôïìá ðïõ 
êáôáíáëþíïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ôùí 
óõãêåêñéìÝíùí ÷õìþí. 
ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ öÜñìáêá  ðïõ äñïõí 
ìéìïýìåíá Þ áíôáãùíéæüìåíá ôç äñÜóç 
êÜðïéùí âéôáìéíþí. ×áñáêôçñéóôéêü 
ðáñÜäåéãìá åßíáé ôá äïìéêÜ áíÜëïãá 
ôçò âéôáìßíçò Ê, ïé êïõìáñßíåò, ðïõ ÷ï-
ñçãïýíôáé ùò áíôéðçêôéêÜ öÜñìáêá  
áíôáãùíéæüìåíá ôïí êáèïñéóôéêü ñüëï 
ôçò âéôáìßíçò Ê óôçí ðïñåßá ôçò ðÞîçò 
ôïõ áßìáôïò. Åßíáé öáíåñü üôé óôçí ðå-
ñßðôùóç áõôÞ  ôï åßäïò ôçò äéáôñïöÞò 
êáé óõãêåêñéìÝíá ç ðïóüôçôá âéôáìßíçò 
Ê ðïõ êÜðïéïò êáôáíáëþíåé èá ðñÝðåé 
íá ëáìâÜíåôáé õðüøç  ãéá ôïí êáèïñéóìü 
ôçò äüóçò ôïõ áíôéðçêôéêïý öáñìÜêïõ. 
¢ëëï ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá  ãéá 
áõôïý ôïõ ôýðïõ ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò 
åßíáé ôï öáñìÜêïõ ìåèïôñåîÜôç, ðïõ 
÷ñçóéìïðïéåßôáé óå êÜðïéåò ìïñöÝò êáñ-
êßíïõ êáé óôç ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá, ìå 
ôç âéôáìßíç öïëéêü ïîý. Ç ÷çìéêÞ  äïìÞ 
ôçò ìåèïôñåîÜôçò åßíáé áíÜëïãç áõôÞò 
ôïõ öïëéêïý ïîÝïò êáé áíôáãùíßæåôáé ôç 
äñÜóç ôïõ. Ç áóðéñßíç åðßóçò ìðïñåß 
íá åðçñåÜóåé ôï ìåôáâïëéóìü ôïõ öï-
ëéêïý ïîÝïò, äéüôé ôï áíôáãùíßæåôáé ùò 
ðñïò ôç óýíäåóÞ ôïõ ìå ôçí ðñùôåÀíç 
ìåôáöïñÜò ôïõ. Ç ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç ôçò 
áóðéñßíçò ëïéðüí èá ðñÝðåé íá áêïëïõ-
èåßôáé áðü ôç ÷ïñÞãçóç óõìðëçñþìáôïò 
äéáôñïöÞò ìå öïëéêü ïîý. ¸íá áêüìç ðá-
ñÜäåéãìá áðïôåëåß ç áëëçëåðßäñáóç ôçò 
ôõñáìßíçò, óõóôáôéêïý ïñéóìÝíùí ôñï-
ößìùí  (ð.÷.ôõñéïý,êñÝáôïò, ðñïúüíôùí 
æýìùóçò) ìå  áíôéêáôáèëéðôéêÜ öÜñìáêá 
ðïõ åßíáé áíáóôïëåßò ôïõ åíæýìïõ  ÌÁÏ 
(ìïíïáìéíï-ïîåéäÜóç),ôï ïðïßï öõóéïëï-
ãéêÜ áðåíåñãïðïéåß ôçí ôõñáìßíç. Ç ôõ-

ñáìßíç ëïéðüí óôá Üôïìá ðïõ ðáßñíïõí 
ôá öÜñìáêá áõôÜ óõóóùñåýåôáé óôïí 
ïñãáíéóìü êáé ðñïêáëåß  áýîçóç ôçò ðßå-
óçò , çìéêñáíßåò, æáëÜäåò ê.á. 
 
Óå üëá ôá åßäç áëëçëåðéäñÜóåùí öáñ-
ìÜêùí êáé äéáôñïöÞò ðïõ áíáöÝñèçêáí 
óçìáíôéêü ñüëï ðáßæïõí êáé Üëëïé ðáñÜ-
ãïíôåò, üðùò ôï öýëï, ç çëéêßá,  ôï êÜ-
ðíéóìá, ç êáôáíÜëùóç áëêïüëçò, êáöÝ 
ê.á. Ïé çëéêéùìÝíïé, ôá ðáéäéÜ êáé ïé êá-
ðíéóôÝò öáßíåôáé üôé åìöáíßæïõí óõ÷íÜ 
ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ ïöåßëïíôáé óå 
ðáñåíÝñãåéåò áõôþí ôùí áëëçëåðéäñÜ-
óåùí. Éäéáßôåñï ðñüâëçìá áðïôåëåß êáé ç 
åêôåôáìÝíç ðéá ÷ñÞóç óõìðëçñùìÜôùí 
äéáôñïöÞò. Ç ðáñïõóßá óôïí ïñãáíéóìü 
êÜðïéùí èñåðôéêþí õëþí óå áóõíÞèéóôá 
õøçëÝò äüóåéò åõíïåß ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò 
ìå öÜñìáêá êáé ôçí åìöÜíéóç ðáñåíåñ-
ãåéþí. Ç áíôéìåôþðéóç áõôÞò ôçò áðåé-
ëÞò åßíáé ðïëý äýóêïëç,áí ü÷é áäýíáôç. 
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Óßãïõñá üìùò ï êáèÝíáò áðü åìÜò ìðïñåß íá 
ìåéþóåé ôïõò êéíäýíïõò ìå ôá åîÞò ìÝôñá: á) 
ðåñéïñßæïíôáò ôá öÜñìáêá, áëëÜ êáé ôá óõ-
ìðëçñþìáôá äéáôñïöÞò ðïõ êáôáíáëþíåé 
óôá áðïëýôùò áðáñáßôçôá, â) æçôþíôáò êáé 
áêïëïõèþíôáò ôç óõìâïõëÞ ãéáôñïý ãéá ôç 
ëÞøç ïðïéïõäÞðïôå öáñìÜêïõ, áêüìç êáé 
ôïõ ðéï êïéíïý, ã) äéáâÜæïíôáò ðñïóåêôéêÜ 
ôéò ïäçãßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí ìÝóá óôç óõóêåõ-
áóßá ôùí öáñìÜêùí êáé ä) åíçìåñþíïíôáò 
ôï ãéáôñü ãéá ôéò äéáôñïöéêÝò ôïõ óõíÞèåéåò. 
Ôï ìåãÜëï âÜñïò üìùò ðÝöôåé óôçí ðëÜôç 
ôùí åéäéêþí, äçëáäÞ ôùí öáñìáêåõôéêþí 
åôáéñåéþí, ðïõ ðñÝðåé íá åíçìåñþíïõí ãéá-
ôñïýò, öáñìáêïðïéïýò êáé íïóçëåõôÝò, áëëÜ 
êáé ôùí ßäéùí ôùí ãéáôñþí, öáñìáêïðïéþí 
êáé  íïóçëåõôþí,  ðïõ áö’ åíüò ðñÝðåé íá 
åíçìåñþíïíôáé, áö’ åôÝñïõ íá åíçìåñþíïõí 
óùóôÜ ôïõò áóèåíåßò. Åßíáé öáíåñü üôé ôçí 
êýñéá åõèýíç Ý÷åé ï ïéêïãåíåéáêüò ãéáôñüò 
ðïõ èá ðñÝðåé íá ãíùñßæåé ôéò äéáôñïöéêÝò 
óõíÞèåéåò ôùí áóèåíþí êáé íá åßíáé éäéáßôå-
ñá ðñïóåêôéêüò óôçí åðéëïãÞ öáñìÜêùí êáé 
óôéò óõìâïõëÝò ðñïò áõôïýò. Åõèýíç üìùò 
Ý÷åé êáé ç ðïëéôåßá êáé ïé áñìüäéåò õðçñåóßåò, 
ðïõ ðñÝðåé íá åõáéóèçôïðïéÞóïõí ôçí êïéíÞ 
ãíþìç óå áõôü ôï ôüóï óïâáñü èÝìá.



ÁñùìáôéêÜ (aromatics) èåùñïýíôáé ôá 
öõôÜ ðïõ Ý÷ïõí åõ÷Üñéóôç ïóìÞ (ëüãù 
ôçò ýðáñîçò óå ïñéóìÝíá öõôéêÜ üñãá-
íá ðôçôéêþí ÷çìéêþí ïõóéþí – áéèÝñéá 
Ýëáéá)  êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí ðá-
ñáóêåõÞ áñùìÜôùí Þ Üëëùí åýïóìùí 
ðñïúüíôùí. 
ÖáñìáêåõôéêÜ  (medicinals, therapeuticals) 
åßíáé áõôÜ ðïõ ðáñÜãïõí ïõóßåò ìå èåñá-
ðåõôéêÞ ãéá ôïí Üíèñùðï äñÜóç. Óõ÷íÜ 
óõíáíôïýìå êáé ôïí üñï âüôáíá (herbs) 
ãéá üóá öõôÜ Ý÷ïõí åõåñãåôéêÞ äñÜóç ãéá 
ôïí Üíèñùðï. 

Αρωματικά - 
Φαρμακευτικά φυτά 

ΟΙ ΓΝΩΣΤΟΙ ΜΑΣ ΑΓΝΩΣΤΟΙ
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ευεξία

Ç ÅëëçíéêÞ ÷ëùñßäá åßíáé ìéá áðü ôéò ðëïõóéüôåñåò óå áõôï-
öõÞ áñùìáôéêÜ êáé öáñìáêåõôéêÜ öõôÜ, üðùò ç ñßãáíç, ç 
ìÝíôá, ç ëåâÜíôá, ôï äåíäñïëßâáíï, ç áñìðáñüñéæá, ï âáóéëé-
êüò, ôï äßêôáìï, ï êñüêïò, ç äÜöíç, ï ëõêßóêïò, ï ìÜñáèïò, ç 
ìáíôæïõñÜíá, ôï ãéáóåìß, ç ìáóôß÷á êáé åêáôïíôÜäåò Üëëá. 
Ôá ðåñéóóüôåñá áñùìáôéêÜ öõôÜ ðïõ öýïíôáé óôçí ÅëëÜäá 
áíÞêïõí óôçí ïéêïãÝíåéá Lamiaceae (Labiatae, ÷åéëáíèÞ). Ùò 
÷þñá, áí êáé ãíùñßæïõìå åëÜ÷éóôá ãéá ôçí áîéïðïßçóÞ ôïõ, 
äéáèÝôïõìå Ýíáí ôåñÜóôéï öõôéêü ðëïýôï ðïõ ðáñáìÝíåé 
áêüìç áíåêìåôÜëëåõôïò. 

Ôá áñùìáôéêÜ  - öáñìáêåõôéêÜ öõôÜ áðïôåëïýí ìéá ìéêñÞ, 
Üëëá éäéáßôåñá åîåëéãìÝíç ïìÜäá åéäþí ôïõ öõôéêïý âáóéëåß-
ïõ. ÐåñéëáìâÜíåé ðåñßðïõ 18.000 åßäç áñùìáôéêþí öõôþí 
êáé 60.000 åßäç öáñìáêåõôéêþí öõôþí, ôá ïðïßá ôáîéíïìïý-
íôáé óå ðåñßðïõ 50 ïéêïãÝíåéåò. 
Ïé üñïé áñùìáôéêÜ êáé öáñìáêåõôéêÜ öõôÜ äåí áíôéóôïé÷ïýí 
óå êÜðïéá óáöÞ âïôáíéêÞ Þ Üëëç äéÜêñéóç, áëëÜ åßíáé åìðåé-
ñéêïß êáé ãéá åìðïñéêÞ ÷ñÞóç.

Γνωριμία με 
τον υπέροχο κόσμο 
των Αρωματικών – 
Φαρμακευτικών φυτών.
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ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÓ
Ï Ð. Ðáðáäüðïõëïò åßíáé Óýìâïõëïò 

ÂéïëïãéêÞò Ãåùñãßáò 
êáé ÅíáëëáêôéêÞò Êçðïôå÷íßáò

Ç ðïéïôéêÞ êáé ðïóïôéêÞ óýóôáóç ôùí áéèÝñéùí 
åëáßùí ðïõ ëáìâÜíïíôáé áðü ôá áñùìáôéêÜ 
öõôÜ êáèïñßæåé ôçí èåñáðåõôéêÞ Þ ôïîéêÞ ôïõò 
÷ñÞóç. 
Ïé ìåãÜëïõ ìïñéáêïý âÜñïõò ÷çìéêÝò åíþóåéò 
áðáíôïýí óå ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò  êáé áðü 
ïéêïíïìéêÞò óêïðéÜò èåùñïýíôáé ìåãÜëïõ üãêïõ 
– ìéêñÞò áîßáò ðñïúüíôá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 
óõíÞèùò ùò ðñþôåò ýëåò óôçí âéïìç÷áíßá ôñï-
ößìùí (ð,÷. öõôéêÜ Ýëáéá, ëéðáñÜ ïîÝá, õäáôÜí-
èñáêåò). 
Ïé ìéêñïý ìïñéáêïý âÜñïõò ÷çìéêÝò åíþóåéò åß-
íáé ðéï ðåñéïñéóìÝíåò óôï öõôéêü âáóßëåéï êáé 
ïíïìÜæïíôáé äåõôåñïãåíåßò ìåôáâïëßôåò êáèþò 
åðéäñïýí ìå Üãíùóôï ìÝ÷ñé óÞìåñá ôñüðï óôï 
ìåôáâïëéóìü ôïõ öõôïý. Ðáßæïõí äå óõ÷íÜ ðïëý 
óçìáíôéêü ñüëï óôç âéïëïãßá ôïõ öõôïý, êáèþò 
ìðïñåß íá åëêýïõí Ýíôïìá ãéá ôçí åðéêïíßáóç 
êáé ãïíéìïðïßçóç ôùí öõôþí Þ íá áðïôåëïýí ôç 
÷çìéêÞ Üìõíá ôùí öõôþí áðÝíáíôé óå ìéêñïâé-
ïëïãéêÝò ðñïóâïëÝò  Þ  åðéèÝóåéò áðü Ýíôïìá. 
×áñáêôçñßæïíôáé ùò ìéêñïý üãêïõ – ìåãÜëçò 
áîßáò ðñïúüíôá êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åìðïñéêÜ 
óôçí ðáñáãùãÞ âéïëïãéêÜ äñáóôéêþí ïõóéþí ãéá 
öÜñìáêá, áñþìáôá, åíôïìïêôüíá ê.á.  

Ιστορική αναδρομή 
και Οικονομική σημασία των 
αρωματικών – φαρμακευτικών 
φυτών.

Áðü ðïëý ðáëéÜ ï Üíèñùðïò ãíþñéæå êáé 
åìðéóôåõüôáí ôá áñùìáôéêÜ êáé öáñìáêåõôéêÜ 
öõôÜ ãéá ôéò èåñáðåõôéêÝò êáé áíôéìéêñïâéáêÝò 
ôïõò éäéüôçôåò, êÜôé ðïõ óõíå÷ßæåôáé ìÝ÷ñé êáé 
óÞìåñá  ìå ôç ÷ñÞóç ôïõò åßôå áõôïýóéá, åßôå ùò 
äñáóôéêÜ óõóôáôéêÜ. 
Óôçí áñ÷áéüôçôá ôá ÷ñçóéìïðïéïýóáí  êáé ãéá 
êáëëùðéóôéêïýò óêïðïýò, ãéá ôçí ëåýêáíóç 
ôùí äïíôéþí, ôçí åíäõíÜìùóç ôùí ïýëùí, ôïí 
êáèáñéóìü ôçò åðéäåñìßäáò Üëëá êáé åíßó÷õóç 
ôùí ãåýóåùí óôç ìáãåéñéêÞ.
ÃíùóôÞ êáé ç åñãáóßá ôïõ ÉððïêñÜôç, ï ïðïßïò 
ãýñù óôï 400 ð.×. óõíÝôáîå ìéá ëßóôá ìå 
ðåñéóóüôåñá áðü 400 öÜñìáêá ìå ïõóßåò áðü 
âüôáíá êáé öáñìáêåõôéêÜ öõôÜ, åê ôùí ïðïßùí 
ïé ìéóÝò êáé ðëÝïí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé óÞìåñá. 
Êáé ßóùò íá Þôáí  áõôüò ï ìïíáäéêüò  óõíäõáóìüò 
ôçò ãåõóôéêÞò áðüëáõóçò êáé èåñáðåõôéêÞò 
áîßáò ôùí áñùìáôéêþí öõôþí  ðïõ ôïí ïäÞãçóå 
óôçí ðñüôáóç:

 «ÊÜíå ôçí ôñïöÞ öÜñìáêï óïõ -  
êáé ôï öÜñìáêï ôñïöÞ óïõ».

Êáè’ üëç ôç äéÜñêåéá ôçò éóôïñßáò ôïõ áíèñþðïõ 
ôá áñùìáôéêÜ öõôÜ áðïôåëïýóáí Ýíáí áðü 
ôïõò óðïõäáéüôåñïõò ìï÷ëïýò áíÜðôõîçò ôïõ 
äéåèíïýò åìðïñßïõ, êáèþò Þôáí ðåñéæÞôçôá 
êáé åéóÜãïíôáí óôçí ÑùìáúêÞ Áõôïêñáôïñßá êáé 

ìåôÜ óôçí  Åõñþðç áðü ðïëý ìáêñéíÝò ÷þñåò. 
Áðü ôïí 19ï áéþíá êáé ìåôÜ îåêéíÜåé ç åìðïñéêÞ 
êáëëéÝñãåéá ôïõò êáé ç áíÜðôõîç ôçò âéïìç÷áíßáò 
áñùìÜôùí, êáëëõíôéêþí, Üëëá êáé ç ÷ñÞóç ôïõò 
áðü ôçí âéïìç÷áíßá ôñïößìùí êáé ðïôþí. Ìå ôçí 
áíÜðôõîç ôçò ôå÷íïëïãßáò êáé ôçí ðáñáãùãÞ 
óõíèåôéêþí ÷çìéêþí ïõóéþí, õðïêáôÜóôáôùí 
ôùí áéèÝñéùí åëáßùí êáé ôùí Üëëùí ïõóéþí 
ðïõ ëáìâÜíïíôáí áðü ôá áñùìáôéêÜ öõôÜ, ç 
óçìáóßá ôïõò ðåñéïñßóôçêå. 
Ôá ôåëåõôáßá üìùò ÷ñüíéá õðÜñ÷åé áíáèÝñìáíóç 
ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ãéá ôá áñùìáôéêÜ êáé 
öáñìáêåõôéêÜ öõôÜ, ëüãù ôçò åõáéóèçôïðïßçóçò 
ôùí êáôáíáëùôþí  êáé ôçò áðáßôçóçò ãéá 
áóöáëÝóôåñá êáé ðéï õãéåéíÜ ôñüöéìá êáé 
ðñïúüíôá.   
Áõôü Ý÷åé ïäçãÞóåé âáèìéáßá óôïí ðåñéïñéóìü 
ôçò êáôáíÜëùóçò óõíèåôéêþí öáñìÜêùí êáé 
ôçò ÷ñÞóçò óõíèåôéêþí ïõóéþí óôá ôñüöéìá êáé 
óôçí åðéóôñïöÞ ôçò ðáãêüóìéáò âéïìç÷áíßáò 
ôñïößìùí, ðïôþí, êáëëõíôéêþí êáé öáñìÜêùí 
óå öõóéêÝò ðñþôåò ýëåò. 
Ïé êõñéüôåñåò ÷ñÞóåéò ôùí áñùìáôéêþí öõôþí 
åßíáé åßôå ùò öõôéêü õëéêü íùðü Þ îåñü, åßôå 
ùò áéèÝñéï Ýëáéï.  ÌåôÜ ôç óõóôçìáôéêÞ 
ìåëÝôç ðïëëþí öõôþí, áíáðôý÷èçêáí íÝåò 
ïõóßåò êáé ÷ñÞóåéò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ç 
áñùìáôïèåñáðåßá, ìéá èåñáðåõôéêÞ ôå÷íéêÞ 
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ùò âÜóç ôçò äéÜöïñá 
áéèÝñéá Ýëáéá .  ÅíôõðùóéáêÞ åßíáé êáé ç 
äéáðßóôùóç ðùò ôá ÷çìéêþò ðáñáóêåõáóìÝíá 
õðïêáôÜóôáôá áéèÝñéùí åëáßùí åß÷áí ìåéùìÝíç 
áðüäïóç ùò ðñïò ôç èåñáðåõôéêÞ, áñùìáôéêÞ 
êáé áñôõìáôéêÞ ôïõò ïõóßá óå óýãêñéóç ìå ôá 
öõóéêþò ðáñáãüìåíá áðü áñùìáôéêÜ öõôÜ 
áéèÝñéá Ýëáéá. 

Καλλιέργεια των Αρωματικών/ 
Φαρμακευτικών φυτών – 
Βιολογική καλλιέργεια 

Óôç ÷þñá ìáò, üðùò áíáöÝñèçêå êáé óôçí 
áñ÷Þ, öýåôáé Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò áñùìáôéêþí 
öõôþí áðü Ýñðïíôá, ðïþäç, èáìíþäç Ýùò êáé 
äåíäñþäç, ôùí ïðïßùí ç ðáñïõóßá êáé áíÜðôõîç 
åõíïåßôáé áðü ôéò åäáöïêëéìáôéêÝò óõíèÞêåò ðïõ 
åðéêñáôïýí. 
 Ç áíÜðôõîç ôïõ êëÜäïõ ôçò êáëëéÝñãåéáò 
áñùìáôéêþí öõôþí èá ðñÝðåé íá óôçñßæåôáé 
óôç äéÜäïóç êáé åðÝêôáóç ôùí êáëëéåñãïýìåíùí 
åéäþí, ôá ïðïßá Ý÷ïõí ôç ìåãáëýôåñç ïéêïëïãéêÞ 
Üëëá êáé ïéêïíïìéêÞ áðüäïóç ãéá ôïí ¸ëëçíá 
ðáñáãùãü.  Ìå ôçí êáëëéÝñãåéá ôïõò åðéäéþêåôáé 
ç áîéïðïßçóç êáé ç ðñïóôáóßá ôùí Üãïíùí 
åäáöþí ïñåéíþí êáé çìéïñåéíþí ðåñéï÷þí êáé ç 
âåëôßùóç ôïõ âéïôéêïý åðéðÝäïõ ôùí êáôïßêùí 
ôùí ðåñéï÷þí áõôþí.
Óôï ðëáßóéï ôùí óõóôçìÜôùí áåéöüñïõ 
áíÜðôõîçò, Üëëá êáé ëüãù ôùí éäéïôÞôùí 
ôïõò, ôá áñùìáôéêÜ – öáñìáêåõôéêÜ öõôÜ 
ìðïñïýí íá êáëëéåñãçèïýí åýêïëá êáé ìå ðïëý 

÷áìçëÝò åéóñïÝò, óå âéïëïãéêÞ êáëëéÝñãåéá êáé óå 
óõíäõáóìü ìå ìåëéóóïêïìéêÝò åêìåôáëëåýóåéò. 
Ëüãù ôùí  åíäïãåíþí ïõóéþí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí 
Ý÷ïõí áõîçìÝíç áíôßóôáóç óå  å÷èñïýò – óå 
ðïëëÝò  äå  ðåñéðôþóåéò ðñïóôáôåýïõí êáé Üëëá 
óõãêáëëéåñãïýìåíá öõôÜ. 
Ïé áðáéôÞóåéò ôïõò óå èñåðôéêÜ óôïé÷åßá åßíáé 
ðïëý ìéêñÝò êáèþò åßíáé ðñïóáñìïóìÝíá óôï 
ìåóïãåéáêü ðåñéâÜëëïí (üðùò ç ñßãáíç êáé ôï 
èõìÜñé).  
Ìå ôïí ôñüðï áõôü äéáóöáëßæåôáé ôüóï  ç 
éóïññïðßá ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò üóï êáé ç 
ðáñáãùãÞ åíüò õøçëÞò áîßáò ðñïúüíôïò, 
áðáëëáãìÝíïõ áðü ïðïéáäÞðïôå ðéèáíÜ  
õðïëåßììáôá áãñï÷çìéêþí. 
Ôá ðáñáðÜíù Ýñ÷ïíôáé óå ðëÞñç ôáýôéóç ìå 
ôçí åðéèõìßá ôùí óýã÷ñïíùí êáôáíáëùôþí ãéá 
ðñïúüíôá öõóéêÜ êáé ü÷é óõíèåôéêÜ, Üëëá êáé 
êáèáñÜ áðü ÷çìéêÝò ïõóßåò êáé öõôïöÜñìáêá.  
Èá Þôáí Üëëùóôå ðáñÜäïîï íá áêïëïõèåß 
êÜðïéïò ôç öéëïóïößá êáé èåñáðåõôéêÞ 
áãùãÞ ôçò áñùìáôïèåñáðåßáò Þ Üëëùí 
åíáëëáêôéêþí ìïñöþí éáôñéêÞò êÜíïíôáò ÷ñÞóç  
áñùìáôéêþí öõôþí ðïõ Ý÷ïõí ðáñá÷èåß õðü 
óõíèÞêåò åíôáôéêÞò êáëëéÝñãåéáò ìå ÷ñÞóç 
öõôïöáñìÜêùí. 

Χρήση αρωματικών/ φαρμακευ-
τικών φυτών ως καλλωπιστικών, 
στην Ανθοκομία. 

Åêôüò áðü ôá ðáñáðÜíù, åíäéáöÝñïí 
ðáñïõóéÜæåé ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí áõôïöõþí 
áñùìáôéêþí öõôþí ôçò åëëçíéêÞò ÷ëùñßäáò ùò 
êáëëùðéóôéêÜ óå áóôéêïýò êÞðïõò, ðëáôåßåò 
êáé ðÜñêá. ÐÝñá áðü ôçí ïéêïíïìéêÞ ôïõò 
åêìåôÜëëåõóç óôï ðëáßóéï åíáëëáêôéêþí ìïñöþí 
êçðïôå÷íßáò, ç ðáñáðÜíù åöáñìïãÞ óõìâÜëëåé 
êáé óôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. 
ÐïëëÜ áðü ôá áñùìáôéêÜ áõôÜ öõôÜ 
åßíáé áåéèáëÞ êáé áíèåêôéêÜ óôéò õøçëÝò 
èåñìïêñáóßåò êáé ôçí îçñáóßá. Ç åãêáôÜóôáóç 
êáé ï ðïëëáðëáóéáóìüò åßíáé ãñÞãïñïò êáé 
ç áíÜðôõîç ôïõò ìåãÜëç. Ôá áéèÝñéá Ýëáéá, 
üðùò êáé óôçí ðåñßðôùóç ôçò êáëëéÝñãåéáò 
ôïõò, ôá ðñïóôáôåýïõí áðü ôïõò å÷èñïýò êáé 
ðñïóåëêýïõí óôá Üíèç ôïõò ùöÝëéìá Ýíôïìá 
ðïõ ôá âïçèïýí óôçí åðéêïíßáóç. 
Ç öñïíôßäá ðïõ áðáéôïýí åßíáé åëÜ÷éóôç êáé ôï 
êüóôïò óõíôÞñçóçò ôïõò åßíáé ó÷åôéêÜ ÷áìçëü.  Ìå 
ôç ÷ñÞóç ôïõò èá ðåñéïñéæüôáí ç ÷ñçóéìïðïßçóç 
ôùí îåíéêþí  êáé áðáéôçôéêþí óå öñïíôßäåò êáé 
åéóñïÝò åéäþí, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá 
óôçí êçðïôå÷íßá. 
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περί  διαίτης

Γιατί τρώμε
    αυτά που τρώμε
Πώς επιλέγουμε               
τρόφιμα...

Öáíôáóôåßôå üôé óôÝêåóôå ìðñïóôÜ óå Ýíáí ìðïõöÝ ìå ôñüöéìá êÜèå 
ëïãÞò, óå üëåò ôéò ìïñöÝò êáé áðü üëá ôá ìÝñç ôïõ êüóìïõ, êñáôþíôáò 
Ýíá ðéÜôï ðïõ üóï êáé íá ôï ãåìßóåôå, äå èá ÷ùñÝóåé ðáñÜ åëÜ÷éóôá 
áðü ôá ôñüöéìá ðïõ ðåñéìÝíïõí ìðñïóôÜ óáò. ÁëÞèåéá, èá êëåßóåôå ôá 
ìÜôéá êáé èá ðÜñåôå óôçí ôý÷ç ôá ðñþôá öáãçôÜ ðïõ èá ðéÜóåôå; Ôï 
ðéèáíüôåñï åßíáé íá ðåñéçãçèåßôå áñêåôÞ þñá ìðñïóôÜ óôéò ëé÷ïõäéÝò 
ðñïôïý áðïöáóßóåôå, ìå ôá ìÜôéá êáé êõñßùò ôç ìýôç óáò áíïé÷ôÜ. 
Ãéáôß üìùò íá óõìâáßíåé áõôü; Ç áðÜíôçóç äåí åßíáé ôüóï áðëÞ üóï 
öáíôÜæåé, áëëÜ áðïôåëåß ôï æçôïýìåíï åíüò óçìáíôéêïý ðåäßïõ 
Ýñåõíáò, ðïõ ïíïìÜæåôáé øõ÷ïëïãßá ôùí äéáôñïöéêþí åðéëïãþí. 
ÂÝâáéá, ßóùò êÜðïéïé íá áíáñùôçèïýí ôé áîßá Ý÷åé ìéá ôÝôïéá ãíþóç 
ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò äéáôñïöéêÝò åðéëïãÝò ìáò, ðÝñá 
áðü ôçí éêáíïðïßçóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò ðåñéÝñãåéÜò ìáò. Ç áðÜíôçóç 
üìùò óôï ãéáôß ôñþìå áõôÜ ðïõ ôñþìå åßíáé åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêÞ 
ãéá íá ðñïëÜâïõìå Þ íá áíôéìåôùðßóïõìå áðïôåëåóìáôéêÜ äéÜöïñåò 
äéáôáñá÷Ýò ôçò äéáôñïöéêÞò ìáò óõìðåñéöïñÜò, üðùò åìöáíßæïíôáé 
ð.÷. óôçí ðá÷õóáñêßá.

Γυρίζοντας πίσω στο χρόνο....
Áðü ôçí áñ÷Þ ôçò åîÝëéîÞò ôïõ ï Üíèñùðïò, üðùò êáé üëá ôá æþá, 
Ýðñåðå íá ôñáöåß ãéá íá åðéâéþóåé. Ç ôñïöÞ üìùò äåí Þôáí ðÜíôá 
êáé ðáíôïý äéáèÝóéìç óôçí ßäéá ìïñöÞ. ¸ðñåðå ëïéðüí íá áíáðôýîåé 
Ýíá áðïôåëåóìáôéêü óýóôçìá ãéá ôçí ôáîéíüìçóç ôùí ôñïößìùí óå 
êáôÜëëçëá êáé áêáôÜëëçëá ðñïò êáôáíÜëùóç, äéáêñßíïíôáò áõôÜ 
ðïõ Þôáí áêßíäõíá êáé åðáñêþò èñåðôéêÜ ãéá ôçí åðéâßùóÞ ôïõ áðü 
åêåßíá ðïõ ìðïñåß íá ôïí äçëçôçñßáæáí Þ áðëþò íá ìçí Þôáí åðáñêþò 
èñåðôéêÜ. Ç üóöñçóç êáé ç ãåýóç ìáò åßíáé åîáéñåôéêÜ áðïôåëåóìáôéêÝò 
ãé’ áõôÞ ôç äïõëåéÜ, åíþ ï åãêÝöáëüò ìáò öáßíåôáé íá Ý÷åé áíáðôýîåé 
åéäéêÜ óõóôÞìáôá åðéâñÜâåõóçò ãéá ôçí êáôáíÜëùóç êáôÜëëçëùí 

ðñïò âñþóç ôñïößìùí (êÜðïéïé õðïóôçñßæïõí ðùò ïé ßäéåò ïé íïçôéêÝò 
ëåéôïõñãßåò ôïõ åãêåöÜëïõ ìáò áíáðôý÷èçêáí ðñïêåéìÝíïõ ðñþôá 
áðü üëá íá åîõðçñåôïýí ôçí åýñåóç ôçò êáôÜëëçëçò ôñïöÞò).  
ÂÝâáéá ôá ðñÜãìáôá Üëëáîáí ðïëý óå üôé áöïñÜ óôç äéáèåóéìüôçôá 
ôñïöÞò óôï ðåñéâÜëëïí ìáò áðü ôüôå ðïõ Ýðñåðå íá êõíçãÞóïõìå Þ  
íá óõëëÝîïõìå ôçí ôñïöÞ ìáò ìÝ÷ñé óÞìåñá ðïõ ç ôñïöÞ ìÜò ðåñéìÝíåé 
óôá ñÜöéá  ôùí óïõðåñ–ìÜñêåô Þ óôç ó÷Üñá ôïõ êïíôéíüôåñïõ öáóô–
öïõíô. Ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò üìùò öÝñåé áêüìá ôá «óçìÜäéá» 
åêåßíùí ôùí äéáôñïöéêÜ äýóêïëùí êáéñþí (ãéá ôïõò ïðïßïõò åßíáé 
ïõóéáóôéêÜ áêüìç ðñïóáñìïóìÝíïò ãåíåôéêÜ), «óçìÜäéá» üðùò:  

• ôç ñïðÞ ðñïò êáôáíÜëùóç ôñïößìùí ìå ãåýóç ãëõêéÜ (ï åãêÝöáëïò 
êáôáíáëþíåé ãëõêüæç êáé ìüíï – åßíáé ðñáãìáôéêÜ åêëåêôéêüò!...) Þ 
áëìõñÞ (ç ðñüóëçøç íåñïý êáé çëåêôñïëõôþí åßíáé êñßóéìç ãéá ôçí 
åðéâßùóç) 

• ôçí áðïöõãÞ êáôáíÜëùóçò ôñïößìùí ìå ðéêñÞ ãåýóç (ôá 
ðåñéóóüôåñá äçëçôÞñéá åßíáé ðéêñÜ),

• ôçí áíáæÞôçóç ôïõ ðéï ðëïýóéïõ óå èåñìßäåò êáé ëéðáñÜ 
ôñïößìïõ, 

• ôçí ôÜóç ðñïò áíáæÞôçóç êáéíïýñãéùí èñåðôéêþí ôñïößìùí (ðïõ 
èá áõîÞóïõí ôçí ðïéêéëßá ôçò äéáôñïöÞò ìáò Üñá êáé ôçí åðÜñêåéá 
óå èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ),

• ôçí åðéöýëáîç, ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí ðåñéÝñãåéá, áðÝíáíôé óå 
êáéíïýñéåò ôñïöÝò (ðïõ ìðïñåß íá åßíáé åðéêßíäõíåò ãéá ôçí õãåßá),

• ôçí ðñïôßìçóç («åîåéäéêåõìÝíç ðåßíá») ôñïößìùí ðïõ åßíáé ðëïýóéá 
óå êÜðïéï óõãêåêñéìÝíï èñåðôéêü óõóôáôéêü, üôáí ôá áðïèÝìáôÜ 
ôïõ óôï áíèñþðéíï óþìá åîáíôëïýíôáé,

• ôç ìç ðñïôßìçóç (õðïôßìçóç) ôñïößìùí ðïõ êáôáíáëþíïíôáé 
äéáñêþò ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, þóôå íá ðñïùèçèåß ç 
åöáñìïãÞ ðïéêéëßáò óôçí êáôáíÜëùóç ôñïößìùí.
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Ç åîÝëéîÞ ìáò ùò áíèñþðéíïõ åßäïõò ëïéðüí 
Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé ìéá âéïëïãéêÞ âÜóç ãéá ôéò 
äéáôñïöéêÝò åðéëïãÝò ìáò åðçñåÜæïíôáò ùò 
Ýíá âáèìü ôï ôé ìáò áñÝóåé (ãëõêÜ Þ áëìõñÜ 
ôñüöéìá, ðëïýóéá óå èåñìßäåò êáé ëéðáñÜ) êáé ôï 
ôé ü÷é. Ùóôüóï, ïé äéáôñïöéêÝò áñÝóêåéÝò ìáò äåí 
êáèïñßæïíôáé áðïêëåéóôéêÜ êáé ìüíï ãïíéäéáêÜ. 
Êáé ôï óçìáíôéêüôåñï: ôï ôé ìáò áñÝóåé êáé ôé ü÷é 
äåí åßíáé êáé ï ìüíïò ëüãïò ãéá ôï ôé åðéëÝãïõìå 
íá öÜìå!   

∆εν τρώμε πάντα αυτό 
που μας αρέσει...
Áò ðÜñïõìå ãéá ðáñÜäåéãìá êÜðïéïí ðïõ ôïõ 
áñÝóåé ôï ôõñß öÝôá, áñÝóêåéá ç  ïðïßá êáé 
åîçãåßôáé ìåñéêþò áðü üóá åßðáìå ðáñáðÜíù 
(ç öÝôá åßíáé áëìõñÞ, ðëïýóéá óå ëéðáñÜ 
êáé èåñìßäåò). Ï ßäéïò Üíèñùðïò üìùò Ý÷åé 
õðåñëéðéäáéìßá êáé ï ãéáôñüò ôïõ ôïý Ý÷åé 
óõóôÞóåé íá áðïöåýãåé ôçí áãáðçìÝíç ôïõ 
öÝôá, óýóôáóç ôçí ïðïßá êáé áêïëïõèåß 
ðñïôéìþíôáò ôç ìõæÞèñá (ðïõ åßíáé ÷áìçëüôåñçò 
ðåñéåêôéêüôçôáò óå ëéðáñÜ). Ùóôüóï, êÜðïéï 
áðüãåõìá áðïöáóßæåé íá åêôñáðåß ëéãÜêé áðü 
ôéò óõìâïõëÝò ôïõ ãéáôñïý êáé ðçãáßíåé óôï 
ìðáêÜëéêï ôçò ãåéôïíéÜò ôïõ ãéá íá áãïñÜóåé ëßãï 
ôõñß öÝôá. Ìå áðïãïÞôåõóç äéáðéóôþíåé üôé ôï 
ìðáêÜëéêï äå äéáèÝôåé ôç ìÜñêá ôçò öÝôáò ðïõ 
óõíÞèùò áãïñÜæåé, åíþ äåí Ý÷åé áñêåôÜ ÷ñÞìáôá 
ãéá ìéá Üëëç ðéï áêñéâÞ ìÜñêá. ÊáôáëÞãåé Ýôóé íá 
êáôáíáëþíåé (÷ñçóéìïðïéåß) ðÜëé ìõæÞèñá óôï 
âñáäéíü ôïõ. 
Ôï ðáñáðÜíù ðáñÜäåéãìá äåß÷íåé ðüóï äýóêïëï 
åßíáé íá åîçãçèïýí ïé äéáôñïöéêÝò åðéëïãÝò ìáò 
ìåëåôþíôáò ìüíï ôï ôé ìáò áñÝóåé êáé ôé ü÷é, åíþ  
ðáñÜëëçëá äåß÷íåé ìåñéêþò üôé ç åðéëïãÞ åíüò 
ôñïößìïõ õðüêåéôáé óôïí Ýëåã÷ï êïéíùíéêþí, 
ïéêïíïìéêþí êáé ðïëéôéóìéêþí ðáñáãüíôùí, 
ðïõ óõíåñãïýí ìå ôç âéïëïãéêÞ ìáò êáôáâïëÞ. 
ÔåëéêÜ, öáßíåôáé üôé ïé äéáôñïöéêÝò áñÝóêåéÝò 
ìáò, ïé äéáôñïöéêÝò ðñïôéìÞóåéò ìáò êáé ç ÷ñÞóç 
ôùí ôñïößìùí óôç äéáôñïöÞ ìáò, Þ ðéï áðëÜ 
ïé äéáôñïöéêÝò åðéëïãÝò ìáò, åßíáé áðïôÝëåóìá 
ôïõ óõíäõáóìïý ôñéþí ðçãþí ðëçñïöüñçóçò Þ 
åìðåéñßáò: ôçò âéïëïãéêÞò ìáò êëçñïíïìéÜò, ôçí 
ïðïßá öÝñïõìå óôá ãïíßäéÜ ìáò (ãéá ôçí ïðïßá 
ìéëÞóáìå), ôïõ ðïëéôéóìéêïý ìáò ðåñéâÜëëïíôïò 
êáé ôçò ìïíáäéêÞò ãéá ôïí êáèÝíá ìáò áôïìéêÞò 
åìðåéñßáò. 

Πες μου από πού είσαι να σου 
πω... τι τρως!
Ç êáôáëëçëüôåñç åñþôçóç ðïõ ìðïñïýìå íá 

èÝóïõìå óå êÜðïéïí ãéá íá ðñïâëÝøïõìå ôéò 
äéáôñïöéêÝò ôïõ åðéëïãÝò åßíáé óå ðïéá êïéíùíéêÞ 
ïìÜäá Ý÷åé ìåãáëþóåé. ÊÜèå ôüðïò, ìå ôç 
äéáèåóéìüôçôá ôùí äéêþí ôïõ ðüñùí êáé ìå ôçí 
êïéíÞ åìðåéñßá – ãíþóç ôùí áíèñþðùí ôïõ ãéá 
ôç äéáôñïöÞ - áíáðôýóóåé ôç äéêÞ ôïõ Üðïøç 
ãéá ôï ôé êáé ðþò ðñÝðåé íá êáôáíáëþóåé, áõôü 
ðïõ ïíïìÜæïõìå «êïõæßíá» – ìáãåéñéêÞ. Ôï ðüóï 
ìáò êáèïñßæåé äéáôñïöéêÜ ç ìáãåéñéêÞ ôïõ ôüðïõ 
óôïí ïðïßï æïýìå Þ áðü ôïí ïðïßï êáôáãüìáóôå 
öáßíåôáé óôéò äéáôñïöéêÝò åðéëïãÝò ôùí 
ìåôáíáóôþí äåýôåñçò Þ êáé ôñßôçò ãåíéÜò, ðïõ 
äåí ÷Üíïõí ðïôÝ êÜðïéåò áðü ôéò äéáôñïöéêÝò 
éäéáéôåñüôçôåò ôïõ ôüðïõ ôïõò, áêüìá êé áí Ý÷ïõí 
åíóùìáôùèåß ðëÞñùò óôï íÝï ôïõò êïéíùíéêü 
ðåñéâÜëëïí. Óôç óýã÷ñïíç ðáãêïóìéïðïéçìÝíç 
êïéíùíßá äå, üðïõ åðé÷åéñåßôáé ç ôÜóç 
ïìïãåíïðïßçóçò ãåýóåùí êáé åðéëïãþí ðñïò 
üöåëïò ðïëõåèíéêþí âéïìç÷áíéþí ôñïößìùí 
êáé äéáôñïöÞò, ç «åèíéêÞ êïõæßíá» ôïõ êÜèå 
ôüðïõ öáßíåôáé ðùò áðïôåëåß ôçí áðÜíôçóç óå 
ðïëëÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ «ðçãÜæïõí» áðü ôçí 
ðáñáðÜíù ïìïãåíïðïßçóç (ð.÷. «ìåóïãåéáêÞ 
äéáôñïöÞ» ãéá ðñüëçøç áóèåíåéþí).
ÂÝâáéá, ç ìáãåéñéêÞ êÜèå ôüðïõ áðïôåëåß 
Ýíáí áðü ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ôï 
ðåñéâÜëëïí ìáò åðçñåÜæåé ôéò åðéëïãÝò ìáò. 
Ôï ðåñéâÜëëïí ìáò ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôï ôé 
åðéëÝãïõìå íá öÜìå êáé ìå Üëëïõò ôñüðïõò, 
Ýììåóïõò (üðùò ç «åèíéêÞ êïõæßíá») Þ Üìåóïõò. 
Ôï äéáôñïöéêü ðáñÜäåéãìá ôùí ðñïóþðùí ãýñù 
ìáò (åéäéêÜ åêåßíùí ðïõ åêôéìïýìå ðåñéóóüôåñï 
– ð.÷. ãïíåßò), ç ôå÷íïëïãßá êáé âéïìç÷áíßá 
ôñïößìùí  ðïõ êÜíåé äéáèÝóéìá äéÜöïñá ôñüöéìá 
óôï ðåñéâÜëëïí ìáò (ð.÷. óôá ñÜöéá ôïõ óïýðåñ 
– ìÜñêåô) êáé ôï ìÜñêåôéíãê ðïõ áíáðôýóóåôáé 
óôçí áãïñÜ ôñïößìùí, åßíáé êÜðïéïé áêüìá áðü 
ôïõò Ýììåóïõò ôñüðïõò ðïõ ôï ðåñéâÜëëïí ìáò 
åðçññåÜæåé ôéò åðéëïãÝò ìáò. ÁëëÜ êáé Üìåóá ôï 
ðåñéâÜëëïí åðçñåÜæåé ôéò åðéëïãÝò ìáò, üðùò 
ìå ôç äéäá÷Þ áðü ôïõò ïéêåßïõò ìáò (åéäéêÜ óôá 
ðñþôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ìáò) ãéá ôï ôé ðñÝðåé íá 
ôñþìå êáé ôé ü÷é, Þ ìå ôçí åíçìÝñùóç – ãíþóç ðïõ 
ðáñÝ÷åôáé áðü ïñãáíþóåéò, éäñýìáôá, åéäéêïýò 
êáé Ì.Ì.Å. (ð.÷. êõâåñíçôéêÝò Þ ìç êõâåñíçôéêÝò 
ïñãáíþóåéò, äéáéôïëüãïõò, éáôñïýò) ãéá ôçí 
êáôáëëçëüôçôá Þ ìç ôñïößìùí.

Περί ορέξεως.....
ÔÝëïò, ßóùò ï óçìáíôéêüôåñïò êñßêïò óôçí 
áëõóßäá ôùí ðáñáãüíôùí áðü ôçí ïðïßá 
«áéùñïýíôáé» ïé äéáôñïöéêÝò ìáò åðéëïãÝò 
åßíáé ç ðñïóùðéêÞ åìðåéñßá ôïõ êáèåíüò áðü 
åìÜò ó÷åôéêÜ ìå ôéò ôñïöÝò êáé ôá ôñüöéìá. 

¸íá åõñý öÜóìá éäéáßôåñùí åìðåéñéþí, ðïõ 
îåêéíïýí áðü ôï îå÷ùñéóôü ãéá ôïí êáèÝíá ìáò 
ãåõóôéêü áðïôÝëåóìá ôçò êáôáíÜëùóçò åíüò 
ôñïößìïõ êáé öôÜíïõí ìÝ÷ñé êáé ôç äéáóýíäåóç 
ôçò êáôáíÜëùóçò åíüò ôñïößìïõ ìå èåôéêÝò Þ 
áñíçôéêÝò óôéãìÝò ôçò æùÞò ìáò, åðçñåÜæåé ôï 
ôé ìáò áñÝóåé, ôé äå ìáò áñÝóåé Þ áêüìá êáé ôï 
ôé ìáò áçäéÜæåé ùò ôñüöéìï. Áêüìá êáé Üôïìá 
ôçò ßäéáò ïéêïãÝíåéáò, ìå ôï ßäéï äéáôñïöéêü 
ðåñéâÜëëïí ðåñßðïõ ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæïõí 
óçìáíôéêüôáôåò áðïêëßóåéò óå üôé áöïñÜ óôéò 
äéáôñïöéêÝò ôïõò áñÝóêåéåò êáé åðéëïãÝò.
Ìßá áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò ðñïêëÞóåéò óôçí 
ðñïóðÜèåéá åíüò äéáéôïëüãïõ íá êáôáñôßóåé ôï 
äéáôñïöéêü ðñüãñáììá åíüò áíèñþðïõ åßíáé 
ôï ðñüãñáììá áõôü íá éêáíïðïéåß ü÷é ìüíï ôéò 
âéïëïãéêÝò áíÜãêåò ôïõ áóèåíÞ (óå èåñìßäåò, 
èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ), ðïõ åýêïëá äéåõêñéíßæïíôáé 
êáé éêáíïðïéïýíôáé, áëëÜ êáé ôéò éäéáßôåñåò 
áíÜãêåò ôçò øõ÷ïëïãßáò ôïõ ôéò ïðïßåò êáëýðôåé 
ôï öáãçôü ìå ôçí ðïëõðëïêüôçôá ôùí ñüëùí ôïõ. 
Ç ìáêñïðñüèåóìç óõììüñöùóç ôïõ áóèåíïýò 
ìå ôï ðñüãñáììá, ôï áí èá ôï áêïëïõèÞóåé Þ ü÷é 
äçëáäÞ óå âÜèïò ÷ñüíïõ, åîáñôÜôáé áðü ôï áí 
áõôü «óÝâåôáé» ôéò éäéáßôåñåò ðñïóùðéêÝò ôïõ 
áíÜãêåò êáé ðñïôéìÞóåéò óå üëá ôá åðßðåäá. 
Ãéá ôï ëüãï áõôü äåí õðÜñ÷åé Ýíá êáé ìüíï 
äéáôñïöéêü ðñüãñáììá ãéá üëïõò ôïõò áóèåíåßò, 
áëëÜ Ýíá êáé ìüíï åîáôïìéêåõìÝíï äéáôñïöéêü 
ðñüãñáììá ãéá êÜèå áóèåíÞ.

Επιστροφή στον μπουφέ....
ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óôïí ðëïýóéï ìðïõöÝ áðü 
ôïí ïðïßï îåêéíÞóáìå ôçí áíáæÞôçóç ôçò 
åîÞãçóçò ôùí äéáôñïöéêþí ìáò åðéëïãþí, äå èá 
äéáëÝîïõìå ôñüöéìá óôçí ôý÷ç. Ïé åðéëïãÝò ìáò 
èá Ý÷ïõí ïìïéüôçôåò êáé äéáöïñÝò áðü áõôÝò ôùí 
Üëëùí, ïé ïðïßåò èá ðçãÜæïõí áðü ôç âéïëïãéêÞ 
ìáò êáôáâïëÞ, ôéò  äéáôñïöéêÝò ðëçñïöïñßåò 
ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ìáò êáé ôçí áôïìéêÞ åìðåéñßá 
êáé øõ÷ïëïãßá ìáò. Óßãïõñá ðÜíôùò ï êáèÝíáò 
áðü åìÜò èá áðïìáêñõíèåß áðü ôïí ìðïõöÝ 
ìå Ýíá ðéÜôï ðïõ èá åßíáé áðïëýôùò ìïíáäéêü. 
Ìïíáäéêü üóï êáé ï êáèÝíáò áðü åìÜò!

ÉÙÁÍÍÇÓ ÄÇÌÊÁÓ
 

To μεταβολικό    
 σύνδρομο



ΕΥΕΞΙΑ & ∆ΙΑΤΡΟΦΗ 23

To μεταβολικό    
 σύνδρομο

Τι είναι το μεταβολικό σύνδρομο;

Ôá Üôïìá ðÜó÷ïõí áðü ôï ìåôáâïëéêü óýíäñïìï üôáí Ý÷ïõí 
áñêåôÝò äéáôáñá÷Ýò ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôïõò ôáõôü÷ñïíá- 
üðùò ðá÷õóáñêßá, õøçëÞ ðßåóç êáé õøçëÞ ÷ïëçóôåñüëç. 
Áõôü ôï óýíäñïìï åðçñåÜæåé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíáí óôïõò ðÝíôå 
õðÝñâáñïõò áíèñþðïõò! ÊÜíïíôáò ìåñéêÝò èåôéêÝò áëëáãÝò 
óôïí ôñüðï æùÞò óáò ìðïñåßôå íá ìåéþóåôå Þ áêüìá êáé íá 
áöáíßóåôå ìåñéêÜ áðü ôá óõóôáôéêÜ ôïõ óõíäñüìïõ. 

Ôï ìåôáâïëéêü óýíäñïìï (ðïõ åðßóçò áíáöÝñåôáé ùò ôï 
óýíäñïìï ôçò áíôßóôáóçò óôçí éíóïõëßíç Þ êáé óýíäñïìï ×) 
åßíáé óïâáñü, ãéáôß üëåò ïé ðáñÜìåôñïé ðïõ ôï áðïôåëïýí 
ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå åðéðëïêÝò óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò 
ôçò óêëÞñõíóçò ôùí áñôçñéþí, êáèþò êáé Ýíáí áõîçìÝíï 
êßíäõíï ãéá êáñäéáããåéáêÞ êáé íåöñéêÞ íüóï. ÅÜí Ý÷åôå ìéá 
áðü ôéò ðáñáìÝôñïõò ôïõ óõíäñüìïõ, Ý÷åôå áõîçìÝíï 
êßíäõíï ãéá íá áðïêôÞóåôå ìéá Þ ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò Üëëåò. 
¼óï ðåñéóóüôåñåò ðáñáìÝôñïõò Ý÷åôå, ôüóï ðåñéóóüôåñïõò 
êéíäýíïõò äéáôñÝ÷åôå ãéá ôçí õãåßá óáò. 

Αυξήστε τη Σωματική 
∆ραστηριότητα

Παχυσαρκία /  
  Σπλαγχνικό Λίπος

Υπέρταση 
  (Υψηλή αρτηριακή πίεση)

∆υσλιπιδαιμία

Αντίσταση στην ινσουλίνη



ΕΥΕΞΙΑ & ∆ΙΑΤΡΟΦΗ24

Παχυσαρκία / Σπλαγχνικό Λίπος

Ç ðá÷õóáñêßá óõ÷íÜ äéáðéóôþíåôáé ìå ôïí 
êáèïñéóìü ôïõ BMI (äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò). 
ÁõîÞóåéò éäéáßôåñá óôï óðëáã÷íéêü ëßðïò 
(óþìá óå ó÷Þìá ìÞëïõ áíôß ãéá óþìá óå ó÷Þìá 
á÷ëáäéïý) Ý÷ïõí óõó÷åôéóôåß ìå áõîçìÝíï êßíäõíï 
ãéá êáñäéáããåéáêÞ  íüóï. 

Υπέρταση 
(Υψηλή αρτηριακή πίεση)

Ç õðÝñôáóç áðü êáéñü Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå ôçí 
êáñäéáããåéáêÞ íüóï, ôï åãêåöáëéêü, êáèþò êáé ìå 
íåöñéêÞ íüóï.

∆υσλιπιδαιμία

Ôá ëéðßäéá åßíáé ëéðáñÝò ïõóßåò ïé ïðïßåò åßíáé 
áðáñáßôçôåò ãéá ôç óùóôÞ ëåéôïõñãßá ôïõ 
óþìáôïò. Ç äõóëéðéäáéìßá ðáñïõóéÜæåôáé 
üôáí ïé ðïóüôçôåò ôùí ëéðéäßùí óôï áßìá åßíáé 
õøçëüôåñåò Þ ÷áìçëüôåñåò áðü ôï öõóéïëïãéêü. 

Ãéá ÷ñüíéá áêïýãáìå ãéá ôïõò  êéíäýíïõò ôçò 
«õøçëÞò ÷ïëçóôåñüëçò». Áõôü áíáöÝñåôáé 
óå ìéá áýîçóç óôçí ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò 
ëéðïðñùôåúíç Þ LDL ÷ïëçóôåñüëç, ôç óõ÷íÜ 
ïíïìáæüìåíç «êáêÞ» ÷ïëçóôåñüëç. ÕðÜñ÷åé 
áêüìá ç «êáëÞ» ÷ïëçóôåñüëç, ç õøçëÞò 
ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåÀíç Þ HDL ÷ïëçóôåñüëç. 
ÃåíéêÜ, üóï ðéï ÷áìçëÞ åßíáé ç LDL åíüò áôüìïõ 
êáé üóï ðéï õøçëÞ åßíáé ç HDL ôïõ, ôüóï 
ôï êáëýôåñï. ¢ëëá ëéðßäéá ôïõ áßìáôïò, ôá 
ëåãüìåíá ôñéãëõêåñßäéá, ìðïñïýí åðßóçò íá 
åßíáé õøçëÜ óôç äõóëéðéäáéìßá. Ç äõóëéðéäáéìßá 
ðáñïõóéÜæåôáé üôáí ç LDL åßíáé õøçëÞ, ç HDL 
åßíáé ÷áìçëÞ, ôá  ôñéãëõêåñßäéá åßíáé õøçëÜ Þ 
éó÷ýåé Ýíáò óõíäõáóìüò ôùí ðáñáðÜíù. Ç 
äõóëéðéäáéìßá óõó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï 
ãéá êáñäéïáããåéáêÞ íüóï. 

Αντίσταση στην ινσουλίνη

Ðïëëïß åðéóôÞìïíåò ðéóôåýïõí üôé ç áíôßóôáóç 
óôçí éíóïõëßíç åßíáé Ýíáò áðü ôïõò êýñéïõò 
ðáñÜãïíôåò ðïõ åßôå åðéôñÝðïõí Þ ðñïêáëïýí 
ôçí áíÜðôõîç ôùí ðáñáìÝôñùí ôïõ ìåôáâïëéêïý 
óõíäñüìïõ. Ï ïñãáíéóìüò ìáò ðáñÜãåé éíóïõëßíç 
ãéá ôç ìåôáöïñÜ óáê÷Üñïõ (ãëõêüæçò) óôá 
êýôôáñá, þóôå íá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ùò 
åíÝñãåéá. Ç ðá÷õóáñêßá åðéäåéíþíåé ôçí 
áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç áõîÜíïíôáò ôç 
äõóêïëßá ôùí êõôôÜñùí íá áíôáðïêñéèïýí 
óôçí éíóïõëßíç. Ï ïñãáíéóìüò ìáò áíôéäñÜ ìå 
ôï íá åëåõèåñþíåé ðåñéóóüôåñç éíóïõëßíç, ãéá 
íá ðáñáêÜìøåé ôçí áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç. 
¼ôáí ôï óþìá äåí ìðïñåß íá ðáñÜãåé áñêåôÞ 

éíóïõëßíç ãéá íá õðåñêåñÜóåé ôçí áíôßóôáóç 
óôçí éíóïõëßíç, ôá åðßðåäá óáê÷Üñïõ óôï 
áßìá áõîÜíïíôáé, ãåãïíüò ðïõ ôåëéêÜ ïäçãåß óå 
äéáâÞôç.

Ðáñüôé äåí õðÜñ÷åé êáèïëéêÞ óõìöùíßá áêüìá 
ãéá ôéò ðáñáìÝôñïõò ôïõ ìåôáâïëéêïý óõíäñüìïõ 
Þ ãéá ôïõò áôïìéêåõìÝíïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ 
ãéá êÜèå ðáñÜìåôñï, ãíùñßæïõìå üôé ôï óýíäñïìï 
áõôü èÝôåé Ýíá óçìáíôéêü êßíäõíï õãåßáò êáé 
áðïôåëåß ìÝãéóôï ðñüâëçìá ðïõ áöïñÜ óôï 
óýã÷ñïíï ôñüðï æùÞò ìáò. ÕðÜñ÷ïõí üìùò 
êÜðïéïé ôñüðïé ãéá íá ìåéþóåôå ôïí êßíäõíï áðü 
ôï ìåôáâïëéêü óýíäñïìï.

Μειώνοντας 
τους παράγοντες κινδύνου

Áðþëåéá âÜñïõò: Ç ðá÷õóáñêßá åßíáé Ýíáò 
ðïëý ìåãÜëïò óõíôåëåóôÞò óå ðïëëÜ áðü ôá 
óõóôáôéêÜ ôïõ ìåôáâïëéêïý óõíäñüìïõ. Ìå ôçí 
áðþëåéá âÜñïõò êáé ôç äéáôÞñçóç – áêüìá êáé 5 
êéëÜ ìðïñïýí íá êÜíïõí ôç äéáöïñÜ - ìðïñåßôå 
óçìáíôéêÜ íá âåëôéþóåôå ôçí õãåéÜ óáò. 
Óõíåñãáóôåßôå ìå ôçí ïìÜäá éáôñéêÞò öñïíôßäáò, 
ãéá íá ðñïãñáììáôßóåôå ìéá äßáéôá ðïõ èá óáò 
âïçèÞóåé íá ÷Üóåôå âÜñïò êáé íá äéáôçñÞóåôå Ýíá 
õãéÝò âÜñïò êáé óõã÷ñüíùò íá óõìðåñéëáìâÜíåé 
üëåò ôéò ôñïöÝò ðïõ áðïëáìâÜíåôå.

ÁõîÞóôå ôç ÓùìáôéêÞ Äñáóôçñéüôçôá: Ç 
óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáßåé ôï ðëåïíÜæïí 
ëßðïò êáé áõîÜíåé ôç ìõúêÞ ìÜæá âïçèþíôáò 
ôïí ïñãáíéóìü íá êáßåé èåñìßäåò ðïëý ðéï 
áðïôåëåóìáôéêÜ. ÓõæçôÞóôå ìå ôïõò åéäéêïýò 
ãéá Ýíá ðñüãñáììá óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò, 
ôï ïðïßï èá åßíáé áóöáëÝò êáé áðïôåëåóìáôéêü 
ãéá åóÜò. Äå ÷ñåéÜæåôáé íá ãñáöôåßôå óôï 
ãõìíáóôÞñéï Þ íá áãïñÜóåôå åéäéêü åîïðëéóìü 
ãéá íá ãßíåôå ðéï äñáóôÞñéïé. ÁðëÜ ìðïñåßôå íá 
êÜíåôå âüëôá ìå ôï óêýëï óáò. ×ñçóéìïðïéÞóôå 
ôéò óêÜëåò áíôß ãéá ôïí áíåëêõóôÞñá. ÊÜíåôå 
äéáëåßììáôá ðåñðáôÞìáôïò óôç äïõëåéÜ.  ÊÜíåôå 
äñáóôçñéüôçôåò ðïõ áðïëáìâÜíåôå. ¸ôóé èá 
êñáôÞóåôå ìáêñïðñüèåóìá Ýíá ðñüãñáììá 
óùìáôéêÞò Üóêçóçò. 

×áìçëþóôå ôçí ÁñôçñéáêÞ Ðßåóç: Ç áðþëåéá 
âÜñïõò êáé ç áõîçìÝíç óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá 
ìðïñåß íá ìåéþóïõí  ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç. ¼ôáí 
÷ñåéáóèåß ðåñéóóüôåñç ðáñÝìâáóç, ìðïñåß íá 
óáò óõíôáãïãñáöçèåß öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ãéá 
íá âïçèÞóåé óôç ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. 

×áìçëÞ ×ïëçóôåñüëç: ÓõíÞèùò ç óùìáôéêÞ 
äñáóôçñéüôçôá êáé ç äßáéôá ÷áìçëÞ óå 
êïñåóìÝíá ëßðç êáé õøçëÞ óå ßíåò, êáèþò êáé 
åíäåäåéãìÝíá öÜñìáêá ìðïñåß íá âïçèÞóïõí 
óôï íá åðáíÝëèïõí óôï öõóéïëïãéêü ôá åðßðåäá 
ôùí ëéðéäßùí.

ÓôáìáôÞóôå ôï ÊÜðíéóìá: Ôï êÜðíéóìá 
åßíáé ãíùóôü üôé ÷åéñïôåñåýåé êáôÜ ðïëý ôéò 
åðéðôþóåéò óôçí õãåéÜ êáé éäéáßôåñá óå üôé Ý÷åé 
íá êÜíåé ìå ôï ìåôáâïëéêü óýíäñïìï. ÐïëëÜ 
ðñïãñÜììáôá ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò 
åßíáé äéáèÝóéìá óôïõò êáðíéóôÝò. Ïðüôå 
ìéëÞóôå ìå ôïõò åéäéêïýò ãéá ôñüðïõò ìå ôïõò 
ïðïßïõò ìðïñåßôå íá êüøåôå ôï êÜðíéóìá êáé íá 
áðïôñÝøåôå ôçí áýîçóç ôïõ âÜñïõò. 

¢ñèñï ôïõ 
“American Diabetes Association”
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Το 84% των μαθητών τρώει 
πρωινό στο σπίτι
Αθήνα: 
Ôï 84% ôùí ìáèçôþí ðáßñíïõí ðñùéíü óôï óðßôé (71%) Þ óôï ó÷ïëåßï, 
ùóôüóï ïé åðéëïãÝò ôùí ðáéäéþí ðïõ äéáôñÝöïíôáé óôï êõëéêåßï äåí åßíáé 
ïé êáëýôåñåò, áöïý öáßíåôáé üôé åðéëÝãïõí ðñïúüíôá õøçëÞò èåñìéäéêÞò 
áîßáò, ìå ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôçôá óå ëßðç êáé öôù÷Ü óå âéôáìßíåò, 
óýìöùíá ìå Ýñåõíá ôçò ÅëëçíéêÞò ÊáôáíáëùôéêÞò ÏñãÜíùóçò (E.KAT.
O.) óôá ó÷ïëåßá ôçò Èåóóáëïíßêçò êáé ôçò ÁèÞíáò.
Ç Ýñåõíá ðñáãìáôïðïéÞèçêå ðñéí áðü ôç ëÞîç ôïõ ó÷ïëéêïý 
Ýôïõò ãéá ôç óõãêÝíôñùóç óôïé÷åßùí ó÷åôéêÜ ìå ôéò äéáôñïöéêÝò 
óõíÞèåéåò ôùí ìáèçôþí, ôï ðþò áõôÝò óõíäÝïíôáé ìå ôéò äéáôñïöéêÝò 
óõíÞèåéåò ôùí ãïíÝùí ôïõò, êáèþò êáé óôïé÷åßá ãéá ôçí êáôÜóôáóç 
óôçí ïðïßá âñßóêïíôáé êáé ëåéôïõñãïýí ôá ó÷ïëéêÜ êõëéêåßá. Ãéá ôçí 
Ýñåõíá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå äåßãìá 2.800 ìáèçôþí, ðïõ êëÞèçêáí íá 
óõìðëçñþóïõí ó÷åôéêü åñùôçìáôïëüãéï.
ÐïëëÜ Þôáí êáé ôá ðáéäéÜ ðïõ äÞëùóáí üôé äåí áãïñÜæïõí ôßðïôá áðü 
ôï êõëéêåßï, äéüôé äåí åìðéóôåýïíôáé ôá ðñïúüíôá ôïõ, ÷áñáêôçñßæïíôÜò 
ôá áíèõãéåéíÜ êáé áêáôÜëëçëá. Ùóôüóï, ðñïìçèåýïíôáé ðñïúüíôá áðü 
ãåéôïíéêÜ êáôáóôÞìáôá åêôüò ó÷ïëåßïõ, ôá ïðïßá ãéá íá åðéóêåöèïýí 
ìåñéêÝò öïñÝò ÷ñåéÜæåôáé íá ðáñáâéÜóïõí ó÷ïëéêÜ êÜãêåëá, êëð.
Ôï 96% ôùí ìáèçôþí áðÜíôçóå üôé ïé äáðÜíåò ãéá ôç äéáôñïöÞ óôï 
ó÷ïëåßï êõìáßíïíôáé áðü 8 Ýùò 15,50 åõñþ åâäïìáäéáßùò, åíþ óôéò 
ðñþôåò èÝóåéò ôùí ðñïôéìÞóåþí ôïõò ãéá ôéò áãïñÝò óôï êõëéêåßï 
âñßóêïíôáé ç ôõñüðéôá, ôï óïêïëáôïý÷ï ãÜëá êáé ôï áíáøõêôéêü.
Áðü ôçí Ýñåõíá ðñïêýðôåé åîÜëëïõ üôé áíçóõ÷çôéêü ðïóïóôü 
ìáèçôþí äå ãíùñßæåé ôç äéÜêñéóç ìåôáîý õãéåéíþí ôñïößìùí êáé ìç, 
êáé ôáõôü÷ñïíá äåí õðÜñ÷åé êáìßá áðáßôçóç ôá õãéåéíÜ ðñïúüíôá 
íá óõìðåñéëçöèïýí óôá ó÷ïëéêÜ êõëéêåßá. Áêüìá êáé ôá ðáéäéÜ ðïõ 
áíáãíùñßæïõí ôá öñïýôá, ôï ãÜëá êáé ôï ìáýñï øùìß ùò âáóéêÜ 
óôïé÷åßá ìéáò õãéåéíÞò êáé éóïññïðçìÝíçò äéáôñïöÞò äçëþíïõí üôé óôï 
êõëéêåßï ôïõò èá Þèåëáí ìåãáëýôåñç ðïéêéëßá óå ãëõêÜ, ìáóôß÷åò êáé 
áíáøõêôéêÜ. ÅíôõðùóéáêÞ åßíáé ç ðñïôßìçóç ôùí ðáéäéþí óå ðñïúüíôá 
üðùò ôï êïõëïýñé êáé ç ìðïõãÜôóá, ôá ïðïßá äåí ìðïñïýí ìåí íá 
÷áñáêôçñéóôïýí ùò áíèõãéåéíÜ, äå óõíôåëïýí üìùò êáé óôç âåëôßùóç 
ôçò äéáôñïöÞò ôùí ðáéäéþí.
ÅîÜëëïõ «áðáßôçóç» ðïëëþí ðáéäéþí åßíáé íá ðùëïýíôáé ôóéãÜñá êáé 
áëêïüë óôï ó÷ïëéêü êõëéêåßï.
Ìüíï ôï 30% ôùí ìáèçôþí ðñïôéìÜ íá ðáßñíåé öáãçôü áðü ôï óðßôé 
ðáñÜ íá áãïñÜæåé áðü ôï êõëéêåßï.
Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù óôïé÷åßá ç Å.ÊÁÔ.Ï. ðñïôåßíåé ôçí åéóáãùãÞ 
ìáèÞìáôïò äéáôñïöÞò óôá ó÷ïëåßá áðü ôï äçìïôéêü, åíþ ôï Þäç 
õðÜñ÷ïí ìÜèçìá ôçò ÏéêéáêÞò Ïéêïíïìßáò èá ðñÝðåé íá áðïêôÞóåé ôï 
êýñïò ðïõ ôïõ áñìüæåé êáé íá äéäÜóêåôáé ìå ôñüðï ðïõ íá ðñïóåëêýåé 
ôï åíäéáöÝñïí ôùí ìáèçôþí.
ÅðéðëÝïí ç ðñïóðÜèåéá âåëôßùóçò ôùí óõíèçêþí õãéåéíÞò êáé ôçò 
ðïéüôçôáò ôùí ðñïóöåñüìåíùí ôñïößìùí áðü ôá ó÷ïëéêÜ êõëéêåßá èá 
ðñÝðåé íá óõíôïíßæåôáé áðü Ýíá öïñÝá ï ïðïßïò èá åßíáé õðåýèõíïò ãéá 
ôïõò åëÝã÷ïõò õãéåéíÞò, ôç äçìéïõñãßá ôïõ «åã÷åéñéäßïõ ïñèÞò ëåéôïõñãßáò 
êõëéêåßùí», ôçí ïñãÜíùóç óåìéíáñßùí åêðáßäåõóçò ôïõ ðñïóùðéêïý 
óå èÝìáôá äéáôñïöÞò êáé õãéåéíÞò êáèþò êáé ãéá ôçí åíçìÝñùóç ôùí 
ãïíÝùí ãéá èÝìáôá áóöÜëåéáò ôñïößìùí óôï ÷þñï ôùí ó÷ïëåßùí.
Ç Å.ÊÁÔ.Ï. Ý÷åé ðñïåôïéìÜóåé õëéêü ãéá óåìéíÜñéá êáé ðáé÷íßäéá ãéá 
ôçí åêðáßäåõóç ìáèçôþí ôïõ äçìïôéêïý, åíþ áêüìá êõêëïöïñåß ôï 
çìåñïëüãéï ôïõ 2002 áöéåñùìÝíï óôç äéáôñïöÞ ôï ïðïßï äéáôßèåôáé óå 
Üôïìá Þ óå ó÷ïëåßá, üðïõ ôá ðáéäéÜ óçìåéþíïõí ôç êáèçìåñéíÞ ôïõò 
äßáéôá êáèþò æùãñáößæïõí, ÷ñùìáôßæïõí, öôéÜ÷íïõí ïìïéïêáôáëçîßåò 
êáé Üëëá ðïëëÜ.

Η πολιομυελίτιδα θα μπορούσε να 
εξαλειφθεί από τον πλανήτη έως 
το τέλος του έτους  
 
Γενεύη:  
Ç åðáíÝíáñîç ôïõ ðñïãñÜììáôïò åìâïëéáóìþí óôç Íéãçñßá, Ýðåéôá 
áðü ôçí õðï÷þñçóç ôùí óêëçñïðõñçíéêþí ìïõóïõëìÜíùí, äçìéïõñ-
ãåß åëðßäåò üôé ç ðïëéïìõåëßôéäá èá Ý÷åé åîáëåéöèåß áðü ïëüêëçñï ôïí 
êüóìï Ýùò ôï ôÝëïò ôïõ 2004, áíáêïßíùóå ï Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò 
Õãåßáò.
«Ôï ôåëåõôáßï åìðüäéï ãéá ôçí áíïóïðïßçóç êáôÜ ôçò ðïëéïìõåëßôé-
äáò Ý÷åé áðïìáêñõíèåß» äÞëùóå óôï Ãáëëéêü Ðñáêôïñåßï ÅéäÞóåùí ï 
ÍôÝâéíô ×Ýéìáí, áíþôáôïò áîéùìáôïý÷ïò ôïõ ÐÏÕ, áñìüäéïò ãéá ôçí 
åêñßæùóç ôçò áóèÝíåéáò.
ÐÝñõóé, ïé áñ÷Ýò óôéò ðïëéôåßåò Êáíôïýíá êáé ÊÜíï ôçò Íéãçñßáò åß÷áí 
äéáêüøåé ôï ðñüãñáììá åìâïëéáóìïý ôùí ðáéäéþí ðïõ îåêßíçóå ï ÐÏÕ, 
êáèþò ïñéóìÝíïé ìïõóïõëìÜíïé çãÝôåò õðïóôÞñéæáí üôé ïé ÇÐÁ åß÷áí 
ìïëýíåé óêüðéìá ôá åìâüëéá ìå áóèÝíåéåò, ìå óôü÷ï íá áðïäåêáôßóïõí 
ôïí áöñéêáíéêü ðëçèõóìü.
¸êôïôå óôç Íéãçñßá áíôéóôïé÷åß ôï 80% ôùí êñïõóìÜôùí ðïëéïìõåëßôé-
äáò ðáãêïóìßùò. 
Ç êáôÜóôáóç áíáìÝíåôáé ôþñá íá âåëôéùèåß, êáèþò óôç äéÜñêåéá ôïõ 
Óáââáôïêýñéáêïõ êáé ïé äýï ðïëéôåßåò åðÝôñåøáí ôçí åðáíÝíáñîç ôïõ 
ðñïãñÜììáôïò. 
Óýìöùíá ìå ôïí ×Ýéìáí, ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åìâïëéáóìþí óå Üëëåò 
÷þñåò üðïõ õðÜñ÷åé ç áóèÝíåéá  - ôï ÁöãáíéóôÜí, ôçí Áßãõðôï, ôçí 
Éíäßá, ôï ÐáêéóôÜí êáé ôï Íßãçñá - åßíáé «ðïëý åíèáññõíôéêÜ».
Ç ðïëéïìõåëßôéäá åßíáé ïîåßá ìüëõíóç ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò, 
åíßïôå êáé ôïõ íåõñéêïý, ç ïðïßá ïöåßëåôáé óôïí ðïëéïéü. Ðñïêáëåß ðá-
ñÜëõóç, Ýùò ôåôñáðëçãßá, áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé, óå óðÜíéåò 
ðåñéðôþóåéò, èÜíáôï.
Ôï åìâüëéï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ï ÐÏÕ ÷ïñçãåßôáé óå ìßá äüóç áðü ôï 

óôüìá.
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ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÊÁÑÁÃÉÁÍÍÇÓ

Σύγχρονη ιατροκοινωνική 
μάστιγα η ηπατίτιδα 
 
Mύκονος: 
Óýã÷ñïíç éáôñïêïéíùíéêÞ ìÜóôéãá ãéá ôïõò êáôïßêïõò ïëüêëçñïõ ôïõ ðëá-
íÞôç áðïôåëåß ç çðáôßôéäá óôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò ôçò, ôá ðéï óõ÷íÜ áßôéá 
ôçò ïðïßáò åßíáé ïé éïãåíåßò ëïéìþîåéò, äéüôé ðñïêáëåß âáñéÝò åðéðëïêÝò êáé 
ïäçãåß óôçí õðïâÜèìéóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôïõ ðÜó÷ïíôïò. 
Ïé éïãåíåßò çðáôßôéäåò ïöåßëïíôáé óôïõò éïýò ôçò çðáôßôéäáò Á, Â, C, Ä êáé 
Å. Ïé éïß Á êáé Å ðñïêáëïýí ïîåßá ìüíï íüóï êáé ï éüò Ä ðñïêáëåß ïîåßá êáé 
÷ñüíéá íüóï åðß ðñïûðÜñ÷ïõóáò ëïßìùîçò áðü ôïí éü Â. ÊáôÜ óõíÝðåéá 
ðñüâëçìá áðïôåëåß ç ëïßìùîç áðü ôïõò éïýò Â, C êáé Ä, ç ïðïßá êáé ìðïñåß 
ìåôÜ ôçí ïîåßá íüóçóç íá ìåôáðÝóåé óå ÷ñüíéá íüóï. 
Ôá ðáñáðÜíù ôïíßóôçêáí óôï 9ï ÐáíåëëÞíéï Çðáôïëïãéêü ÓõíÝäñéï ðïõ 
ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôç Ìýêïíï ôïí ÌÜéï. 
Ïé éïãåíåßò çðáôßôéäåò Â êáé C áíáãíùñßæåôáé óÞìåñá üôé áðïôåëïýí Ýíá 
óïâáñü ðñüâëçìá äçìüóéáò õãåßáò, ìßá áðü ôéò âáóéêÝò áéôßåò èíçóéìü-
ôçôáò áðü ëïéìþäç íïóÞìáôá ðáãêïóìßùò êáé ðéï óõ÷íÞ áéôßá çðáôéêÞò 
ìåôáìüó÷åõóçò. Óôçí ÅëëÜäá äåí õðÜñ÷ïõí áêüìç ìåëÝôåò êáôáãñáöÞò óå 
åèíéêü åðßðåäï ôïõ åðéðïëáóìïý ôüóï ôçò çðáôßôéäáò Â üóï êáé ôéò C êáé 
êáôÜ óõíÝðåéá äå ãíùñßæïõìå åðáêñéâþò ôï ìÝãåèïò ôïõ ðñïâëÞìáôïò.
¼óïí áöïñÜ óôçí çðáôßôéäá Â, áíáöÝñåôáé üôé ðåñßðïõ 2 äéóåêáôïììýñéá 
Üíèñùðïé (ôï 1/3 ôïõ ðëçèõóìïý ôçò ãçò) Ý÷ïõí èåôéêïýò äåßêôåò ðáëéÜò 
Þ åíåñãïý ëïßìùîçò áðü ôïí éü ôçò çðáôßôéäáò Â (HBV) êáé 300-400 åêá-
ôïììýñéá ðÜó÷ïõí áðü ÷ñüíéá ëïßìùîç. ÊÜèå ÷ñüíï Ýíá åêáôïììýñéï áðü 
ôïõò áóèåíåßò áõôïýò ðåèáßíïõí áðü ôéò åðéðëïêÝò ôçò ÷ñüíéáò HBV ëïß-
ìùîçò: ôçí êßññùóç ôïõ Þðáôïò êáé ôïí çðáôïêõôôáñéêü êáñêßíï (ÇÊÊ). Ï 
éüò ôçò çðáôßôéäáò Â åíï÷ïðïéåßôáé Üëëùóôå ãéá ôï 75% ôïõëÜ÷éóôïí ôïõ 
çðáôïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ. 
Ï åðéðïëáóìüò ôçò ëïßìùîçò êáé ï ôñüðïò ìåôÜäïóçò äéáöÝñåé óôéò äéÜöï-
ñåò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ : óôéò ÷þñåò ìå õøçëÞ åíäçìéêüôçôá ( >8%, ÁöñéêÞ-
Áóßá) ç ëïßìùîç åðÝñ÷åôáé ðåñéãåííåôéêÜ Þ óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá, óôéò ÷þñåò 
ìå åíäéÜìåóï åðéðïëáóìü (1-8%, ìåóïãåéáêÝò ÷þñåò êáé ÁíáôïëéêÞ Åõñþ-
ðç) ç ìåôÜäïóç åßíáé êõñßùò åíäïïéêïãåíåéáêÞ- óåîïõáëéêÞ. Åíôïýôïéò ôá 
ðïóïóôÜ áõôÜ óå üëåò ôéò ÷þñåò öáßíåôáé íá ìåéþíïíôáé óçìáíôéêÜ ìå ôç 
÷ñÞóç ôïõ åìâïëßïõ ôçò çðáôßôéäáò Â (ôï ïðïßï åßíáé 95% äñáóôéêü) êáé ôçí 
åöáñìïãÞ åèíéêþí ðñïãñáììÜôùí åìâïëéáóìïý üëùí ôùí ðáéäéþí ìåôÜ ôç 
ó÷åôéêÞ óýóôáóç áðü ôçí Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò ôï 1991 (áðü ôï 
1997 óôçí ÅëëÜäá). ÅðéðëÝïí óå ìåëÝôåò êüóôïõò / áðïôåëåóìáôéêüôçôáò 
ôçò ïéêïíïìéêÞò åðßðôùóçò ôçò åöáñìïãÞò ôùí ðñïãñáììÜôùí åìâïëé-
áóìïý äéáðéóôþèçêå óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôïõ êüóôïõò ôçò èåñáðåßáò ôùí 
áóèåíþí ìå ÷ñüíéá çðáôßôéäá Â áêüìç êáé óôéò ÷þñåò ÷áìçëÞò åíäçìéêüôç-
ôáò ôçò ëïßìùîçò. Óôçí ÅëëÜäá êõìáßíåôáé áðü 2.1% óôï ãåíéêü ðëçèõóìü 
óå 3.36% óôéò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ (1.4- 22.2%) êáé óå õøçëÜ ðïóïóôÜ 
óôïõò ïéêïíïìéêïýò ìåôáíÜóôåò.
¼óïí áöïñÜ óôçí çðáôßôéäá C, ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí ìå ëïßìùîç áðü 
ôïí éü HCV áíÝñ÷åôáé óôá 170-200 åêáôïììýñéá (ðåñßðïõ 3% ôïõ ðëçèõ-
óìïý ôçò ãçò), õðïëïãßæåôáé üôé 3-4 åêáôïììýñéá Üíèñùðïé ìïëýíïíôáé 
áíÜ Ýôïò, ç íüóïò åõèýíåôáé ãéá ðåñßðïõ 12.000 èáíÜôïõò áíÜ Ýôïò êáé 
ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò çðáôïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ áõîÜíåé êáôÜ 1-4% áíÜ 
Ýôïò ìåôÜ ôçí åãêáôÜóôáóç ôçò êßññùóçò ôïõ Þðáôïò. Áëëùóôå óÞìåñá, ç 
êßññùóç áðü ÷ñüíéá ëïßìùîç ôïõ éïý ôçò çðáôßôéäáò C áðïôåëåß ôç óõ÷íü-
ôåñç áéôßá ìåôáìüó÷åõóçò Þðáôïò.
Ï åðéðïëáóìüò ôçò ëïßìùîçò áðü ôïí éü ôçò çðáôßôéäáò C åìöáíßæåé äé-
áöïñÝò óôéò äéÜöïñåò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ. Óôçí ÅëëÜäá êõìáßíåôáé áðü 
0.6-7.5% áíÜëïãá ìå ôç ãåùãñáöéêÞ êáôáíïìÞ, 5.77% (0-90%) óôéò ïìÜäåò 
õøçëïý êéíäýíïõ êáé áðü 1.5-7.5% óôïõò ïéêïíïìéêïýò ìåôáíÜóôåò. 
Ï éüò ôçò çðáôßôéäáò C ìåôáäßäåôáé êõñßùò ðáñåíôåñéêÜ ìåôÜ áðü åðáöÞ 
ìå ìïëõóìÝíï áßìá Þ ðñïúüíôá áßìáôïò. ÌåôÜ ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ðñïò ìåôÜã-
ãéóç áßìáôïò (1992) Þ ðñïúüíôùí áßìáôïò ãéá ôçí ðáñïõóßá áíôéóùìÜôùí 
ôïõ éïý C, ï êßíäõíïò ìåôÜäïóçò áðü ìåôÜããéóç åßíáé óÞìåñá ìüëéò 0,03% 
ãéá êÜèå ìïíÜäá ìåôáããéæüìåíïõ áßìáôïò. ̧ ôóé óÞìåñá óõ÷íüôåñïò ôñüðïò 
ìåôÜäïóçò èåùñåßôáé ðáãêïóìßùò üôé åßíáé ç ÷ñÞóç óõñéããþí áðü ÷ñÞóôåò 
åíäïöëÝâéùí íáñêùôéêþí (50-90% åõèýíåôáé óÞìåñá ãéá ôá 2/3 ôùí ëïéìþ-

îåùí), åíþ Üëëïé ëéãüôåñï óõ÷íïß ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ìåôÜäïóçò åßíáé: 
ç áéìïêÜèáñóç (10-40%), ïé ôõ÷áßoé ôñáõìáôéóìïß ìå âåëüíåò êáé áé÷ìçñÜ 
áíôéêåßìåíá (1,8%), ç óåîïõáëéêÞ-åíäïïéêïãåíåéáêÞ (0-2,7%), ï ìåãÜëïò 
áñéèìüò óåîïõáëéêþí óõíôñüöùí (9,4%) êáé ç ãÝííçóç áðü ìïëõóìÝíç ìç-
ôÝñá (5-6%). Åí ôïýôïéò óå Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü 20-30% ôùí áóèåíþí ç 
ðçãÞ ìüëõíóçò åßíáé Üãíùóôç. 
Åöüóïí äåí õðÜñ÷åé áêüìç åìâüëéï ãéá ôçí çðáôßôéäá C, o âáóéêüò ôñüðïò 
ìåßùóçò ôïõ åðéðïëáóìïý ôçò ëïßìùîçò ðáñáìÝíåé ç åëÜôôùóç ôïõ êéíäý-
íïõ ôçò åíäïíïóïêïìåéáêÞò ìåôÜäïóçò (ìåôÜããéóç ìç åëåã÷üìåíïõ áßìáôïò, 
ìç êáëÞ áðïóôåßñùóç âåëïíþí êáé óõñéããþí) Þ ôçò êïéíÞò ÷ñÞóçò óõñéã-
ãþí óôïõò ÷ñÞóôåò åíäïöëÝâéùí íáñêùôéêþí, ç áíáãíþñéóç ôùí ôñüðùí 
ìåôÜäïóçò, ç åíôüðéóç ôùí áôüìùí ðïõ Ý÷ïõí ìïëõíèåß êáé ç áðïôåëåóìá-
ôéêÞ èåñáðåßá ôçò ÷ñüíéáò íüóïõ.
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí ãßíåé óçìáíôéêÜ âÞìáôá óôç èåñáðåßá ôüóï ôçò 
çðáôßôéäáò Â üóï (êáé êõñßùò) ôçò çðáôßôéäáò C.
Óôç ÷þñá ìáò ëåéôïõñãåß áðü ôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá ÌåëÝôçò ôïõ ¹ðáôïò 
áíïéêôÞ ôçëåöùíéêÞ ãñáììÞ åðéêïéíùíßáò ãéá ôçí çðáôßôéäá. Ç ôçëåöùíéêÞ 
ãñáììÞ 210 6748125 ëåéôïõñãåß áðü ÄåõôÝñá Ýùò êáé ÐáñáóêåõÞ áðü ôéò 
10 ôï ðñùß Ýùò ôéò 3 ìåôÜ ôï ìåóçìÝñé. 

Ο κιρκαδιανός ρυθμός επηρεάζει τον 
κίνδυνο εκδήλωσης παχυσαρκίας 

Ουάσιγκτον: 
Ôï åóùôåñéêü ìáò ñïëüé Þ áëëéþò ï êéñêáäéáíüò ñõèìüò, ðïõ åëÝã÷åé ôéò 
ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíéóìïý, ßóùò åðçñåÜæåé ôïí êßíäõíï ðïõ áíôéìåôùðßæåé 
ôï Üôïìï áíáöïñéêÜ ìå ôçí ðá÷õóáñêßá êáé Üëëá ìåôáâïëéêÜ ðñïâëÞìáôá, 
óýìöùíá ìå áìåñéêáíéêÞ ìåëÝôç ðïõ äçìïóéåýèçêå óôï åðéóôçìïíéêü 
Ýíôõðï Science. 
ÅñåõíçôéêÞ ïìÜäá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÍïñèãïõÝóôåñí êáé ôïõ Éáôñéêïý 
Éíóôéôïýôïõ Howard Hughes ìå åðéêåöáëÞò ôïí Äñ Öñåíô Ôïõñåê 
äéáðßóôùóå üôé óôá ðïíôßêéá, ôï ãïíßäéï «Clock» (äçëáäÞ ñïëüé óôá 
åëëçíéêÜ) åßíáé âáóéêüò ñõèìéóôÞò ôïõ êéñêáäéáíïý ñõèìïý, ï ïðïßïõò 
óôïõò áíèñþðïõò åðáíáëáìâÜíåôáé êÜèå 24 þñåò. 
Ïé åðéóôÞìïíåò ìåëÝôçóáí ðïíôßêéá ðïõ Ýöåñáí ìåôáëëÜîåéò óôï ãïíßäéï 
«Clock» êáé ðáñáôÞñçóáí üôé ðáñïõóßáæáí óõìðôþìáôá üìïéá ìå áõôÜ 
ôùí õðÝñâáñùí áôüìùí, äçëáäÞ äéáâÞôç, õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá êáé ôÜóç 
áýîçóçò ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò. 
Åí óõãêñßóåé ìå ôá öõóéïëïãéêÜ ðïíôßêéá, ôá ìåôáëëáãìÝíá ðåéñáìáôüæùá 
Ýôåéíáí íá ôñþíå ðïëý, íá åßíáé õðÝñâáñá êáé íá Ý÷ïõí áõîçìÝíá åðßðåäá 
ãëõêüæçò êáé ÷ïëçóôåñüëçò óôï áßìá. Åðßóçò Þôáí ðåñéóóüôåñï äñáóôÞñéá 
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ùñþí ðïõ óõíÞèùò ôá ôñùêôéêÜ êïéìïýíôáé. Åß÷áí ìç 
öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ëåðôßíçò êáé ghrelin, ïñìïíþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí 
üñåîç. 
¼ôáí áêïëïýèçóáí ìéá öõóéïëïãéêÞ äéáôñïöÞ, ðÞñáí âÜñïò ßóï ìå áõôü 
ôùí öõóéïëïãéêþí ðïíôéêéþí ðïõ ôñÜöçêáí ìå áõîçìÝíá ëéðáñÜ. ¼ôáí 
ôñÜöçêáí ìå äéáôñïöÞ ðëïýóéá óå ëéðáñÜ, ôá ìåôáëëáãìÝíá ðïíôßêéá 
ðÞñáí ðåñéóóüôåñï âÜñïò êáé ðáñïõóßáóáí ìåôáâïëéêÝò áíùìáëßåò. 
«Äå ãíùñßæïõìå êáé ðïëëÜ ðñÜãìáôá ãéá ôï ðþò ôï ãïíßäéï åëÝã÷åé ôçí 
üñåîç êáé ôï ìåôáâïëéóìü óôá öõóéïëïãéêÜ Üôïìá, áëëÜ ìå ôçí ðáñïýóá 
ìåëÝôç áðïäåßîáìå üôé ç áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò êáé ïé áíùìáëßåò 
ôïõ ìåôáâïëéóìïý, ðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ äéáâÞôç, åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò 
ìç öõóéïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ åóùôåñéêïý ìáò ñïëïãéïý», åîçãåß ï Äñ 
Ôïõñåê. 
Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ðáëáéüôåñåò ìåëÝôåò óå ðïíôßêéá áíáöïñéêÜ ìå 
ôçí üñåîç äåí ìðüñåóáí íá âñïõí áíôéóôïé÷ßá óôïí Üíèñùðï, áëëÜ ïé 
åñåõíçôÝò ðéóôåýïõí üôé áêüìá êáé áí óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ óõìâåß ôï ßäéï, 
ôá óôïé÷åßá èá áðïäåé÷èïýí ÷ñÞóéìá ãéá ôçí êáôáíüçóç ôùí áíèñþðéíùí 
áóèåíåéþí êáé ãåíéêüôåñá ôçò âéïëïãßáò. 

ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÊÁÑÁÃÉÁÍÍÇÓ
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γεύσεις

ΜΗΛΟΠΙΤΑ
Με corn flakes

Eκτέλεση
Σε βουτυρωμένο pyrex με καπάκι ανακατεύουμε  τα μήλα,  
το νερό, τη μισή ζάχαρη και την κανέλλα .Σε άλλο σκεύος 
ανακατεύουμε τα corn flakes με την υπόλοιπη ζάχαρη και τη 
λιωμένη μαργαρίνη και απλώνουμε το μείγμα πάνω από τα  
μήλα. Τοποθετούμε το pyrex σκεπασμένο με το καπάκι σε 
προθερμασμένο  στους 180 βαθμούς φούρνο και ψήνουμε 
τη μηλόπιτα  για μισή ώρα. Αφαιρούμε το καπάκι και 
ψήνουμε για άλλα 10 λεπτά. Σερβίρεται χλιαρή, είτε σκέτη 
είτε με κρέμα γάλακτος (ή παγωτό κρέμα).

Υλικά

4 μήλα καθαρισμένα και 
κομμένα σε κομματάκια

1/2 ποτήρι νερό

1 φλιτζάνι καφέ ζάχαρη

2 φλιτζάνια corn flakes τριμμένα *

1 φλιτζάνι μαργαρίνη λιωμένη

1 κουταλιά της σούπας κανέλλα

ÊáëÞ åðéôõ÷ßá !
                                                          

         Ìáßñç ÌáõñÞ-ÂáâáãéÜííç

*Σημείωση: Τα corn flakes τοποθετούνται σε 
σακούλα κα περνάμε από πάνω τους τον πλάστη 

(με τον οποίο ανοίγουμε το φύλλο) 2-3 φορές.
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Προσοχή: Η στήλη αυτή δεν  αντικαθιστά τη σχέση του ασθενή με το γιατρό. Ο γιατρός σας θα αξιολογήσει τις πληροφορίες που του δίνετε,  θα αναζητήσει 
περισσότερες μέσα από τις ερωτήσεις που θα σας κάνει και φυσικά μπορεί να σας εξετάσει. Η στήλη αυτή προσπαθεί απλώς να δώσει κάποιες χρήσιμες 
και γενικές πληροφορίες στα άτομα που επικοινωνούν μαζί μας σχετικά με το πρόβλημα που τους απασχολεί, με την ελπίδα ότι θα φανούν χρήσιμες όχι 
μόνο στον αναγνώστη που μας γράφει, αλλά και σε άλλους με παρόμοια προβλήματα. 

Ç ößëç ìáò Ä× áðü ôçí ÐÜôñá 
ìÜò ñùôÜ ãéá ôç äßáéôá ðïõ ðñÝ-
ðåé íá áêïëïõèÞóåé ôþñá ðïõ 
âñÝèçêå íá ðÜó÷åé áðü åëêþäç 
êïëßôéäá. Ç êïëßôéäá åßíáé ôþñá 
óå Ýîáñóç êáé âñßóêåôáé óå èåñá-
ðåßá ìå êïñôéæüíç áðü ôï óôüìá 
êáé ìå õðïêëõóìïýò, åíþ ëáì-
âÜíåé êáé äéóêßá ìåóáëáæßíçò. 
ÆçôÜ ëïéðüí íá ôçò óõóôÞóïõìå 
êÜðïéï êáëü âéâëßï äéáéôïëïãßáò 
Þ Ýíá äéáéôïëüãï,  ãéá « íá êÜíù 
Ýíá ðñüãñáììá äéáôñïöÞò ðïõ 
èá ìå âïçèÞóåé óôï íá áíáññþ-
óù üóï ôï äõíáôüí ôá÷ýôåñá 
êáé íá áðïöýãù ìåëëïíôéêÝò 
åîÜñóåéò ôçò öëåãìïíÞò», üðùò 
ìáò ãñÜöåé óôï email ðïõ ìáò 
Ýóôåéëå.
ÁãáðçôÞ ìáò ößëç åõ÷áñéóôïýìå 
êáô’ áñ÷Üò ãéá ôçí åðéêïéíùíßá 
óáò. Èá óáò óõìâïõëåýáìå íá 
ìåëåôÞóåôå ðñïóåêôéêÜ ôï Üñèñï 
ó÷åôéêÜ ìå ôï ñüëï ôçò äéáôñïöÞò 
óôéò éäéïðáèåßò öëåãìïíþäåéò 
íüóïõò ôïõ åíôÝñïõ (åëêþäç êï-
ëßôéäá êáé íüóïò ôïõ Crohn) áðü 
ôïí ê. É. Ôñéáíôáöõëëßäç, ðïõ 
öéëïîåíÞèçêå óôï 3ï ôåý÷ïò ôïõ 
ðåñéïäéêïý ìáò ôï 2003 (áí äåí 
ôï Ý÷åôå öõëÜîåé, ìðïñåßôå íá ôï 
«êáôåâÜóåôå» áðü ôïí äéêôõáêü 
ôüðï ôïõ ÅËÉÃÁÓÔ (http://www.
eligast.gr/ell) -åíçìåñùôéêÜ Ýíôõ-
ðá).  Åí ôÜ÷åé áðïöýãåôå ãëõêÜ 

êáé áëìõñÜ (áëÜôé) óôç  äéáôñïöÞ 
óáò ôþñá ðïõ âñßóêåóèå óå èå-
ñáðåßá ìå êïñôéêïåéäÞ. Áðïöý-
ãåôå, üóï ç êïëßôéäá óáò åßíáé óå 
Ýîáñóç, ôéò ôñïöÝò ìå õðüëåéììá 
(÷üñôá, ìáýñï øùìß êëð). Ìå-
ñéêïß åðßóçò óõíéóôïýí íá áðï-
öåýãïíôáé, óôçí ïîåßá öÜóç ôçò 
íüóïõ, ôá ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúü-
íôá êáèþò ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß 
ðñïóùñéíÜ áëáêôáóßá. Äåí èá 
Ýðñåðå üìùò íá ðåñéìÝíåôå üôé 
ïé ôñïðïðïéÞóåéò ôçò äéáôñïöÞò 
óáò èá åðçñåÜóïõí äñáìáôéêÜ 
ôçí ðïñåßá ôçò êïëßôéäáò óáò. 

Ï áíáãíþóôçò ìáò ×Ø áðü ôç  
Èåóóáëïíßêç ìÜò ãñÜöåé ãéá 
ôï ðñüâëçìá ðïõ áíôéìåôùðß-
æåé åäþ êáé áñêåôü êáéñü ìå ôéò 
êåíþóåéò ôïõ. Ðáñüôé Ý÷åé êá-
èçìåñéíÜ (ôï ðñùß) ìéá ôåëåßùò 
öõóéïëïãéêÞ êÝíùóç   (÷ùñßò 
äõóêïëßá Þ ðáèïëïãéêÝò ðñï-
óìåßîåéò), ìåôÜ ìÝ÷ñé ôï âñÜäõ 
ðáñïõóéÜæåé 3-4 êåíþóåéò õäá-
ñåßò, óõíÞèùò áíïé÷ôü÷ñùìåò. 
Äåí áíáöÝñåé ðüíï ðáñïõóßá 
áßìáôïò Þ Üëëïõ ôé êáôÜ ôéò êå-
íþóåéò áõôÝò. Äå ìáò áíáöÝñåé 
áðþëåéá âÜñïõò Þ ìåéùìÝíç 
üñåîç óôï äéÜóôçìá áõôü. Ðá-
ñüôé ïé êåíþóåéò áõôÝò ðáñïõóé-
Üæïíôáé ó÷åäüí ðÜíôá ëßãï ìåôÜ 

ôï öáãçôü, äåí Ý÷åé ðñïóÝîåé 
êÜðïéï óõãêåêñéìÝíï  öáãçôü 
ðïõ íá êÜíåé ðéï óõ÷íÝò ôéò êå-
íþóåéò. Ìéá åîÝôáóç êïðñÜíùí 
äåí Ýäåéîå íá õðÜñ÷åé   êÜðïéï 
ìéêñüâéï Þ ðáñÜóéôï, ïýôå íá 
õðÜñ÷åé ëßðïò Þ Üðåðôåò ôñïöÝò 
óôï Ýíôåñï.  Ï ößëïò  ìáò ðáñüôé 
áíçóõ÷åß ãéáôß ï ðáôÝñáò ôïõ 
ðÝèáíå áðü êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ, ùóôüóï èá ðñïôéìïýóå 
íá áðïöýãåé ôçí êïëïóêüðçóç, 
ìéáò êáé ï ðáôÝñáò ôïõ (üôáí 
÷ñåéÜóèçêå íá õðïâëçèåß óå 
áõôÞ) õðÝöåñå áñêåôÜ. 
ÐÜíôá êÜèå áëëáãÞ ôùí óõíç-
èåéþí ôïõ åíôÝñïõ ðñÝðåé íá 
åëÝã÷åôáé.  Ðáñüôé ç äéáôáñá÷Þ 
ôùí êåíþóåùí ðïõ áíáöÝñåôáé 
äå èá ÷áñáêôçñéæüôáí óáí ôõðé-
êÞ áõôÞò ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé óå 
ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ åíôÝñïõ, 
ôï éóôïñéêü ôïõ ðáôÝñáò óáò óáò 
èÝôåé óå áõôü ðïõ ëÝìå ïìÜäåò 
õøçëïý êéíäýíïõ  (áöïý ç ðéèá-
íüôçôá íá âñåèåß Ýíáò ðïëýðï-
äáò Þ êáé êáñêßíïò óå Ýíáí ðñþ-
ôïõ âáèìïý óõããåíÞ áóèåíïýò 
ìå êáñêßíï ðá÷Ýïò åíôÝñïõ åßíáé 
ìåãáëýôåñç áðü áõôÞ ôïõ ãåíé-
êïý ðëçèõóìïý). Äõóôõ÷þò äåí 
ìáò áíáöÝñåôå ïýôå ðüóùí åôþí 
åßóôå, ïýôå óå ôé çëéêßá ðáñïõóéÜ-
óèçêå ç  êáêïÞèåéá óôïí ðáôÝñá 
óáò. Íïìßæù  üôé áõôÜ åßíáé èÝìá-

ôá ðïõ èá ðñÝðåé íá óõæçôÞóå-
ôå ìå ôï ãáóôñåíôåñïëüãï óáò. 
¼óïí áöïñÜ óôïõò åíäïéáóìïýò  
óáò ãéá ôçí åîÝôáóç, áöåíüò åßíáé 
ìéá åîÝôáóç ðïõ ìðïñåß íá óáò 
ãëéôþóåé áðü ìåãÜëá ðñïâëÞìá-
ôá, áöåôÝñïõ ðéóôÝøôå ìáò üôé 
Ý÷ïõí ãßíåé áñêåôÜ âÞìáôá ôüóï 
üóïí áöïñÜ óôçí  ðïéüôçôá ôùí 
ïñãÜíùí üóï êáé óôçí åêðáßäåõ-
óç êáé Üñá óôçí åíäïóêïðéêÞ äåé-
íüôçôá ôùí ãáóôñåíôåñïëüãùí, 
åíþ âåâáßùò ôþñá ðéá ðïëý óõ-
÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé öÜñ-
ìáêá ãéá íá ìåéùèåß óôï åëÜ÷éóôï 
äõíáôüí ç üðïéá ôáëáéðùñßá ôïõ 
áóèåíïýò. 
¼óïí áöïñÜ óôç äéÜññïéá, íï-
ìßæïõìå üôé áñ÷éêÜ  èá ðñÝðåé 
íá áðïöýãåôå ôåëåßùò ãéá Ýíá 
äéÜóôçìá ôá ãáëáêôïêïìéêÜ 
ðñïúüíôá, íá êáôáãñÜøåôå ôéò 
äéáéôçôéêÝò óáò óõíÞèåéåò êáé íá 
äåßôå áí êÜðïéï åßäïò öáãçôïý 
öÝñíåé ðåñéóóüôåñá åíï÷ëÞìáôá 
áðü ôá õðüëïéðá. Ï ãéáôñüò óáò 
ðñÝðåé íá óáò õðïâÜëåé óå ìéá 
ðëÞñç êëéíéêÞ åîÝôáóç êáèþò êáé 
óå åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï, ãéá íá 
äéáðéóôþóåé áí õðÜñ÷åé áíáéìßá 
Þ êÜðïéï Üëëï áíçóõ÷çôéêü åý-
ñçìá. Áí  âñåé êÜôé Þ áí ôï ðñü-
âëçìá åðéìÝíåé, ôï åðüìåíï âÞìá 
(áíåîÜñôçôá áðü ôï éóôïñéêü ôïõ 
ðáôÝñá óáò) åßíáé íá õðïâëçèåß-
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ôå óå (åíäïóêïðéêü) Ýëåã÷ï ðå-
ðôéêïý. 

H ößëç ìáò ÄÊ áðü ôçí ÐÜôñá 
ìÜò ñùôÜ ó÷åôéêÜ ìå ôï ðñüâëç-
ìá ðïõ ðáñïõóéÜæåé ï ãéïò ôçò . 
Ôïí  ôåëåõôáßï êáéñü (äõóôõ÷þò 
äå ìáò áíáöÝñåé ãéá ðüóï áêñé-
âþò äéÜóôçìá óõìâáßíåé áõôü) 
ó÷åäüí êÜèå âñÜäõ ðáñïõóéÜæåé 
Ýíôïíç íáõôßá, ðïõ êáôáëÞãåé 
ó÷åäüí ðÜíôá óå åìåôü. ÁõôÞ 
ðáñïõóéÜæåôáé 1-2 þñåò ìåôÜ ôï 
äåßðíï, äåí Ý÷åé äåé êÜðïéï öá-
ãçôü íá öÝñíåé ëéãüôåñá Þ ðåñéó-
óüôåñá åíï÷ëÞìáôá, Ý÷åé äïêéìÜ-
óåé äéÜöïñá öÜñìáêá (ìåôÜ áðü 
óõìâïõëÞ ôïõ ïéêïãåíåéáêïý 
ãéáôñïý Þ ôïõ öáñìáêïðïéïý 
ôçò), ÷ùñßò éäéáßôåñç áíáêïýöé-
óç. Ôï ìüíï ðïõ ôïí áíáêïõöß-
æåé åßíáé ï åìåôüò êáé ãéá áõôü 
ôï ëüãï ôåëåõôáßá ôïí ðñïêáëåß  
ï ßäéïò, ãéá íá «áíáêïõöéóèåß 
ìéá þñá íùñßôåñá». Ìáò ãñÜ-
öåé åðßóçò  üôé ï ãéïò ôçò äåí 
Ý÷åé êÜðïéá Üëëç áóèÝíåéá, äåí 
ðáßñíåé êÜðïéï öÜñìáêï (åêôüò 
áðü ôá åêÜóôïôå öÜñìáêá ãéá 
ôç íáõôßá) êáé  ôï éóôïñéêü ôïõ 
åßíáé åëåýèåñï, åêôüò áðü ôéò 
óõíçèéóìÝíåò ðáéäéêÝò áññþ-
óôéåò êáé Ýíá éóôïñéêü Ýíôïíçò 
ðáëéíäñüìçóçò öáãçôïý üôáí 
Þôáí âñÝöïò ðïõ õðï÷þñçóå 
ìåôÜ ôï 6-7ï ìÞíá.   Ï ãéïò ôçò 
áñíåßôáé íá õðïâëçèåß óå ãá-
óôñïóêüðçóç êáé ç ößëç ìáò 
åßíáé áíÞóõ÷ç ó÷åôéêÜ ìå ôï ôé 
ðñÝðåé íá êÜíåé. 
H ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñü-
ìçóç åßíáé óõ÷íÞ óôá âñÝöç, 
óõíÞèùò üìùò õðï÷ùñåß áõôü-
ìáôá áöïý Ý÷åé ôáëáéðùñÞóåé 
ãéá ìåñéêïýò ìÞíåò (óõíÞèùò ðñéí 
÷ñïíßóåé) ôï ðáéäß êáé êõñßùò ôçí 
ïéêïãÝíåéá ôïõ.  ÓðÜíéá áöÞíåé 
«õðïëåßììáôá», üðùò óôÝíùóç, 
üôáí õðÜñ÷åé âáñéÜ ïéóïöáãßôé-

äá (öëåãìïíÞ ôïõ ïéóïöÜãïõ).   
Äåí Ý÷åé âñåèåß üôé óôá âñÝöç ìå 
ðáëéíäñüìçóç õðÜñ÷åé ìåãáëýôå-
ñç ðéèáíüôçôá áðü üôé óå áõôÜ 
ðïõ äåí Ý÷ïõí íá õðïôñïðéÜóåé ç 
ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç 
óôçí åöçâåßá Þ ôçí åíÞëéêï æùÞ 
ôïõò. Äõóôõ÷þò äå ìáò áíáöÝñå-
ôå ôé çëéêßá Ý÷åé ï ãéïò óáò, ìéáò 
êáé êÜèå çëéêéáêü öÜóìá Ý÷åé ôá 
äéêÜ ôïõ éäéáßôåñá ðñïâëÞìáôá  
(üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ç åöçâåßá 
ìå ôéò äéáôáñá÷Ýò üñåîçò êëð). 
ÃåíéêÜ üìùò èá ëÝãáìå üôé ï åìå-
ôüò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé åßôå óå 
êÜðïéá ïñãáíéêÞ âëÜâç (üðùò 
óôÝíùóç, åßôå ôïõ ïéóïöÜãïõ åßôå 
ôçò ðåñéï÷Þò ãýñù áðü ôïí ðõ-
ëùñü, óõíåðåßá êÜðïéïõ Ýëêïõò), 
åßôå óå  êéíçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò (ôïõ 
ïéóïöÜãïõ Þ ôïõ õðüëïéðïõ ðå-
ðôéêïý óùëÞíá), åßôå ôÝëïò íá 
ðáñéóôÜ ìéá âáñéÜ ìïñöÞ ðáëéí-
äñüìçóçò Þ íá åßíáé áðïôÝëåóìá 
êÜðïéïõ  íïóÞìáôïò åêôüò ôïõ 
ðåðôéêïý. ÂÝâáéá óôá íÝá Üôïìá 
ç ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá åßíáé 
íá áðïôåëåß áðïôÝëåóìá ðÜ-
èçóçò ôïõ áíþôåñïõ ðåðôéêïý. 
Óõíåðþò áíåðéöýëáêôá èá óõ-
íéóôïýóáìå óáí ðñþôç ðñïóÝã-
ãéóç ôç ãáóôñïóêüðçóç, ãéá ôçí 
ïðïßá éó÷ýåé ü,ôé ãñÜöïõìå  ãéá 
ôçí êïëïóêüðçóç óôï ðéï ðÜíù 
ãñÜììá.

Ç áíáãíþóôñéá ìáò ÂØ áðü 
ôçí ÁèÞíá ìÜò áíáöÝñåé ôï 
ðñüâëçìá ðïõ Ý÷åé ìå ôçí (äõ-
óÜñåóôç) áíáðíïÞ ôïõ óõæýãïõ 
ôçò.  ¼ðùò ìáò ãñÜöåé, ðÜíôá ç 
áíáðíïÞ ôïõ Þôáí áñêåôÜ äýóï-
óìç, üìùò ôï ôåëåõôáßï ðåñßðïõ 
÷ñüíï  Ýãéíå ðïëý ðéï Ýíôïíç. 
Ï ïäïíôßáôñïò ðïõ åðéóêÝöèç-
êáí äåí âñÞêå êáíÝíá ïäïíôéêü 
ðñüâëçìá êáé ï êáèáñéóìüò 
ðïõ Ýêáíå äå âïÞèçóå. Ðáñüôé 
äåí åß÷å ïýôå äõóðåøßá, ïýôå 

ðáëéíäñïìéêÜ öáéíüìåíá, õðï-
âëÞèçêå óå ìéá åíäïóêüðçóç 
áíùôÝñïõ ðåðôéêïý ÷ùñßò éäéáß-
ôåñá åõñÞìáôá.  ÑùôÜåé ëïéðüí 
ôé ìðïñåß íá êÜíåé.
Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí åðéêïéíù-
íßá. Ç äýóïóìç áíáðíïÞ åßíáé 
Ýíá ðïëý óõ÷íü ðñüâëçìá. Ðá-
èÞóåéò åßôå ôçò óôïìáôéêÞò êïéëü-
ôçôáò, åßôå ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ ôïõ 
ïéóïöÜãïõ, åßôå ôùí êïéëïôÞôùí 
ãýñù áðü ôçí ìýôç (ðáñáññß-
íéá), åßôå ôÝëïò óðÜíéá ðáèÞóåéò 
ôùí ðíåõìüíùí ìðïñåß íá ôï 
ðñïêáëÝóïõí. Ôéò ðåñéóóüôåñåò 
öïñÝò êÜðïéï (Þ êÜðïéá) Üëëá 
óõìðôþìáôá ðïõ óõíõðÜñ÷ïõí 
ìáò êáôåõèýíïõí  óôï ðïéï üñ-
ãáíï åßíáé ç ðçãÞ ôçò äõóïóìßáò.  
Äõóôõ÷þò ï óýæõãïò óáò, üðùò 
ìáò ëÝôå, äåí Ý÷åé êáìßá åíü÷ëçóç 
åêôüò áðü ôçí äõóÜñåóôç áíá-
ðíïÞ.  ¸ôóé äåí åßíáé ðåñßåñãï 
ðïõ ôüóï ç ïäïíôéáôñéêÞ åîÝôá-
óç üóï êáé ç åíäïóêüðçóç Þôáí 
öõóéïëïãéêÜ. Äõóôõ÷þò äå ìáò 
áíáöÝñåôå áí åëåã÷èÞêå êáé ãéá 
ëïßìùîç áðü ôï åëéêïâáêôçñßäéï 
ôïõ ðõëùñïý, ðïõ óõ÷íÜ åíï÷ï-
ðïéåßôáé ãéá äõóÜñåóôç áíáðíïÞ. 
Äåí åßìáé óßãïõñïò áí áîßæåé ôï 
êüðï ï Ýëåã÷ïò ôùí  ëïéðþí ðéï 
ðÜíù áíáöåñèåéóþí ðáèÞóåùí 
ëüãù ôïõ üôé ìáò áíáöÝñåôå üôé 
äåí Ý÷åé êáíÝíá Üëëï óýìðôùìá. 
Èá Üîéæå ðåñéóóüôåñï íá åðéìåß-
íåôå óôçí óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ  (ü÷é 
ìüíï äïíôéþí áëëÜ êáé ôùí ïýëùí 
êáé ôçò ãëþóóáò).

H ößëç ìáò ÌÊÊ ìÜò ñùôÜ ãéá 
ôçí áóöÜëåéá ôùí äéáéôçôéêþí 
õðïêáôáóôÜôùí âïõôýñïõ ãéá 
ôç ìåßùóç ôçò ÷ïëçóôåñßíçò 
(becel proactiv). Ç ßäéá (ðïõ óç-
ìåéùôÝïí åßíáé ãéáôñüò) Ý÷åé äåé 
ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõò, 
áöïý ó÷åäüí üëïé ïé áóèåíåßò 
êáé ãíùóôïß ôçò ðïõ ôï ÷ñçóéìï-

ðïéïýí Ý÷ïõí äåé ìåßùóç ôçò ÷ï-
ëçóôåñßíçò, üìùò ç ßäéá äåí åßíáé 
ðåðåéóìÝíç ãéá ôçí áóöÜëåéá 
ôçò ìáêñï÷ñüíéáò ÷ñÞóçò ôïõ. 
Áíôßèåôá, áðü ðñïóùðéêÞ ôçò 
ðåßñá, îÝñåé üôé åßíáé áðïôåëå-
óìáôéêÞ (ìå ìåßùóç ôçò ÷ïëçóôå-
ñßíçò êáôÜ 15%) ç óõóôçìáôéêÞ 
êáôáíÜëùóç 2 öëéôæáíéþí áðï-
îçñáìÝíïõ ôóáãéïý ìå äõüóìï 
êáèçìåñéíÜ, Ýíáò óõíäõáóìüò 
ðïõ ç ßäéá ðéóôåýåé üôé åêôüò 
áðü áðïôåëåóìáôéêüò  åßíáé êáé 
åíôåëþò áêßíäõíïò.
ÁãáðçôÞ ìáò ößëç óáò åõ÷áñé-
óôïýìå ãéá ôçí åðéêïéíùíßá óáò.  
Ôá óêåõÜóìáôá ðïõ áíáöÝñåôå 
åßíáé ðñÜãìáôé áðïôåëåóìáôéêÜ. 
¸÷ïõí äåßîåé ìåßùóç ôçò ôéìÞò 
ôçò ÷ïëçóôåñüëçò óå óçìáíôéêü 
âáèìü. Ùóôüóï ðñÝðåé íá óç-
ìåéþóïõìå üôé ïé ìåëÝôåò ðïõ 
õðÜñ÷ïõí áöïñïýí óå ó÷åôéêÜ 
ìéêñÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá. Áíôß-
èåôá  ïé ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò 
ìåëÝôåò ãéá ìåãáëýôåñá ôïõ Ýôïõò 
äéáóôÞìáôá  ëåßðïõí.  ¼ëïé üìùò 
óõìöùíïýí  üôé ôá óêåõÜóìáôá 
áõôÜ åßíáé áðïëýôùò áóöáëÞ. 
Ãéá áõôïýò ôïõò ëüãïõò ïñãáíé-
óìïß üðùò ôï FDA áëëÜ êáé áíôß-
óôïé÷ïé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò 
Ý÷ïõí äþóåé ôçí Ýãêñéóç ãéá ÷ñç-
óéìïðïßçóç ôïõ ãéá ôçí ìåßùóç 
ôçò  ÷ïëçóôåñüëçò áßìáôïò. ¼óïí 
áöïñÜ óôá áöåøÞìáôá ðïõ ìáò 
áíáöÝñåôå, äõóôõ÷þò äå èá ìðï-
ñïýóá íá ôï ó÷ïëéÜóù, áöïý äåí 
Ý÷ïõìå óôïé÷åßá ïýôå áðü ôçí 
âéâëéïãñáößá ïýôå áðü ðñïóùðé-
êÝò ðáñáôçñÞóåéò. Èá Üîéæå ßóùò 
íá äïêéìáóèïýí üðùò êáé  Üëëá 
âüôáíá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 
áðü áéþíåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç 
äéáöüñùí íüóùí. 

ÅÌÌÁÍÏÕÇË ÁÑ×ÁÕËÇÓ
ÌÁÑÉÍÁ ÊÏÍÔÏÕ

Ç Ì. Êïíôïý åßíáé Ãáóôñåíôåñïëüãïò
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Το ∆.Σ.  του Ιδρύματος εκτ ιμώντας την επιστημονική διαδρομή του Αλέκου Αυγερινού και  ιδ ιαιτέρως την 
ευαισθησία του σε θέματα εκπαίδευσης απεφάσισε να θεσπίσει  μ ια υποτροφία στο όνομά του που θα δοθεί 
σε νέο Γαστρεντερολόγο για μετεκπαίδευση ενός έτους στο εξωτερικό.  Γ ια το σκοπό αυτό προσεφέρθησαν 
ήδη στη μνήμη του τα κάτωθι  ποσά : 

Κωνσταντίνος Αρβανιτάκης 100 €
Εμμανουήλ Αρχαύλης 50 €
Νικόλαος Βιάζης 50 €
Ιωάννης Βλαχογιαννάκος 50 €
Ιωάννης Βουγαδιώτης 50 €
Ελευθέριος Γιαννούλης  100 €
Νικόλαος Ευγενίδης 100 €
Ιωάννης Καραγιάννης 100 €
Δημήτριος Γ. Καραμανώλης 100 €

Γεώργιος Κητής 100 €

Γεώργιος Κοκοζίδης 100 €

Μαρίνα Κοντού 50 €

Σπυρίδων Λαδάς 100 €

Ηλίας Μαλλάς 100 €

Κωνσταντίνος Μάρκογλου 100 €

Σπύρος Μιχόπουλος  100 €

Ευστάθιος Παπαβασιλείου 100 €

Εμμανουήλ Παρασκευάς 100 €
Γρηγόριος Πασπάτης 100 €
Σταύρος Πουρναράς 100 €
Θεόδωρος Ροκκάς 100 €
Γεώργιος Ταμβακολόγος 50 €
Χαράλαμπος Τζάθας 100 €
Δημήτριος Τζουρμακλιώτης 50 €
Γεώργιος Τριανταφύλλου 100 €
Επαμεινώνδας Β. Τσιάνος 100 €

Ï ÁëÝêïò Áõãåñéíüò ðïý ðÝèáíå 
ðñéí ëßãåò ìÝñåò, äåí Þôáí ôõ÷áß-
ïò Üíèñùðïò êáé Ãéáôñüò. Áðëüò  
êáé áíôéóõìâáôéêüò, ôüóï óôçí 
êïéíùíéêÞ ôïõ æùÞ, üóï êáé óôçí 

ÉáôñéêÞ ôïõ ëåéôïõñãßá, ðñïêáëïýóå Ýêðëçîç  êáé, ßóùò äõóðéóôßá óå 
üóïõò äåí ôïí Þîåñáí áðü ðáëéÜ. Ïé íåüôåñïé óõíÜäåëöïé, Ýâëåðáí 
óôá áìöéèÝáôñá, Ýíáí áðëÜ íôõìÝíï íåáñü ìå Ýíá ôóáíôÜêé ðåñá-
óìÝíï óôç ìÝóç ôïõ, ðïý êáèüôáí óå êÜðïéá ôõ÷áßá èÝóç óôçí áßèïõ-
óá, ãéá íá ìÜèïõí ìå Ýêðëçîç áñãüôåñá üôé Þôáí ï ÄéåõèõíôÞò ôçò 
ìåãáëýôåñçò, ßóùò ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ôçò ÷þñáò. Åîáéñå-
ôéêÜ åñãáôéêüò, õðÞñîå ðñùôïðüñïò óôç èåñáðåõôéêÞ åíäïóêüðçóç, 
ðáñáìÝíïíôáò ôéò ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò óôï Íïóïêïìåßï ìÝ÷ñé ôï 
âñÜäõ. ÐÝñáí áõôïý, ï ÁëÝêïò Áõãåñéíüò ôßìçóå äéåèíþò ôçí Åëëç-
íéêÞ Ãáóôñåíôåñïëïãßá ìå ôï óçìáíôéêüôáôï Åñåõíçôéêü ôïõ Ýñãï, 
ôéò åêðáéäåõôéêÝò ôïõ ðñùôïâïõëßåò êáé ôç óõììåôï÷Þ ôïõ óå ÄéåèíÞ 
ÓõíÝäñéá êÜíïíôáò õðåñÞöáíïõò ôïýò óõíåñãÜôåò ôïõ ìå ôá Üøïãá 
ÁããëéêÜ ôïõ êáé ôç ìåóôüôçôá ôïõ éáôñéêïý ôïõ ëüãïõ.
Ìå ôïí ÁëÝêï óõíõðçñåôÞóáìå  óôçí Â.Ð ôïõ Åõáããåëéóìïý, êáôÜ ôá 

Ýôç 1977-1980 êáé Ýêôïôå äéáôçñÞóáìå öéëéêÞ ó÷Ýóç ìÝ÷ñé ôï èÜíáôü 
ôïõ. Áõôü ðïý ìðïñþ íá âåâáéþóù ìåôÜ ôüóá ÷ñüíéá öéëßáò, åßíáé 
üôé ôá êßíçôñÜ ôïõ Þôáí åõãåíÞ êáé áíõóôåñüâïõëá. Ïé  åììïíÝò êáé 
ïé  áãùíßåò ôïõ, åß÷áí ðÜíôá ó÷Ýóç   ìå ôçí åêðáßäåõóç ôùí íÝùí 
óõíáäÝëöùí êáé ôç äçìéïõñãßá ìéáò óýã÷ñïíçò ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞò 
Åôáéñåßáò. Ïé åììïíÝò ôïõ áõôÝò ôïí ïäÞãçóáí ïñéóìÝíåò öïñÝò  óôï 
íá õðïâáèìßóåé ôéò êáèéåñùìÝíåò ðñáêôéêÝò êáé äéáäéêáóßåò, ðñï-
êáëþíôáò ôç áíôßäñáóç ïñéóìÝíùí óõíáäÝëöùí, êõñßùò üóùí äåí 
ôïí ãíþñéæáí êáëÜ. Ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ, ïé ðåñéóóüôåñïé áð 
áõôïýò ôïí ôßìçóáí, áíáãíùñßæïíôáò ôéò áíõóôåñüâïõëåò ðñïèÝóåéò 
ôïõ.
Ï ÁëÝêïò Ýöõãå âõèßæïíôáò óôï ðÝíèïò ôïýò óõíåñãÜôåò êáé ôïýò öß-
ëïõò ôïõ. ×ñÝïò üëùí áõôþí èá ðñÝðåé íá åßíáé, ðëÝïí, ôï íá ãßíïõí  
óõíå÷éóôÝò ôïý ôüóï óçìáíôéêïý ôïõ Ýñãïõ.

Ä.ÔÆÏÕÑÌÁÊËÉÙÔÇÓ

ÌÍÇÌÇ  ÁËÅÊÏÕ ÁÕÃÅÑÉÍÏÕ
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ΧΟΡΗΓΟΙ ΚΑΙ ∆ΩΡΗΤΕΣ μέχρι 15/10/2005
Λάβαμε τα κάτωθι  ποσά και  ευχαριστούμε :

Χαρίλαος Ταπραντζής, Αγρίνιο 50 €
Νικόλαος Νισυρίου, Ρόδος 15 €
Αμαλία Λιάτου, Λαμία 15 €
Βασίλειος Βασιλειάδης, Ν. Μουδανιά Χαλκιδικής 30 €
Φίλιππος Ρουμελιώτης, Αγ. Ανάργυροι Άρτας 30 €
Ιωάννης Γκουβέρης, Άργος 20 €
Γρηγόριος Τσιάμης, Καισαριανή 20 €
Natasha Lemos, London / UK 50 €
Κατερίνα Δρόσου, Αθήνα 50 €
Δημήτριος Πουλάκης, Βριλήσσια 15 €
Δημήτριος Ευαγ. Βουρλίτσης, Φάρσαλα 50 €
Χρήστος Αργυράκης, Λιλαία Φωκίδος 15 €
Δάφνη Τσιτσικλή, Πολύκαστρο Κιλκίς 50 €
Αντωνίου Παύλος, Λευκωσία / Κύπρος 15 €
Μαρία Βαγιονάκη, Αθήνα 50 €
Στέφανος Γκέβρος, Σταυρός Φαρσάλων 30 €
Καίτη Σακκά, Φάρσαλα 30 €
Στέλιος Καραγιάννης, Βασιλί Φαρσάλων 100 €
Γεώργιος Κουκουφλής, Φάρσαλα 100 €
Γεώργιος Κοντονίκας, Φάρσαλα 100 €
Αμαλία Σταϊκούρα, Γλυφάδα 20 €
Ελένη Δημητριάδου, Καλλιθέα 15 €
Γεωργία Κατσένου, Λευκάδα 10 €
Μαρία Λάππα, Βόλος 15 €
Μοναχή Αγάθη, Αλίαρτος 30 €
Ιλεάνα Παναγιωτίδη, Ιωάννινα 20 €
Κων/νος Κοντορούδας, Ζωγράφου 15 €
Χρύσα Παπαθανασίου, Τρίκαλα 20 €
Παντελής Τσουμάνης, Αθήνα 100 €

Μιχαήλ Τράντος, Φάρσαλα 20 €
Ιπποκράτης Κοκολιός, Χολαργός 50 €
Αγγελική Αντωνιάδου, Θεσσαλονίκη 15 €
Λεωνίδας Γκιουμούσιας, Φάρσαλα 30 €
Ιωάννης Θωμόπουλος, Βούλα 40 €
Βίκυ Μανούκα, Λάρισα 20 €
Σπύρος Ποταμιάνος, Λάρισα 20 €
Γρηγόριος Παπαχαραλάμπους, Λάρισα 20 €
Άννα Καραμανώλη, Λάρισα 70 €
Πάνος Σάπκας, Λάρισα 20 €
Μάγδα Καραγιάννη, Λάρισα 20 €
Χριστιάνα Παυλίδου, Π. Φάληρο 15 €
Μαρία Ι. Δημητρακοπούλου, Φάρσαλα 50 €
Αφροδίτη Πετρίδου, Δραπετσώνα 15 €
Δημήτριος Φέστας, Καλαμάτα 15 €
Ελευθερία Πλίγκου, Ψίνθος Ρόδου 15 €
Φανή Βοσνακίδου, Θέρμη Θεσ/κης 25 €
Βλάσης Γκέργκης, Χολαργός 15 €
Ιωάννης Θ. Βλιώρας, Καλαμπάκα 30 €
Γεώργιος Ζαρκατζιάς, Λάρισα 15 €
Ευστράτιος Ψαραδέλλης, Αθήνα 15 €
Ελένη Πάλλα, Αθήνα 15 €
Γεώργιος Μπίσδας, Βόλος 15 €
Βασίλειος Πάτσης, Ρόδος 15 €
Ξανθή Γούμενου, Τρίπολη 50 €
Γεωργία Κρύου, Αθήνα 20 €
Αύρα Καραπατή, Ζάκυνθος 50 €
Ευστάθιος Μπεκιάρης, Σπάρτη 15 €
Γεώργιος Μερίτσης, Αγρίνιο 30 €

Αναστασία Κόκκαλη, Θεσσαλονίκη 15 €
Δημήτριος Καζούρης, Αθήνα 50 €
Παντελής Γρηγοριάδης, Βόλος 50 €
Ανδρέας Μάζης, Πάτρα 15 €
Χρυσόστομος Κυθραιώτης, Λευκωσία / Κύπρος 15 €
Κωνσταντίνος Μασαλάς, Ιωάννινα 80 €
Μαρία Σκλάβαινα, Δραπετσώνα 50 €
Αντώνιος Βεζάκης, Γλυφάδα 50 €
Βασίλειος Γκοβόσδης, Διόνυσος 50 €
Αλέξανδρος Καραγιαννίδης, Θεσσαλονίκη 50 €
Σωτήριος Κατσέλας, Καλαμπάκα 15 €
Κων/νος Μπακάλης, Κηφισιά 50 €
Ζαφειρία Σέκερη, Κατερίνη 50 €

In Memoriam :

Ελληνική Εταιρεία Μελέτης του 
Ελικοβακτηριδίου του Πυλωρού 500 €
Μνήμη Νικολάου Γιαννίκου
Γέωργιος Καραμανώλης  50 €
Μνήμη Ντίνας Βουρδάκη
Γεώργιος Κοκοζίδης 100 €
Μνήμη Ηρακλή & Ευτυχίας Κοκοζίδη
Δημήτριος Γ. Καραμανώλης 100 €
Μνήμη Κωνσταντίνου Κωνσταντινίδη

ΠΡΟΣ ΤΑ ΜΕΛΗ  Όσοι καταθέτουν χρήματα ανώνυμα στις τράπεζες επ’ ονόματι του ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ. παρακαλούνται να ενημερώνουν τη Γραμματεία αφ’ 
ενός μεν για ν�
και τον επόμενο χρόνο.

Ôï ÓÜââáôï 25 Öåâñïõáñßïõ 2006 èá äéåîá÷èåß 

Çìåñßäá ðïõ áðåõèýíåôáé óå ÅéäéêåõìÝíïõò 

êáé Åéäéêåõüìåíïõò Ãáóôñåíôåñïëüãïõò êáé 

Ý÷åé óá óôü÷ï ôçí åíçìÝñùóç ãéá ôéò åîåëß-

îåéò ðïõ óõíÝâçóáí ôïí ðåñáóìÝíï ÷ñüíï óå 

üëïõò ôïõò ôïìåßò ôçò äéáãíùóôéêÞò, èåñá-

ðåõôéêÞò êáé åðåìâáôéêÞò Ãáóôñåíôåñïëïãßáò 

êáé Çðáôïëïãßáò (ðåðôéêüò óùëÞíáò, Þðáñ, 

áêôéíïëïãßá, ÷åéñïõñãéêÞ, ðáèïëïãïáíáôïìßá 

êëð). Ðñüåäñïò ôçò ÏñãáíùôéêÞò ÅðéôñïðÞò 

ïñßóôçêå ï ê. Ã. Â. Ðáðáèåïäùñßäçò, Ãñáììá-

ôÝáò ï ê. Ó. Ìáíùëáêüðïõëïò, Ôáìßáò ï ê. É. 

Âëá÷ïãéáííÜêïò êáé ìÝëç ïé ê.ê. Ó. Óïõãéïõë-

ôæÞò, Ì. ÔæïõâáëÜ êáé Ê. Ôñéáíôáöýëëïõ. ÌÝëç 

ôçò ÅðéóôçìïíéêÞò ÅðéôñïðÞò ïñßóôçêáí ïé ê.ê. 

Í. ÂéÜæçò, Ã. Ãåñìáíßäçò, É. ÃïõëÞò, É. Êïõôñïõ-

ìðÜêçò, Ì. ÌõëùíÜêç, Ê. ÐáñáóêåõÜ, Ã. Ðá-

óðÜôçò, Ó. ÐïôáìéÜíïò, Ð. Óå÷üðïõëïò, Ç. Óêï-

ôéíéþôçò, Ã. Óôåöáíßäçò êáé Ä. ×ñéóôïäïýëïõ. 

Ç Çìåñßäá èá äéåîá÷èåß óôçí Áßãëç Æáððåßïõ. 

Ôï êüóôïò óõììåôï÷Þò áíÝñ÷åôáé óôá 100€ êáé 

óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò èá äïèïýí ìüñéá óõíå÷é-

æüìåíçò éáôñéêÞò åêðáßäåõóçò.

1ç ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÇ ÇÌÅÑÉÄÁ ÅË.É.ÃÁÓÔ. 
«Åîåëßîåéò óôç Ãáóôñåíôåñïëïãßá & Çðáôïëïãßá»

Áßãëç Æáððåßïõ
ÁèÞíá

Ãñáììáôåßá: ÅËÉÃÁÓÔ
Ð. Éùáêåßì 30-32, ÁèÞíá 106 75

Ôçë./Fax: 210 7231332
e-mail: info@eligast.gr

ÓÜââáôï 25 Öåâñïõáñßïõ 2006

Åîåëßîåéò 
óôç Ãáóôñåíôåñïëïãßá

& Çðáôïëïãßá
ÏÑÃÁÍÙÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ

 Ðñüåäñïò: Ã. Ðáðáèåïäùñßäçò 
 ÃñáììáôÝáò:  Ó. Ìáíùëáêüðïõëïò 
 Ôáìßáò:  É. Âëá÷ïãéáííÜêïò 
 ÌÝëç:  Ó. ÓïõãéïõëôæÞò 
  Ì. ÔæïõâáëÜ 
  Ê. Ôñéáíôáöýëëïõ 

ÏÑÃÁÍÙÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ
 Ðñüåäñïò: Ã. Ðáðáèåïäùñßäçò 
 ÃñáììáôÝáò:  Ó. Ìáíùëáêüðïõëïò 
 Ôáìßáò:  É. Âëá÷ïãéáííÜêïò 
 ÌÝëç:  Ó. ÓïõãéïõëôæÞò 
  Ì. ÔæïõâáëÜ 
  Ê. Ôñéáíôáöýëëïõ 

1ç  ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÇ ÇÌÅÑÉÄÁ1ç  ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÇ ÇÌÅÑÉÄÁ

ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ
  Í. ÂéÜæçò 
  Ã. Ãåñìáíßäçò 
  É. ÃïõëÞò 
  É. ÊïõôñïõìðÜêçò 
  Ì. ÌõëùíÜêç 
  Ê. ÐáñáóêåõÜ 
  Ã. ÐáóðÜôçò 
  Ó. ÐïôáìéÜíïò 
  Ð. Óå÷üðïõëïò 
  Ç. Óêïôéíéþôçò 
  Ã. Óôåöáíßäçò 
  Ä. ×ñéóôïäïýëïõ 

ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ
  Í. ÂéÜæçò 
  Ã. Ãåñìáíßäçò 
  É. ÃïõëÞò 
  É. ÊïõôñïõìðÜêçò 
  Ì. ÌõëùíÜêç 
  Ê. ÐáñáóêåõÜ 
  Ã. ÐáóðÜôçò 
  Ó. ÐïôáìéÜíïò 
  Ð. Óå÷üðïõëïò 
  Ç. Óêïôéíéþôçò 
  Ã. Óôåöáíßäçò 
  Ä. ×ñéóôïäïýëïõ 
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Æþíôáò ìå Ýíá 
 ανόρεκτο παιδί

ÁñùìáôéêÜ-ÖáñìáêåõôéêÜ öõôÜ
      οι γνωστοί μας άγνωστοι

Ê
Ù

Ä
ÉÊ

Ï
Ó

 6
89

9

Áëëçëåðßäñáóç öáñìÜêùí

και διατροφής




