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Ο ιατρός ώς αγγελιοφόρος 
κακών ειδήσεων

Εισαγωγικά
Η αποκάλυψη της πραγματικής διάγνωσης στον καρκινοπαθή ή 
τον πάσχοντα από νόσημα το οποίο είναι άμεσα απειλητικό για 
την ζωή, αλλά και η ανάλυση των προγνωστικών παραμέτρων, 
της πορείας της νόσου, των διαγνωστικών και θεραπευτικών 
προβληματισμών και του πιθανού χρονικού διαστήματος 
επιβίωσης, αποτελούσε πάντοτε σημείο αμφιλεγόμενο και 
πεδίο αντιπαράθεσης αυτών που υποστηρίζουν την άποψη 
ότι η αλήθεια θα πρέπει να γνωστοποιείται στον ασθενή 
χωρίς περικοπές, συντμήσεις και ανακρίβειες και αυτών 
που πρεσβεύουν ότι η πραγματική διάγνωση θα πρέπει να 
αποκρύπτεται. Το τελευταίο αυτό στηρίζεται στην άποψη 
σύμφωνα με την οποία η αποκάλυψη της αλήθειας μπορεί 
να προκαλέσει ανεπανόρθωτη ψυχική κατερείπωση και 
ίσως απονενοημένες ενέργειες από μέρους του ασθενούς. 
Εκ προοιμίου θα μπορούσε κανείς να υποστηρίξει ότ,ι όπως 
σε πολλές περιπτώσεις, έτσι και στο σημαντικό αυτό θέμα η 
αλήθεια καταλαμβάνει το μέσον περίπου της αποστάσεως 
μεταξύ των αντιτιθεμένων απόψεων.  
Στη συνέχεια θα επιχειρηθεί η προσέγγιση του σημαντικού 
αυτού θέματος τόσο από θρησκευτική-ηθική άποψη, όσο 
και από καθαρώς επιστημονική και ιατροκοινωνική άποψη, 
παραθέτοντας και προσωπικές απόψεις, όπου αυτό κατά τη 
γνώμη του συγγραφέα επιβάλλεται.

Θρησκευτική θεώρηση
Θα μπορούσε ευθέως να υποστηριχθεί ότι η θρησκευτική 
θεώρηση με βάση την ορθόδοξη διδασκαλία συνιστά την 
αποκάλυψη της αλήθειας στον ασθενή. Η αποκάλυψη αυτή 
στηρίζεται στην εκ προοιμίου αποδοχή από τον ασθενή της 
απόψεως ότι η ζωή είναι δώρο Θεού στον άνθρωπο. Ο 
ασθενής θα πρέπει να επιδεικνύει υπομονή στην σημαντική 
αυτή δοκιμασία της υγείας του αναθέτοντας την αντιμετώπισή 
της στις φροντίδες των θεραπόντων ιατρών και στην επίκληση 
της θείας χάριτος ως αρωγού των θεραπευτικών προσπαθειών 
που καταβάλλονται από τους θεράποντες ιατρούς. 
Σύμφωνα με την ηθικοθρησκευτική άποψη, ο τρόπος 

αποκάλυψης της αλήθειας από τον ιατρό προς τον πάσχοντα 
θα πρέπει να διαπνέεται από αγάπη, ανθρωπισμό και διάθεση 
προσφοράς, ηθικής και ιατρικής. Η εμπειρία διδάσκει ότι 
ο ασθενής είναι σε θέση να αντιληφθεί απόλυτα αυτή τη 
διάθεση προσφοράς. Το αποτέλεσμα είναι η επικράτηση 
γαλήνης και ψυχικής ηρεμίας που είναι εξαιρετικά αναγκαίες 
για την περαιτέρω πορεία της υγείας του ασθενούς. Η 
επίδειξη ενδιαφέροντος προς το πρόβλημα του ασθενούς 
και η προσφορά αγάπης επιβάλλονται όχι μόνο από την 
Χριστιανική-Θρησκευτική επιταγή, αλλά και από την καθαρώς 
ιατρική δεοντολογία και πρακτική. Σύμφωνα βεβαίως με τις 
ορθόδοξες απόψεις, η αγάπη αποτελεί γενεσιουργό πηγή 
ανώτερων εκδηλώσεων ανθρωπισμού, αφού «η αγάπη 
μακροθυμεί, ου ζητεί τα εαυτής, ου λογίζεται το κακόν, ου 
χαίρει επί τη αδικία, συγχαίρει δε τη αληθεία, πάντα στέγει, 
πάντα πιστεύει, πάντα ελπίζει, πάντα υπομένει…» σύμφωνα 
με τον Απόστολο Παύλο. 

Ιατρική-Επιστημονική θεώρηση
Στην καθημερινή κλινική πράξη, οι ιατροί στη μεγίστη 
πλειονότητα τους, δεν ανακοινώνουν στον ασθενή την 
ύπαρξη σοβαρής υποκείμενης νόσου, επειδή ενδομύχως δεν 
επιθυμούν να είναι «άγγελοι κακών ειδήσεων». Σε άλλες 
χώρες και κυρίως τις Η.Π.Α. αλλά και σε χώρες της ∆υτικής 
Ευρώπης οι ιατροί ανακοινώνουν στον ασθενή το είδος της 
ασθένειας, έστω και αν η ασθένεια εμπεριέχει το στοιχείο του 
ανίατου ή του λίαν απειλητικού για τη ζωή. Ιδιαίτερα στις Η.Π.Α. 
οι ιατροί ανακοινώνουν στον ασθενή ακόμη και το (πιθανό) 
προσδώκιμο επιβίωσης. Η γνώση των παραμέτρων της νόσου 
επιτρέπει στον ασθενή να προγραμματίσει την τακτοποίηση 
εκκρεμών προσωπικών ζητημάτων (οικογενειακών, 
οικονομικών κλπ) και να αποφασίσει επ’ αυτών με γνώμονα 
το απομένον διάστημα της επίγειας ζωής του. 
Είναι σύνηθες το γεγονός οι ασθενείς να ζητούν από τον 
ιατρό να τους γνωστοποιήσει την πραγματική διάγνωση, η 
διαίσθηση όμως του θεράποντος είναι ότι στην πραγματικότητα 
επιδιώκουν το αντίθετο. Σε γενικές γραμμές και σε όλες τις 
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επιστημονικές μελέτες οι οποίες έγιναν σε καρκινοπαθείς 
τελικού σταδίου, αποδείχθηκε ότι η μεγίστη πλειοψηφία τους 
επιθυμούσε να γνωρίζει την πλήρη αλήθεια  Φαίνεται ότι η 
ειλικρίνεια ενισχύει τις διαπροσωπικές σχέσεις ιατρού και 
ασθενούς ενώ η ανειλικρίνεια ή οι ασαφείς απαντήσεις δρουν 
επιβαρυντικά. 
Είναι προφανές ότι η ανακοίνωση μιας σοβαρής διάγνωσης 
προϋποθέτει καλές διαπροσωπικές σχέσεις ιατρού και 
ασθενούς. Οι σχέσεις αυτές εξαρτώνται κατά μέγιστο βαθμό 
από τον ιατρό και εκτιμώνται από τον ασθενή, για τον οποίο ο 
ιατρός αντιπροσωπεύει τη μοναδική ελπίδα και ενδεχομένως 
λύτρωση από το πρόβλημα που τον κατατρύχει. Η 
γνωστοποίηση των «κακών ειδήσεων» από τον ιατρό απαιτεί 
εξαιρετική λεπτότητα και ευγένεια από μέρους του. 
Η εμπειρία δείχνει ότι η ανακοίνωση μιας σοβαρής διάγνωσης 
στον ασθενή θα πρέπει να γίνεται με μεγάλη διάκριση. Ακόμη, 
η πραγματική διάγνωση θα πρέπει να γνωστοποιείται με 
σταθερότητα, χωρίς όμως να υπερτονίζεται το ανίατο στοιχείο 
της. Αντίθετα θα πρέπει να γίνεται σαφές ότι η κατάσταση είναι 
αντιμετωπίσιμη με τις διαθέσιμες σήμερα μεθόδους. Αυτό 
οπλίζει τον ασθενή με αισιοδοξία, ενισχύοντας παράλληλα το 
αμυντικό (ανοσολογικό) του σύστημα, χωρίς παράλληλα να 
αποκρύπτει την πραγματικότητα. 
Η ανακοίνωση της πραγματικής διάγνωσης θα πρέπει να γίνεται 
επισήμως σε χώρο (γραφείο ιατρού κατά προτίμηση) και με 
τον ασθενή και ιατρό καθήμενους. Εάν η γνωστοποίηση γίνει 
επιπόλαια στο διάδρομο του νοσοκομείου ή παρουσία άλλων 
ασθενών στο κρεβάτι του ασθενούς, το πιθανότερο είναι ότι 
ο ασθενής θα κυριευθεί από απογοήτευση όχι μόνο για τη 
δυσάρεστη νόσο αλλά και για τον τουλάχιστον επιπόλαιο, αν 
όχι αγενή, τρόπο με τον οποίο του γνωστοποιήθηκε η τελική 
διάγνωση. Φαίνεται ότι η παρουσία στενών συγγενών κατά την 
ώρα της γνωστοποίησης της νόσου δρα ευνοϊκά ενισχύοντας 
την ψυχολογική αντίδραση του πάσχοντος. Ακόμη, η 
συμμετοχή τους στη συζήτηση σχετικώς με την πορεία και 
πρόγνωση της νόσου προσδίδει αίσθημα σχετικής ασφάλειας 
στον ασθενή. Ο ιατρός θα πρέπει να είναι σαφής, σύντομος, 
να μεταδίδει στον ασθενή αίσθημα επάρκειας επιστημονικής 
καθώς και του ότι έχει καταστρώσει σχέδιο αντιμετώπισης. 
Τέλος, θα πρέπει οπωσδήποτε να βεβαιώσει τον πάσχοντα 
ότι το ενδιαφέρον του θα εξακολουθήσει να είναι αμείωτο 
σε όλο το διάστημα της θεραπείας και της παρακολούθησης 
μετά τους θεραπευτικούς χειρισμούς (εγχείρηση ή χημειο-
ακτινοθεραπεία). 
Η κατάσταση μπορεί να περιπλακεί επειδή δεν είναι ασύνηθες 
ο ασθενής να εμφορείται από επιθυμία να του γνωστοποιηθεί 
η πραγματική διάγνωση, αλλά ταυτόχρονα εύχεται να 
μπορούσε να του αποκρυβεί η αλήθεια.
Ένα ποσοστό των ασθενών είναι αδύνατο ή τουλάχιστον 

δυσχερές να ενημερωθεί για τη σοβαρή νόσο και τις προοπτικές 
της. Πρόκειται για άτομα με ανώριμη προσωπικότητα, χωρίς 
οικογενειακή αρωγή ή άτομα με χαμηλό διανοητικό επίπεδο. 
Άτομα με διαταραγμένη ψυχική υποδομή είναι πιθανό να 
μη δεχθούν το stress που συνεπάγεται η γνωστοποίηση της 
αλήθειας.

Φιλοσοφική θεώρηση
Υπάρχει όμως και το φιλοσοφικό στοιχείο της έκφρασης 
της αλήθειας. Η αναζήτηση της αλήθειας από την επιστήμη 
αποτελεί τη μία μορφή της. Την άλλη μορφή αποτελεί η 
αλήθεια ως ηθικό στοιχείο και αρχή, η αλήθεια η οποία διέπει 
τις ανθρώπινες σχέσεις. Εξ αιτίας όλων των ανωτέρω πιστεύω 
ότι ο ασθενής θα πρέπει να πληροφορείται την αλήθεια υπό 
τους όρους και τις προϋποθέσεις που προαναφέρθηκαν.

Συνέπειες της αποκάλυψης της πλήρους 
αλήθειας
Υποστηρίζεται ότι η αποκάλυψη της πραγματικής διάγνωσης 
θα έχει ως αποτέλεσμα την εμφάνιση καταθλιπτικών 
εκδηλώσεων και άλλων  ανεπιθύμητων ψυχολογικών 
αντιδράσεων εκ μέρους του ασθενούς. Ακόμη ο ασθενής 
μπορεί να εμφανίσει σημεία άρνησης της πραγματικότητος, 
αδυναμίας αποδοχής της διάγνωσης, κρίσεις πανικού, φοβίες 
θανάτου, αισθήματα ενοχής, ματαίωση των σχεδίων για το 
μέλλον και ενδοψυχικές συγκρούσεις. 
Συμπερασματικώς η αποκάλυψη της αλήθειας στον 
καρκινοπαθή θα πρέπει να γίνεται με πνεύμα διάκρισης, 
ηρεμίας και ενδιαφέροντος. Ο ασθενής δεν πρέπει να 
συμβιώνει με φρούδες ελπίδες και εικονική πραγματικότητα. 
Αντίθετα έχει μεγάλη ανάγκη επικοινωνίας με τον ιατρό του, 
στον οποίο επιθυμεί διακαώς να εμπιστευθεί τους φόβους, την 
αγωνία του για το μέλλον, καθώς και ανάγκη της υποστήριξής 
του (ψυχολογικής και επιστημονικής) στο πρόβλημά του. Θα 
πρέπει ο ασθενής να δεχθεί την αλήθεια με ηρεμία, γαλήνη 
και ελπίδα για το αίσιο τέλος της δοκιμασίας, αναθέτοντας την 
επίλυση του προβλήματος υγείας στο θεό και στην εφαρμογή 
των σύγχρονων θεραπευτικών μεθόδων. 
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    ÔÁÓÏÕËÁ ÊÁÑÁÚÓÊÁÊÇ  
Ç Ô. ÊáñáúóêÜêç åßíáé ÄçìïóéïãñÜöïò 

 Áíáäçìïóßåõóç áðü ôï Ýíèåôï ðåñéïäéêü 
«ÏÉÊÏ»  ôçò åöçìåñßäáò «Ç ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÇ»

Ôá ïðïßá ìå ôç óåéñÜ ôïõò êáôáíáëþíïíôáé áðü ôïí 
Üíèñùðï. Ðüóåò öïñÝò óêåöôüìáóôå üôáí ðåôÜìå Ýíá 
ðëáóôéêü ðïôÞñé óôá óêïõðßäéá üôé èá ôï êáôáíáëþóïõìå 
áñãüôåñá, êïíéïñôïðïéçìÝíï, ìáæß ìå üëá ôá ôïîéêÜ ðïõ 
ðáñÜãåé ï Üíèñùðïò ; Ó÷åäüí ðïôÝ. Áãíïïýìå üôé ôï ÷çìéêü, 
ôï ôïîéêü, ôï ðëáóôéêü ðïõ áðïññßðôïõìå åëáöñÜ ôç 
êáñäßá èá îáíáãõñßóåé – áðü Ýíáí Þ ðïëëïýò «äñüìïõò» 
- óôï óôïìÜ÷é ìáò. Óõ÷íÜ áêïýìå åéäÞóåéò üðùò : Ýíá 
åêáôïììýñéï èáëáóóïðïýëéá êáé 100.000 èçëáóôéêÜ êáé 
èáëÜóóéåò ÷åëþíåò ðåèáßíïõí êÜèå ÷ñüíï åðåéäÞ êáôáðßíïõí 
Þ ìðåñäåýïíôáé óå êïììÜôéá ðëáóôéêïý. ¹’ : Ôá ÷çìéêÜ ðïõ 
êïõâáëÜåé ôï ðëáóôéêü áðåëåõèåñþíïíôáé óôá óôïìÜ÷éá 
ôùí æþùí êáé ðñïêáëïýí âëÜâåò óôï áíïóïðïéçôéêü êáé 
áíáðáñáãùãéêü ôïõò óýóôçìá – èçëõêÝò ðïëéêÝò áñêïýäåò 
Üëëáîáí öýëï Ýðåéôá áðü êáôáíÜëùóç ðëáóôéêïý..
ÁëëÜ äåí åõáéóèçôïðïéïýìáóôå, äåí éäñþíåé ôï áõôß ìáò áí 
ôï ðëáóôéêü êÜíåé ôéò öþêéåò íá áðïâÜëëïõí Þ ôá áñóåíéêÜ 
øÜñéá íá ãåííïýí áõãÜ.
Êáéñüò íá éäñþóåé, äéüôé åðéðëÝïí êÜíåé ôá êïñéôóÜêéá 
ãõíáßêåò ðñéí áðü ôçí þñá ôïõò, åîáóèåíßæåé ôï áíäñéêü 
óðÝñìá, ðñïêáëåß íåõñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, êáñêßíïõò, 
ôåñáôïãåíÝóåéò…ÌÝ÷ñé ôþñá ëÝãáìå üôé åßìáóôå áõôü ðïõ 
ôñþìå. Êáéñüò íá óõíåéäçôïðïéÞóïõìå üôé åßìáóôå áõôü ðïõ 
ðåôÜìå.

Ï ðéï ýðïõëïò óéùðçëüò êßíäõíïò  ãéá ôï ðåñéâÜëëïí 
êáé ôçí áíèñþðéíç æùÞ åßíáé ïé óõíÞèåéÝò ìáò. ÐåñÜóáìå 

áðüôïìá óôçí áíÜðôõîç – ðáíÜêåéá, ðïõ åõêüëõíå ôç 
æùÞ ìáò ìÝ÷ñé áêáôáíßêçôçò ïêíçñßáò êáé ïëïêëçñùôéêÞò 
áìíçìïóýíçò êÜðïéùí ðáôñïðáñÜäïôùí, óùôÞñéùí ãéá 

ôï ðåñéâÜëëïí óõíçèåéþí. Êáé ðíéãÞêáìå óôï óêïõðßäé, óôï 
ðëáóôéêü. Ôï äõóôý÷çìá åßíáé üôé äåí ôï óõíåéäçôïðïéïýìå 

(ìïó÷áíáèñåììÝíïé óå ìéáí áéþíéá ÊõñéáêÞ), ðáñÜ ìüíïí 
óôéò áðåñãßåò ôùí õðáëëÞëùí êáèáñéüôçôáò. Ôüôå, 

åêôïíþíïõìå ôïí åêíåõñéóìü ìáò êáèõâñßæïíôáò ôçí 
êõâÝñíçóç êáé çóõ÷Üæïõìå. Êáé óõíå÷ßæïõìå íá ðåôÜìå 

áóôü÷áóôá áìÝôñçôåò ðëáóôéêÝò óáêïýëåò, ðïôÞñéá, 
ìðïõêÜëéá…, èåùñþíôáò üôé ç ÌçôÝñá Öýóç èá 

ðñïíïÞóåé ãéá ôçí áíáêýêëùóÞ ôïõò.
¼ìùò ç ÌçôÝñá Öýóç äåí ìðïñåß íá äéáóðÜóåé ôá 

åêáôïììýñéá ôüíïõò ðëáóôéêïý, ðïõ êáôáëÞãïõí óôéò 
ðáñáëßåò, óå üëá ôá ìÞêç êáé ðëÜôç ôçò Ãçò. Ôï ìüíï 
ðïõ ìðïñåß íá êÜíåé åßíáé íá ôï èñõììáôßóåé óå ðïëý 

ìéêñÜ êïììÜôéá, óå êüêêïõò, íá öôéÜîåé ìéáí Üëëç Üììï, 
ðëáóôéêÞ…

Ðïõ ãßíåôáé Ýíá ìå ôçí Üëëç Üììï, ôçí ðñáãìáôéêÞ êáé 
ñõðáßíåé èÜëáóóåò êé ùêåáíïýò. Ó÷åäüí ðáíôïý óôïí 

ðëáíÞôç, ç Üììïò êáé ôï íåñü ðåñéÝ÷ïõí ìéêñüôáôá, 
áüñáôá óôï ìÜôé óùìáôßäéá áðü ðïëõìåñÞ õëéêÜ (íÜéëïí, 

ðïëõåóôÝñá, áêñõëéêÜ). ÊÜèå Üëëï ðáñÜ áêßíäõíá. Êáô’ 
áñ÷Üò, áõôÜ ôá ßäéá ðåñéÝ÷ïõí âéïêôüíá (ãéá íá åìðïäßæïõí 
æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò íá ðñïóêïëëþíôáé óôçí åðéöÜíåéÜ 

ôïõò), ÷ñùóôéêÜ, ðëáóôéêïðïéçôÝò ê.á. ÊáôÜ äåýôåñïí, 
áðïññïöïýí åðéðëÝïí ôïîéêÝò ïõóßåò áðü ôï ðåñéâÜëëïí 
êáé äçëçôçñéÜæïõí üóïõò ïñãáíéóìïýò ôá êáôáðéïýí. Êáé 

ôá êáôáðßíïõí üëïé ïé èáëÜóóéïé ïñãáíéóìïß, óðïíäõëùôïß 
êáé áóðüíäõëïé – óôñåßäéá, êáâïýñéá, êáëáìÜñéá, 

÷ôáðüäéá, ìéêñÜ êáé ìåãÜëá øÜñéá.
 

Είμαστε 

ό,τι πετάμε !          

mailto:info@eligast.gr
http://www.eligast.gr
mailto:pennyh@triaenatours.gr
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ÌÁÑÉÁ-ÁÄÁÌÁÍÔÉÁ ÌÁËËÉÁÑÏÕ
Ç Ìáñßá - Áäáìáíôßá Ìáëëéáñïý 

åßíáé Ðáéäßáôñïò, 
ÄéäÜêôùñ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, 

ÅðéìåëÞôñéá Á´ ôçò Á´ ÐáéäéáôñéêÞò ÊëéíéêÞò 
Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí

óôï Íïóïêïìåßï Ðáßäùí «Áãßá Óïößá»
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παιδί  & έφηβος

               μητρικός 
                 θηλασμός,
                   ένα δικαίωμα 
                     του βρέφους

Στην Ελλάδα τα ποσοστά αποκλειστικού 
θηλασμού κατά το πρώτο εξάμηνο της ζωής εί-

ναι πολύ χαμηλά. Τόσο χαμηλά που αποτελούν ένα 
σημαντικό σύμπτωμα κοινωνικής παθολογίας που 

πρέπει να προβληματίσει όλους μας.
Η πρόθεση θηλασμού των υποψήφιων μητέρων σύμ-
φωνα με τις ιατρικές εργασίες είναι 90 %. Τελικά όμως 
μόνον ένα μικρό ποσοστό (περίπου 5%) καταφέρνει 
να θηλάσει αποκλειστικά 6 μήνες. Τον πρώτο μήνα 
ζωής περισσότερο από το 85% των βρεφών θηλάζει, 
το ποσοστό όμως αυτό μετά το 2ο μήνα κατακρημνί-
ζεται. Φαίνεται από τις ιατρικές εργασίες ότι βασικός 
παράγων στη επιτυχία του θηλασμού είναι  η πολιτική 
μητρικού θηλασμού που ασκείται από το μαιευτήριο 
στο οποίο γεννιέται το βρέφος. Η συχνά γκρίζα διαφή-
μιση των εταιρειών γαλάτων απευθύνεται σε ένα κοι-
νό-στόχο (την ελληνική κοινωνία), που δεν έχει κουλ-
τούρα θηλασμού, διότι μετά το 1960, δηλαδή επί μισό 
σχεδόν αιώνα, στη χώρα μας προβάλλεται το μοντέλο 
της τεχνητής διατροφής (formula) ως της κύριας δια-
τροφής των βρεφών. ∆εν πρέπει να παραγνωρισθεί 
το γεγονός ότι στη χώρα μας παραβιάζεται ο Κώδικας 
Εμπορίας Υποκαταστάτων Μητρικού Γάλακτος.

Ο μητρικός θηλασμός είναι στάση ζωής. 
Στάση ζωής των γονιών, 

της γυναίκας, του παιδίατρου.

Οφέλη μητρικού Θηλασμού
Ôï ãÜëá êÜèå èçëáóôéêïý ðåñéÝ÷åé óå ðåñßóóåéá 
ôá âáóéêÜ óõóôáôéêÜ ôïõ ïñãÜíïõ åðéâßùóçò ôïõ 
åßäïõò. ¼ñãáíï åðéâßùóçò ôïõ áíèñþðïõ åßíáé ï 
åãêÝöáëïò ôïõ. Óôï ìçôñéêü ãÜëá ðåñéÝ÷ïíôáé üëåò 
ïé áðáñáßôçôåò ïõóßåò ãéá ôçí ôá÷åßá áíÜðôõîç 
ôïõ åãêåöÜëïõ, ðïõ ùò ãíùóôü åðéôåëåßôáé ôá äýï 
ðñþôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò.
Ôá ôåêìçñéùìÝíá ìÝ÷ñé óÞìåñá ïöÝëç ôïõ ìçôñé-
êïý èçëáóìïý åðéãñáììáôéêÜ åßíáé: 

Πλεονεκτήματα για το παιδί
• Ôá èçëÜæïíôá Ý÷ïõí õøçëüôåñï IQ.
•Ï ìçôñéêüò èçëáóìüò äñá áíáóôáëôéêÜ óå:
 ïîåßá êáé ÷ñüíéá ìÝóç ùôßôéäá
 äéÜññïéá
 ìçíéããßôéäá
 íåêñùôéêÞ åíôåñïêïëßôéäá
 áóèìáôéêÞ âñïã÷ßôéäá
 âñïã÷éïëßôéäá
 éíóïõëéíïåîáñôþìåíï óáê÷áñþäç äéáâÞôç
 ðá÷õóáñêßá
 êïéëéïêÜêç
 öëåãìïíþäç íüóï ôïõ åíôÝñïõ
 ðáéäéêü êáñêßíï

Πλεονεκτήματα για τη μητέρα
• Ïé ìçôÝñåò ðïõ èçëÜæïõí 
    Ý÷ïõí ëéãüôåñï óõ÷íÜ:
 Êáñêßíï ìáóôïý
 Êáñêßíï ùïèçêþí 
 Ïóôåïðüñùóç
• Ïé ìçôÝñåò ðïõ èçëÜæïõí: 
  ¸÷ïõí ìåãáëýôåñç áõôïåêôßìçóç.
  Áíáðôýóóïõí ãñçãïñüôåñá äåóìü 
  ìå ôï ìùñü ôïõò. 
  Åãêáôáëåßðïõí ôá ìùñÜ ôïõò óðáíéüôåñá.
  Ðñïãñáììáôßæïõí óùóôüôåñá ôéò   

 ãåííÞóåéò, ëüãù áíôéóõëëçðôéêÞò äñÜóçò  
 ôïõ èçëáóìïý

  ¸÷ïõí åõêïëßá óôç óßôéóç êáé ôéò åîüäïõò  
 áðü ôï óðßôé êáé ïéêïíïìßá.

Τι λένε οι διεθνείς οργανισμοί
Èá ðñÝðåé  íá äçìéïõñãçèåß óôçí ÅëëÜäá ôï «öéëé-
êü ãéá ôï âñÝöïò íïóïêïìåßï», üðùò ôï üñéóå ôï 
1992 ç Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò êáé ç UNICEF 
(The Âaby Friendly Hospital Initiative). Óôï öéëéêü ãéá 
ôï âñÝöïò Íïóïêïìåßï ðñïóôáôåýåôáé ôï äéêáßù-
ìá ôïõ âñÝöïõò íá èçëÜóåé áðü ôç ìçôÝñá ôïõ 
êáé åöáñìüæïíôáé ôá 10 âÞìáôá ãéá åðéôõ÷Þ èç-
ëáóìü, ðïõ ðñïôÜèçêáí óôç Ãåíåýç ôï 1989 áðü 
ôçí Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò êáé ôç UNICEF. 
Äõóôõ÷þò óôç ÷þñá ìáò äåí Ý÷åé áíáãíùñéóèåß 
êáíÝíá ìáéåõôÞñéï óáí öéëéêü ãéá ôï âñÝöïò.

Τα 10 βήματα για επιτυχή 
θηλασμό:
1. ÐñÝðåé íá õðÜñ÷åé ãñáðôÞ ðïëéôéêÞ ãéá ôï 

ìçôñéêü èçëáóìü óôï Íïóïêïìåßï Þ ôï Ìáéåõ-
ôÞñéï.

2. Ïé öïñåßò ðñÝðåé íá åêðáéäåýïíôáé, þóôå íá 
ãßíïíôáé éêáíïß íá åöáñìüæïõí ôçí ðïëéôéêÞ 
áõôÞ.

3. Íá åíçìåñþíïíôáé üëåò ïé ìçôÝñåò ãéá ôá ðëå-
ïíåêôÞìáôá ôïõ ìçôñéêïý èçëáóìïý.

4. Ï èçëáóìüò íá áñ÷ßæåé ôï ðñþôï çìßùñï ìåôÜ 
ôïí ôïêåôü. 

5. Ïé ìçôÝñåò íá åêðáéäåýïíôáé óôçí ôÝ÷íç ôïõ 
èçëáóìïý. Óå ðåñßðôùóç ðñïþñïõ ôïêåôïý 
êáé áíáãêáóôéêïý áðï÷ùñéóìïý áðü ôï ðáéäß 
ôïõò, ïé ìçôÝñåò íá åêðáéäåýïíôáé óôç äéáôÞ-
ñçóç ôçò ãáëïõ÷ßáò.

6. Óôï íåïãÝííçôï íá äßíåôáé ìüíï ìçôñéêü ãÜëá, 
ü÷é Üëëá õãñÜ, ü÷é óõìðëÞñùìá ìå îÝíï ãÜëá 
(formula), åêôüò áí õðÜñ÷åé åéäéêüò éáôñéêüò 
ëüãïò.

7. Íá åöáñìüæåôáé ôï óýóôçìá «rooming in», 
äçëáäÞ ôï íåïãÝííçôï íá åßíáé óôï ìáéåõôÞñéï 
óôï ßäéï äùìÜôéï ìå ôç ìçôÝñá ôïõ, 24 þñåò ôï 
24ùñï.

8. Ï èçëáóìüò íá åßíáé ÷ùñßò ùñÜñéï êáé áðåñéü-
ñéóôïò.

9. Íá ìç äßíïíôáé ðéðßëåò Þ ìðéìðåñü óôá ðáéäéÜ 
ðïõ èçëÜæïõí.

10. Íá éäñõèïýí ïìÜäåò õðïóôÞñéîçò ôïõ ìçôñé-
êïý èçëáóìïý.

Η Αμερικάνικη Παιδιατρική 
Ακαδημία (1997) συνιστά:
«Ï áðïêëåéóôéêüò ìçôñéêüò èçëáóìüò åßíáé ç éäá-
íéêÞ êáé ðëÞñçò  äéáôñïöÞ ãéá ôïõò 6 ðñþôïõò 
ìÞíåò ôçò æùÞò. Ï ìçôñéêüò èçëáóìüò ðñÝðåé íá 
óõíå÷ßæåôáé êáé ìåôÜ ôçí ðñïóèÞêç ôùí óôåñåþí, 
ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 12 ìçíþí, êáé ìðïñåß íá óõ-
íå÷éóèåß ãéá üóï äéÜóôçìá ôï åðéèõìïýí ç ìçôÝñá 
êáé ôï ðáéäß». 
Ç ïäçãßá ôçò Ðáãêüóìéáò ÏñãÜíùóçò Õãåßáò ôïíß-
æåé üôé ï ìçôñéêüò èçëáóìüò ìðïñåß íá óõíå÷ßæåôáé 
êáé ìåôÜ ôï äåýôåñï ÷ñüíï ôçò æùÞò.

     

    ∆ικτυακοί τόποι

• Για εθελοντική συμμετοχή στην 
ελληνική καμπάνια θηλασμού: 
bfcampaign@yahoo.com

• www.mothereducation.gr   

Åßíáé óçìáíôéêü êáé åðåßãïí íá ãßíïõí äýï âá-
óéêÝò áëëáãÝò óôçí ðåñéãåííçôéêÞ öñïíôßäá ðïõ 
ðáñÝ÷åôáé óôá ìáéåõôÞñéá ôçò ÷þñáò êáé ðñÝðåé 
ï ̧ ëëçíáò êáôáíáëùôÞò íá ôéò áðáéôÞóåé óáí óôÜ-
íôáñ ðáñï÷Þ õðçñåóéþí áðü ôï ìáéåõôÞñéï:

• Íá áöÞíåôáé ôï ìùñü áìÝóùò ìåôÜ ôïí ôïêåôü 
ãéá ìéá þñá ãõìíü ðÜíù óôï óôÞèïò ôçò ìçôÝ-
ñáò ôïõ (skin to skin contact) óêåðáóìÝíï ìå ìéá 
êïõâÝñôá êáé íá áíáâÜëëïíôáé ãéá áñãüôåñá ïé 
äéÜöïñïé ÷åéñéóìïß ðïõ óõíçèßæïíôáé óôá ìáéåõôÞ-
ñéá (ìðÜíéï, æýãéóç, áéìïëçøßá, «åðßäåéîç» óôïõò 
ïéêåßïõò). Óôç èÝóç áõôÞ ôï íåïãíü èåñìïñõèìßæåé 
éäáíéêÜ êáé Ý÷åé ôçí åõêáéñßá íá áñ÷ßóåé ôï èçëáóìü 
üôáí åêåßíï èá åßíáé Ýôïéìï, áìÝóùò ìåôÜ ôïí ôïêå-
ôü, ãåãïíüò ðïõ äñá åõåñãåôéêÜ óôç äéÜñêåéá êáé 
ôçí åäñáßùóç ôïõ èçëáóìïý.

• Íá åöáñìïóèåß åðéôÝëïõò ôï rooming in, äç-
ëáäÞ ç ìçôÝñá íá Ý÷åé ôï ìùñü ìáæß ôçò, óôï ßäéï 
äùìÜôéï óôï ìáéåõôÞñéï, üëï ôï 24ùñï. Ï âßáéïò 
áðï÷ùñéóìüò ìçôÝñáò ðáéäéïý ðïõ åðéôåëåßôáé 
óôá ìáéåõôÞñéá åßíáé ðáñÜëïãïò, áðÜíèñùðïò, 
ðáñù÷çìÝíïò. Åêôüò ôïõ üôé áðïôåëåß ðëÞãìá 
ãéá ôï ìçôñéêü èçëáóìü, åßíáé áéôßá ëïéìþîåùí 
(óôáöõëïêïêêéêÝò ëïéìþîåéò, éþóåéò, óçøáéìßá). 
Ç öõóéïëïãéêÞ ðáñáãùãÞ ôïõ ìçôñéêïý ãÜëáêôïò 
ðñïÜãåôáé, êáôÜ   êýñéï ëüãï, áðü  ôï èçëáóìü. 
¼ôáí ëïéðüí ôï ìùñü ëåßðåé áðü ôï äùìÜôéï ôçò 
ìçôÝñáò, èçëÜæåé ìüíï ðñïãñáììáôéóìÝíá, ãåãï-
íüò ðïõ äñá áíáóôáëôéêÜ óôçí ðáñáãùãÞ åðáñ-
êïýò ðïóüôçôáò ãÜëáêôïò áðü ôç ìçôÝñá.
 ¼ôáí ÷ñåéáóèåß íá ôáúóôåß, åêôüò ðñïãñÜììáôïò, 
ôïõ ðáñÝ÷åôáé «îÝíï» ãÜëá, óõ÷íÜ ÷ùñßò êáí íá 
åñùôçèïýí ïé ãïíåßò. Ç ÷ïñÞãçóç îÝíïõ ãÜëáêôïò 
óôï ìáéåõôÞñéï ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ìåãÜëç ðå-
ñßóêåøç êáé ìüíïí ãéá áõóôçñÜ éáôñéêïýò ëüãïõò 
(óýìöùíá ìå ïäçãßá ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò ðñÝ-
ðåé íá óõíïäåýåôáé áðü éáôñéêÞ ãíùìÜôåõóç ðïõ 
íá åîçãåß ôïõò ëüãïõò ðïõ ôï âñÝöïò äåí ìðïñåß 
íá èçëÜóåé áðü ôç ìçôÝñá ôïõ). Ç ÷ïñÞãçóç îÝ-
íïõ ãÜëáêôïò åßíáé ìåßæùí éáôñéêÞ ðñÜîç: Óýì-
öùíá ìå ôá ðñüóöáôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá, 
ç äéáôñïöÞ ôùí 3 ðñþôùí çìåñþí ôçò æùÞò (áí 
äçëáäÞ åßíáé ìçôñéêüò èçëáóìüò Þ îÝíï ãÜëá) Ý÷åé 
ìåãÜëç åðßäñáóç óôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá ôïõ 
ðáéäéïý (áíÜðôõîç áëëåñãßáò êáé áõôïÜíïóùí íï-
óçìÜôùí).  
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Ο γιατρός  μού εξήγησε 
τα πάντα για τη νόσο μου. 
Μπήκα και στο διαδίκτυο, 
διάβασα πολλά. 
Ωστόσο, η αγωνία 
ακόμη με τρώει: 
θα έχω φυσιολογική 
σεξουαλική ζωή;

¼ðùò åßíáé ãíùóôü, ôá áßôéá ôùí ðñïâëçìÜôùí 
ôçò óåîïõáëéêÞò ìáò æùÞò äéáêñßíïíôáé óå 
äýï ìåãÜëåò êáôçãïñßåò: ôá ïñãáíéêÜ êáé ôá 
ëåéôïõñãéêÜ.
ÏñãáíéêÜ åßíáé ôá áßôéá ðïõ áöïñïýí óå 
áóèÝíåéåò, üðùò  äéÜöïñá óõóôçìáôéêÜ 
íïóÞìáôá, ïñìïíéêÝò äéáôáñá÷Ýò êëð.
ËåéôïõñãéêÜ åßíáé ôá áßôéá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí 
ðñïóùðéêüôçôá êáé ôçí øõ÷ïóõíáéóèçìáôéêÞ 
êáôÜóôáóç ôïõ áôüìïõ.
Óôéò ÉÖÍÅ üëïé ãíùñßæïõìå üôé ôï Ýíôåñï ôïõ 
áóèåíïýò öëåãìáßíåé óå ðïéêßëç Ýíôáóç êáé 
Ýêôáóç. ÕðÜñ÷åé, êáôÜ óõíÝðåéá, äåäïìÝíï 
ïñãáíéêü ðñüâëçìá. ÐáñÜëëçëá, åßíáé 

åõíüçôï ðùò  ï áóèåíÞò åðçñåÜæåôáé êáé 
øõ÷ïëïãéêÜ, óå Üëëïôå Üëëï âáèìü, áíÜëïãá 
ìå ôçí ðñïóùðéêüôçôá êáé ôçí óõãêñüôçóÞ 
ôïõ. ÅðïìÝíùò, ôï åÜí êáé óå ðïéï âáèìü èá 
åðçñåáóôåß ç óåîïõáëéêÞ æùÞ ôïõ áóèåíïýò 
åîáñôÜôáé êõñßùò áðü ôç äñáóôçñéüôçôá ôçò 
íüóïõ, áëëÜ êáé ôçí øõ÷ïóõíáéóèçìáôéêÞ ôïõ 
êáôÜóôáóç. 
¼ðùò ï ïðïéïóäÞðïôå Üíèñùðïò ðïõ Ý÷åé 
ãñßðç êáé íéþèåé êáêïõ÷ßá ðñïôéìÜ ôçí áãêÜëç 
ôïõ ÌïñöÝá áðü áõôÞí ôïõ åñùôéêïý ôïõ 
óõíôñüöïõ, Ýôóé êé ï áóèåíÞò ìå åíåñãü íüóï 
åßíáé öõóéêü íá Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíç Þ êáé êáèüëïõ 
äéÜèåóç ãéá åñùôéêÞ óõíåýñåóç. ÅîÜëëïõ, óå 

ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò (óõíÞèùò áíÜëïãá 
ìå ôçí åíôüðéóç ôçò íüóïõ), ç óåîïõáëéêÞ 
åðáöÞ ìðïñåß íá åßíáé åðþäõíç, íá ðñïóöÝñåé 
ðåñéïñéóìÝíç éêáíïðïßçóç Þ íá ðáñïõóéÜæåé 
äéÜöïñá Üëëá ðñïâëÞìáôá.
ÁíôéèÝôùò, ï áóèåíÞò óå êáëÞ øõ÷ïëïãéêÞ 
êáôÜóôáóç, ðïõ åöáñìüæåé ìå áêñßâåéá ôç 
öáñìáêåõôéêÞ êáé õãåééïíïäéáéôéôéêÞ áãùãÞ 
ôïõ êé åðïìÝíùò äéáôçñåß ôç íüóï óå ýöåóç Þ 
êáé õðïóôñïöÞ, åßíáé ðéèáíüôáôï íá ìçí Ý÷åé 
êáíÝíá ðñüâëçìá êáé íá áðïëáìâÜíåé ìßá 
áðüëõôá öõóéïëïãéêÞ åñùôéêÞ æùÞ.

προβλήματα 
σεξουαλικότητας και γονιμότητας σε ασθενείς 
με Ιδιοπαθείς Φλεγμονώδεις Νόσους του Εντέρου ( ΙΦΝΕ)
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Τι λέει η Βιβλιογραφία (και πώς 
να τη διαβάζουμε...);
Ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí óôç 
óåîïõáëéêÞ ôïõò æùÞ áóèåíåßò ìå ÉÖÍÅ Ý÷ïõí 
áðïôõðùèåß åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá, êõñßùò óå 
ìåëÝôåò ðïõ äéåñåõíïýí ôçí ðïéüôçôá æùÞò 
ôïõò. Åäþ èá ðñÝðåé íá õðïãñáììéóôåß ðùò 
÷ñåéÜæïíôáé åéäéêÝò ãíþóåéò ðñïêåéìÝíïõ íá 
áîéïëïãçèïýí óùóôÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí 
äéáöüñùí ìåëåôþí êáé íá ìç èåùñïýíôáé ð.÷. 
áíôéêñïõüìåíá, üðùò óõ÷íÜ ãßíåôáé áðü ôïõò 
ìç åéäéêïýò. Åðß ðáñáäåßãìáôé, ôá áðïôåëÝóìáôá 
ìåëåôþí áðü åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá ôñéôïâÜèìéáò 
ðåñßèáëøçò, óôá ïðïßá óõññÝïõí ôá ðéï 
âáñéÜ ðåñéóôáôéêÜ, åßíáé áíáìåíüìåíï íá åßíáé 
äéáöïñåôéêÜ - åðß ôù ÷åßñù- óå ó÷Ýóç ìå áõôÜ 
ìåëåôþí áðü êÝíôñá ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò. 
ÊáôÜ óõíÝðåéá äåí ðñÝðåé íá ðáíéêïâáëëüìáóôå, 
ïýôå íá ÷Üíïõìå ôçí åìðéóôïóýíç ìáò óôéò 
óïâáñÝò ðçãÝò ðëçñïöüñçóçò.

Παίζει ρόλο η προσωπικότητα 
στην εμφάνιση σεξουαλικών 
προβλημάτων - και αν ναι, σε 
ποιο βαθμό;
ÔåñÜóôéá. ¸íáò Üíèñùðïò ìå óõãêñïôçìÝíç 
ðñïóùðéêüôçôá, ñåáëéóôÞò êáé áéóéüäïîïò, ï 
ïðïßïò ÷ùñßò ìïéñïëáôñåßá ìá ìå áõôïåêôßìçóç 
Ý÷åé öñïíôßóåé íá åöáñìüæåé ôéò åðéôáãÝò 
ôçò óýã÷ñïíçò éáôñéêÞò êáé íá äéáôçñåß ôç 
íüóï ôïõ óå ýöåóç, Ý÷åé áõôïìÜôùò åðéëýóåé 
êáé ôá üðïéá ðñïâëÞìáôá åíäå÷ïìÝíùò íá 
åß÷áí ðáñïõóéáóôåß óå êÜðïéá öÜóç ôçò 
óåîïõáëéêÞò ôïõ æùÞò. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôá 
áðïôåëÝóìáôá âñåôáíéêÞò ìåëÝôçò óå áóèåíåßò 
ìå íüóï ôïõ Crohn. Äéáðéóôþèçêå üôé ïé ãõíáßêåò 
åß÷áí ðáñüìïéá ðñïóùðéêüôçôá ìå ôçí ïìÜäá 
åëÝã÷ïõ, ïé Üíäñåò Þôáí ðåñéóóüôåñï íåõñùóéêïß 
êáé åóùóôñåöåßò óå ó÷Ýóç ìå ôç äéêÞ ôïõò ïìÜäá 
åëÝã÷ïõ, üëïé üìùò æïýóáí êáëÜ, óõíÝ÷éæáí 
íá åñãÜæïíôáé, Þëðéæáí üôé ç íüóïò ôïõò äå 
èá åðéäåéíùèåß óôï ìÝëëïí êáé óõ÷íÜ åß÷áí 
âåëôéùìÝíç ó÷Ýóç ìå ôïõò óõíôñüöïõò ôïõò, 
Ýóôù êé áí åß÷áí ëéãüôåñï óõ÷íÝò óåîïõáëéêÝò 
åðáöÝò. ÌÜëéóôá äéáðéóôþèçêå üôé ç åðéôõ÷Þò 
ðñïóáñìïãÞ ôùí áóèåíþí óôéò áíÜãêåò ôçò 
÷ñüíéáò íüóïõ ðéï óõ÷íÜ ó÷åôéæüôáí ìå ôçí 
ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõò ðáñÜ ìå ôç äñáóôçñéüôçôá 
ôçò íüóïõ áõôÞò êáèåáõôÞò.

Τι συμβαίνει στους χειρουργημέ-
νους ασθενείς;
Áõôü åîáñôÜôáé áðü äéÜöïñïõò ðáñÜãïíôåò, 
üðùò ôï åßäïò ôçò åðÝìâáóçò, ôçí 
áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò, ôç äñáóôçñéüôçôá ôçò 
íüóïõ êáôÜ ôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßïäï êëð. ¸ôóé, 

áí áóèåíÞò ìå óôåíùôéêÞ íüóï Crohn óôï ëåðôü 
Ýíôåñï õðïâëçèåß óå ðëáóôéêÞ ôçò óôåíþóåùò, 
åßíáé ó÷åäüí âÝâáéï üôé ç åðÝìâáóç äå èá Ý÷åé 
êáìßá áñíçôéêÞ åðßðôùóç óôç óåîïõáëéêÞ ôïõ 
æùÞ.
Ïé óõíçèÝóôåñåò åðéðëïêÝò óå áóèåíåßò ðïõ 
Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå êïëåêôïìÞ êáé åéëåïóôïìßá 
åßíáé, ãéá ôïõò ìåí Üíôñåò åëÜôôùóç ôçò 
libido êáé ôçò óåîïõáëéêÞò éêáíïðïßçóçò (ãéá 
ôïõò ìåãáëýôåñïõò óå çëéêßá áð’ üôé ãéá ôïõò 
íåüôåñïõò, üðùò åßíáé Üëëùóôå áíáìåíüìåíï), 
ãéá ôéò äå ãõíáßêåò äõóðáñåõíßá, Üöèïíá êïëðéêÜ 
õãñÜ, ãåíéêüôåñç åõáéóèçóßá óôïí êüëðï êëð.
Ùóôüóï, ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé óôéò 
ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò äéáðéóôþíåôáé ðùò åêôüò 
áðü ôïõò ëßãïõò áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí 
åðéðëïêÝò, ç ìåãÜëç ðëåéïíüôçôá åìöáíßæåé 
âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò óåîïõáëéêÞò ôçò 
æùÞò, ðñïöáíþò ëüãù ôçò âåëôßùóçò ôçò 
õãåßáò ìåôÜ ôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ ðÜó÷ïíôïò 
ôìÞìáôïò ôïõ åíôÝñïõ.

Οι ίδιες επιπλοκές εμφανίζονται 
και με τις νεότερες επεμβάσεις;
¼÷é. Ìå ôéò åðåìâÜóåéò ôýðïõ åéëåúêÞò 
íåïëçêýèïõ, êáèþò ìÜëéóôá ðåñíÜ ï êáéñüò 
êé áõîÜíåôáé ç åìðåéñßá, ïé åðéðëïêÝò ãßíïíôáé 
ëéãüôåñï óõ÷íÝò Ýùò ìçäåíéêÝò.

Οι ασθενείς με Νόσο του Crohn 
και συρίγγια ή αποστήματα έχουν 
ιδιαίτερο πρόβλημα;
ÓõíÞèùò ü÷é, åÜí ðñüêåéôáé ãéá áóõìðôùìáôéêÞ 
íüóï êáé ìÜëéóôá óå Üíäñåò. ¼ìùò óå íüóï 
óõìðôùìáôéêÞ êáé ìÜëéóôá óå ðáñüîõíóç, 
éäßùò óôéò ãõíáßêåò äçìéïõñãïýíôáé ïõóéáóôéêÜ 
ðñïâëÞìáôá, ðïõ ïäçãïýí óå ðåñéïñéóìÝíç 
óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá Ýùò êáé ðëÞñç 
áðï÷Þ ëüãù åðþäõíçò óõíïõóßáò, ëïéìþîåùí, 
áéóèçôéêþí ðñïâëçìÜôùí êëð.

Τα παιδιά που μπαίνουν στην 
εφηβεία αντιμετωπίζουν ιδιαίτερα 
προβλήματα;
ÊáèõóôÝñçóç ôçò Þâçò óõ÷íÜ åðéðëÝêåé ôçí 
êëéíéêÞ ðïñåßá ôùí ÉÖÍÅ, ôçò Crohn ìÜëéóôá 
óõ÷íüôåñá áð’ üôé ôçò åëêþäïõò êïëßôéäáò. 
Êýñéá áéôßá ãéá ôçí êáèõóôÝñçóç áõôÞ èåùñåßôáé 
ç õðïèñåøßá. Ôåëåõôáßá óõãêåíôñþíïíôáé 
åíäåßîåéò üôé õðåéóÝñ÷ïíôáé áõôüíïìá êáé 
ïñìïíéêïß ðáñÜãïíôåò, üðùò ç åëÜôôùóç ôçò 
ôåóôïóôåñüíçò óôá áãüñéá, ìå öõóéïëïãéêÝò 
üìùò Þ êáé áõîçìÝíåò ôéò ãïíáäïôñïößíåò (Þôïé 
ôéò ïñìüíåò ôçò õðïöýóåùò, ðïõ êéíçôïðïéïýí 
ôéò ïñìüíåò ôïõ öýëïõ).
Ç áíôéìåôþðéóç ôçò êáèõóôåñçìÝíçò åíÞâùóçò 

ðåñéëáìâÜíåé ôçí êáôÜëëçëç õðåñèåñìéäéêÞ 
äßáéôá, ðïõ èá äéïñèþóåé ôçí õðÜñ÷ïõóá 
õðïèñåøßá êáé öõóéêÜ ôç èåñáðåßá ôçò 
öëåãìïíÞò. ÌÜëéóôá áðü ðáëáéüôåñåò ìåëÝôåò 
ôçò ðïñåßáò êáé ðñüãíùóçò ôùí ÉÖÍÅ Ý÷åé 
ðñïêýøåé ðùò, ìåôÜ áðü êïëåêôïìÞ êáé 
åéëåïóôïìßá óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò, óôá 
óåîïõáëéêþò åíåñãÜ Üôïìá  ç óåîïõáëéêÞ 
äñáóôçñéüôçôá åßôå âåëôéþèçêå åßôå ðáñÝìåéíå 
áíåðçñÝáóôç. ÐáñÜ äå ôéò üðïéåò åðéðëïêÝò 
ôçò íüóïõ, ãéá ôç ìåãÜëç ðëåéïíüôçôá ôùí 
áññþóôùí ç ðïéüôçôá ôçò æùÞò âåëôéþèçêå.

Οι ασθενείς με ΙΦΝΕ μπορούν 
να κάνουν γερά παιδιά;
ÖõóéêÜ êáé ìðïñïýí. ÐïëëÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí 
ðùò ôüóï ïé Üíôñåò üóï êáé ïé ãõíáßêåò 
ìå ÉÖÍÅ äåí áíôéìåôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá 
ãïíéìüôçôáò. Åîáßñåóç áðïôåëïýí ïñéóìÝíåò 
ìéêñÝò õðïêáôçãïñßåò áóèåíþí, üðùò Üíäñåò 
ðïõ ìåôÜ áðü ðñùêôïêïëåêôïìÞ ðáñïõóßáóáí 
áíéêáíüôçôá ùò åðéðëïêÞ ôçò åðÝìâáóçò, 
ãõíáßêåò ìå åëêþäç êïëßôéäá ìåôÜ áðü êïëåêôïìÞ 
êëð. ÅîÜëëïõ, ç õðïãïíéìüôçôá óôïõò Üíäñåò 
áðïôåëåß ãíùóôÞ áíáóôñÝøéìç ðáñåíÝñãåéá ôçò 
óïõëöáóáëáæßíçò, ç ïðïßá äåí ðñïêáëåßôáé áðü 
ôï 5-ÁÓÁ.
Óå ü,ôé áöïñÜ ôç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò êáé ôçí áóöÜëåéá ôïõ 
åìâñýïõ, üëåò ïé ìåëÝôåò óõìöùíïýí ðùò ôá 
óáëéêõëéêÜ êáé ôá êïñôéêïåéäÞ äåí åðçñåÜæïõí 
ôï Ýìâñõï (ïýôå ôçí ðïñåßá ôçò êýçóçò) êáé ðùò 
åßíáé ðñïôéìüôåñï íá åëÝã÷åôáé ç äñáóôçñéüôçôá 
ôçò íüóïõ ìå ôçí êáôÜëëçëç öáñìáêåõôéêÞ 
áãùãÞ, ðáñÜ íá áöÞíåôáé óôçí ôý÷ç ôçò.
Áðü ôá áíôéâéïôéêÜ, ç ÷ïñÞãçóç ìåôñïíéäáæüëçò 
åßíáé áóöáëÞò ãéá ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, åíþ ç 
óéðñïöëïîáóßíç êáëü èá åßíáé íá áðïöåýãåôáé 
êáôÜ ôçí êýçóç êáé óå ìéêñÜ ðáéäéÜ, åðåéäÞ 
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áñèñïðÜèåéá.
ÐïëëÝò äçìïóéåýóåéò õðïóôçñßæïõí üôé ç 
áæáèåéïðñßíç êáé ç 6-ìåñêáðôïðïõñßíç äåí 
ðñïêáëïýí ôåñáôïãÝíåóç, åíôïýôïéò ðéóôåýôáé 
üôé êáëü èá åßíáé ïé ãõíáßêåò ðïõ äåí ìðïñïýí íá 
äéáêüøïõí ôç ÷ñÞóç ôùí áíïóïêáôáóôáëôéêþí 
êáôÜ ôçí êýçóç íá ìçí åíèáññýíïíôáé íá ìåßíïõí 
Ýãêõïé.
Ç êõêëïóðïñßíç óôá ëßãá ðåñéóôáôéêÜ ðïõ Ý÷åé 
÷ïñçãçèåß äåí Ý÷åé ðñïêáëÝóåé ôåñáôïãÝíåóç 
Þ íåöñïôïîéêüôçôá óôï Ýìâñõï. Äå óõìâáßíåé 
üìùò ôï ßäéï êáé ìå ôç ìåèïôñåîÜôç, ç ïðïßá åßíáé 
ôåñáôïãüíïò.
Ôï infliximab ôÝëïò Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå êáëÜ 
áðïôåëÝóìáôá.

ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÆÅÑÂÁÊÁÊÇÓ
Ï Á. ÆåñâáêÜêçò åßíáé 

Ãáóôñåíôåñïëüãïò
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Èá ðñÝðåé íá óçìåéþóïõìå üôé óôçí Êáôçãïñßá 1 ï êáñäéáêüò ìõò Ý÷åé Þäç 
áñ÷ßóåé íá áðáéôåß ìåãáëýôåñç äýíáìç óýóðáóçò, íá áõîÜíåé óå ìÝãåèïò, 
íá óõóðÜôáé ìå ãñçãïñüôåñï ñõèìü êáé íá åíåñãïðïéåß ôá íåöñÜ ãéá äé-
áôÞñçóç ìåãáëýôåñçò ðïóüôçôáò áëáôéïý êáé íåñïý. Ç êáôÜóôáóç áõôÞ 
äéáñêåß ãéá êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé ìåôÜ ÷åéñïôåñåýåé ðñï÷ùñþíôáò 
óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò.

Ç áäõíáìßá ôïõ êáñäéáêïý ìõüò íá ëåéôïõñãÞóåé ùò áíôëßá êõñßùò ðå-
ñéãñÜöåôáé áðü ôç óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá (congestive heart 
failure) êáé ôçí êáñäéáêÞ êá÷åîßá (cardiac cachexia).

Συμφορητική Καρδιακή Ανεπάρκεια (ΣΚΑ)     
Óå áõôÞí ôçí áóèÝíåéá ç êáñäéÜ áäõíáôåß íá «óôåßëåé» éêáíÞ ðïóüôçôá áß-
ìáôïò óôçí ðåñéöÝñåéá. ÁóèÝíåéåò ôçò êáñäéÜò (ìõüò, áñôçñéþí Þ áããåßùí), 
õðÝñôáóç êáé íåöñéêÝò ðáèÞóåéò ïäçãïýí óå ÓÊÁ. Ôá ðåñéóóüôåñá ðåñé-
óôáôéêÜ ðñïêáëïýíôáé áðü éó÷áéìéêÞ êáñäéüðáèåéá. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ 
ç áóèÝíåéá èá åäñáéùèåß õðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíá ãåãïíüôá ðïõ ïäçãïýí óå 
ÓÊÁ, üðùò ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, ëïßìùîç, áíáéìßá, áññõèìßá, áðüöñáîç ôïõ 
ìõïêáñäßïõ êáé õðåñâïëéêÞ ðñüóëçøç íáôñßïõ (ç 40÷ñïíç åðéäçìéïëïãéêÞ 
Ýñåõíá Framingham Ýöôáóå óå áõôÜ ôá óõìðåñÜóìáôá).
Ôá ðáñáðÜíù äå óõìâáßíïõí áðëÜ óå êÜðïéåò ìéêñÝò ðëçèõóìéáêÝò ïìÜ-
äåò, áëëÜ ãéá ðáñÜäåéãìá ìðïñïýìå íá áíáöÝñïõìå üôé ðñïóâÜëëïõí ðåñß 
ôá 3 åêáôïììýñéá áíèñþðïõò óôéò ÇÐÁ. ÌÜëéóôá, üóï áõîÜíåôáé ç çëéêßá 
ôüóï áõîÜíåôáé êáé ç óõ÷íüôçôá. Ôï 1990 ôï 92% ôùí èáíÜôùí áðü ÓÊÁ 
Ýðëçîå áíèñþðïõò Üíù ôùí 65 åôþí. ÊÜèå ÷ñüíï Ý÷ïõìå ôç äéÜãíùóç 
400.000 êáéíïýñéùí ðåñéóôáôéêþí óôéò ÇÐÁ.
Ç ÓÊÁ Ý÷åé ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ãéá ôïõò Üíôñåò 25%, åíþ ãéá ôéò ãõíáßêåò 
38%, ôï ïðïßï ìáò ïäçãåß óôç âåâáéüôçôá ôïõ ðüóï óçìáíôéêÞ åßíáé ç ðñü-
ëçøç áõôÞò ôçò íüóïõ.

Καρδιακή Καχεξία (ΚΚ) 
Óôï 35% ôùí áóèåíþí ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá äéáãéãíþóêåôáé ãéá êáêÞ 
èñÝøç (malnutrition) ìéá êáôÜóôáóç ãíùóôÞ ùò êáñäéáêÞ êá÷åîßá. Ç êáôÜ-
óôáóç áõôÞ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü éäéáßôåñá ÷áìçëÜ ðïóïóôÜ ëéðþäïõò êáé 
ìõéêïý éóôïý êáé êõñßùò ïöåßëåôáé óå ðñùôåúíéêÞ – åíåñãåéáêÞ õðïèñåøßá. 
¸íá óýíçèåò åýñçìá óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò åßíáé ç õøçëÞ óõãêÝíôñùóç 
ôïõ Tumor Necrosis Factor. Ç óçìáíôéêÞ áðþëåéá ìÝñïõò ôïõ êáñäéáêïý 
ìõéêïý éóôïý ïäçãåß óå ÷áìçëü êáñäéáêü ñõèìü êáé êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ, 
ïðüôå êáé óå êáñäéáêÞ êá÷åîßá. Ï âáóéêüò ìåôáâïëéêüò ñõèìüò ðÝöôåé 
êáé ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá åäñáéþíåôáé. Áîßæåé íá óçìåéùèåß åäþ üôé ãéá 
åîáíôëçôéêÝò äéáôñïöéêÝò óõíôáãÝò ç êáñäéáêÞ êá÷åîßá åßíáé Ýíá óßãïõñï 
áðïôÝëåóìá. 
    

   

Φαρμακευτική Αγωγή
Ôá öÜñìáêá ôá ïðïßá äßíïíôáé óôç ÓÊÁ êáé ÊÊ åíäå÷ïìÝíùò íá åðçñåÜæïõí 
ôï äéáôñïöéêü status. Ï ðßíáêáò 2 áíáöÝñåé åí ðåñéëÞøåé ôéò áëëçëåðéäñÜ-
óåéò. 

  

∆ιατροφική Αγωγή 
Ç äéáôñïöéêÞ áãùãÞ óôéò êáñäéáêÝò áíåðÜñêåéåò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 
«Üíïóôá» äéáôñïöéêÜ ó÷Þìáôá, áöïý ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò óõíéóôÜôáé 
ðñïóåêôéêÞ ëÞøç áëáôéïý. Áò äïýìå áíáëõôéêüôåñá ôéò äéáôñïöéêÝò 
ïäçãßåò : 

Ενέργεια  

ËáìâÜíïõìå ðÜíôïôå õðüøç ìáò ôï âÜñïò ôïõ áóèåíïýò, ôïí ðåñéïñéóìü 
ôçò öõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáé ôç óïâáñüôçôá ôçò áíåðÜñêåéáò.
¸ôóé ëïéðüí ï õðÝñâáñïò áóèåíÞò ìå ÓÊÁ èá ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé ìéá 
õðïèåñìéäéêÞ äßáéôá (100 ìå 1200 Kcal), ç ïðïßá èá ïäçãÞóåé óå åðéèõìçôü 
âÜñïò ðïõ èá ìåéþóåé ôï öüñôï ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò, åíþ ï õðïóéôé-
óìÝíïò áóèåíÞò ìå ÊÊ èá ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé Ýíá ôåëåßùò äéáöïñåôéêü 
ðëÜíï. ÄçëáäÞ èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé Ýùò êáé 50% ðåñéóóüôåñåò èåñìßäåò 
áðü ôï âáóéêü ôïõ ìåôáâïëéóìü.

∆ιατροφή και Καρδιά: 
            μια……
          άνοστη σχέση

Ç äéáôñïöÞ ôïõ áíèñþðïõ ðáßæåé ßóùò ôï óçìáíôéêüôåñï ñüëï ãéá 
ôçí õãåßá ôïõ êáñäéáêïý éóôïý. 
ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò ìïñöÝò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. Ìéá êáôçãï-
ñéïðïßçóç ðïõ ðåñéãñÜöåé áñêåôÜ êáëÜ ôéò ðôõ÷Ýò ôùí êáñäéáêþí 
íüóùí öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 1.

ΠΙΝΑΚΑΣ 1. ΚΑΤΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΡ∆ΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 

ÊÁÔÇÃÏÑÉÁ 1 Äåí åìöáíßæåôáé êÜðïéï ïñáôü ðñüâëç-
ìá (õðïêëéíéêÞ êáôÜóôáóç), ïýôå êáé 
ðáñáôçñåßôáé ìåéùìÝíç éêáíüôçôá ãéá 
öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá

ÊÁÔÇÃÏÑÉÁ 2 ÕðÜñ÷åé ìéá ìéêñÞ ìåßùóç ôçò éêáíü-
ôçôáò  ãéá öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá, åíþ 
ï áóèåíÞò íéþèåé Üíåóç óå êáôÜóôáóç 
çñåìßáò

ÊÁÔÇÃÏÑÉÁ 3 ÕðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò éêáíü-
ôçôáò ãéá öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá, åíþ 
ï áóèåíÞò íéþèåé áêüìç Üíåóç óå êáôÜ-
óôáóç çñåìßáò

ÊÁÔÇÃÏÑÉÁ 4 ÏðïéáäÞðïôå öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá 
ðñïêáëåß åíü÷ëçóç. Óõìðôþìáôá êáñ-
äéáêÞò áíåðÜñêåéáò, ðüíïò óôï óôÞèïò 
êáôÜ ôçí çñåìßá

ΠΙΝΑΚΑΣ 2. ΣΥΝΗΘΙΣΜΕΝΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΕ ΚΑΡ∆ΙΑΚΗ 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΠΟΥ ∆ΡΑ ΣΤΗΝ ∆ΙΑΘΡΕΠΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ

ÅÍÁËÁÐÑÉËÇ Èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ôáõôü÷ñïíç ëÞøç 
õðïêáôÜóôáôùí áëáôéïý ç ëõêüñõæïõ. Áíïñåîßá, 
áðþëåéá ãåýóçò, îçñüôçôá óôüìáôïò, óôïìáôßôéäá, 
ãáóôñåíôåñéêÜ ðñïâëÞìáôá 

ÖÏÕÑÏÓÅÌÉÄÇ ÁðïöõãÞ ôáõôü÷ñïíçò ëÞøçò  ëõêüñõæïõ, ãáóôñå-
íôåñéêÜ ðñïâëÞìáôá 

ÕÄÑÏ×ËÙÑÏÈÅÉÁÆÉÄÇ ÁðïöõãÞ ôáõôü÷ñïíçò ëÞøçò ìå ëõêüñõæïõ. Áí 
ôáõôü÷ñïíç ëÞøç ìå óõìðëçñþìáôá áóâåóôßïõ, 
ôüôå ãáóôñåíôåñéêÜ ðñïâëÞìáôá

ÄÉÃÏÎÉÍÇ ÁðïöõãÞ ôáõôü÷ñïíçò ëÞøçò öõôéêþí éíþí êáé ëõ-
êüñõæïõ. Áíïñåîßá, áðþëåéá ãåýóçò, îçñüôçôá óôü-
ìáôïò, óôïìáôßôéäá, ãáóôñåíôåñéêÜ ðñïâëÞìáôá

ÕÄÑÏËÁÆÉÍÇ ÁðïöõãÞ ôáõôü÷ñïíçò ëÞøçò  ëõêüñõæïõ, ãáóôñåíôå-
ñéêÜ ðñïâëÞìáôá

ÌÅÔÏÐÑÏËÏËÇ ÁðïöõãÞ ôáõôü÷ñïíçò ëÞøçò öõôéêþí éíþí êáé ëõêü-
ñõæïõ. Áíïñåîßá, áðþëåéá ãåýóçò, îçñüôçôá óôüìá-
ôïò, óôïìáôßôéäá, ãáóôñåíôåñéêÜ ðñïâëÞìáôá
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ÊáñäéáêÞ õðïîßá
ÌåéùìÝíç ðñüóëçøç

åíÝñãåéáò
Áíïñåîßá

Ðåñéïñéóìüò õãñþí
Áíïñåîßá áðü áóêßôç Þ
öáñìáêåõôéêÝò áãùãÝò

Äéáôáñá÷Ýò ãåýóçò
ÊáôÜèëéøç

Åìåôïß êáé íáõôßá
ÁõîçìÝíï áíáðíåõóôéêü Ýñãï

ÁõîçìÝíïò ìåôáâïëéêüò
ñõèìüò

Ðõñåôüò

×ñÞóç äéïõñçôéêþí
Áðþëåéá ðñùôåÀíçò ëüãù

åíôåñïðÜèåéáò
Ðñùôåúíïõñßá

Äõóáðïññüöçóç èñåðôéêþí
óõóôáôéêþí

ÁõîçìÝíá åðßðåäá ôïõ Tumor
Necrosis Factor
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Πρωτεΐνες 

Ïé ðñùôåúíéêÝò áíÜãêåò äåí îåöåýãïõí áðü ôéò óõíçèéóìÝíåò ïäçãßåò ôùí 
0,8 ãñ. áíÜ êéëü óôç öõóéïëïãéêÞ äéáôñïöÞ êáé 1,5 ãñ. áíÜ êéëü óôçí ðáñå-
íôåñéêÞ. 

Υδατάνθρακες 

Ôï ðïóü ôùí õäáôáíèñÜêùí êáèïñßæåôáé áðü ôéò ìåôñÞóåéò óå áñôçñéáêü 
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá (áîéïëüãçóç áåñßùí ôïõ áßìáôïò) êáé ôçí åìöÜíéóç 
õðåñãëõêáéìßáò. 

Αλάτι 

Ç ìç éêáíïðïéçôéêÞ ñïÞ áßìáôïò óôï íåöñü ïäçãåß óôçí Ýêêñéóç ôùí ïñìïíþí 
(áëäïóôåñüíç êáé áíôéäéïõñçôéêÞ ïñìüíç), ïé ïðïßåò ïäçãïýí óôçí êáôáêñÜ-
ôçóç õãñþí. Ç áëäïóôåñüíç ðñïùèåß ôçí êáôáêñÜôçóç ôïõ áëáôéïý (íáôñß-
ïõ) êáé ç áíôéäéïõñçôéêÞ ïñìüíç ôçí êáôáêñÜôçóç íåñïý óôá áðïìáêñõóìÝ-
íá óùëçíÜñéá ôïõ íåöñþíá. Ç áíùôÝñù äñÜóç ïäçãåß óå ïßäçìá. Ï êÜèå 
áóèåíÞò Ý÷åé ôç äéêÞ ôïõ áðüêñéóç óôçí êáôÜóôáóç áõôÞ. ÊÜðïéïé áóèåíåßò 
ìå ðåñéïñéóìü ôïõ íáôñßïõ êáé îåêïýñáóç óå ïñéæüíôéá èÝóç óôï êñåâÜôé 
ìðïñïýí íá âåëôéþíïõí ôá óõìðôþìáôá. ¸ôóé ëïéðüí ï áñ÷éêüò ðåñéïñéóìüò 
ôïõ íáôñßïõ óå 1 ìå 2 ãñ. ìðïñåß íá äþóåé ôç èÝóç ôïõ óôá 3 ìå 4 ãñ., åÜí 
õðÜñîåé âåëôßùóç. 
ÕðÜñ÷ïõí 5 ó÷Þìáôá ðåñéïñéóìïý ôïõ íáôñßïõ : 

  

Åßíáé ÷ñÞóéìï óôï óçìåßï áõôü íá áíáöÝñïõìå ôñïöÝò õøçëÞò ðåñéåêôéêü-
ôçôáò óå íÜôñéï. ¸ôóé ëïéðüí ôá êáðíéóôÜ êñåáôéêÜ, ôá ëïõêÜíéêá êáé ôá 
åðåîåñãáóìÝíá øÜñéá êáé êñåáôéêÜ  (êïíóÝñâåò) åßíáé åî ïñéóìïý õøçëÞò 
ðåñéåêôéêüôçôáò óå íÜôñéï. Ïé óÜëôóåò êñåÜôùí êáé ôá áëáôéóìÝíá ôóéðò 
åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêïß åêðñüóùðïé ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò, åíþ óçìáíôéêÝò 
ðïóüôçôåò áëáôéïý ðåñéÝ÷ïõí êáé ôá êáôåøõãìÝíá ëá÷áíéêÜ. Åðßóçò ôá ôõ-
ñéÜ äßíïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò íáôñßïõ óôç äßáéôá. 

Ôï 1990 ï FDA äçìéïýñãçóå Ýíá óýóôçìá óÞìáíóçò óôá ôñüöéìá ãéá ôçí 
åíçìÝñùóç ôïõ êáôáíáëùôÞ. 

ÂëÝðïõìå ëïéðüí üôé ç äéáôñïöÞ ôïõ êáñäéïðáèïýò èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé 
äéåîïäéêÜ êõñßùò ãéá ôçí ðåñéåêôéêüôçôá óå áëÜôé, åíþ óå êÜèå ðåñßðôùóç 
èá ðñÝðåé åéäéêïß åðéóôÞìïíåò (êëéíéêïß äéáéôïëüãïé ìå åéäßêåõóç óôéò êáñäé-
áããåéáêÝò íüóïõò) íá óõìâïõëåýïõí ôïõò áóèåíåßò ãéá ìüíéìåò áëëáãÝò óôéò 
äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéÝò ôïõò. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 3. ΣΧΗΜΑΤΑ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΑΛΑΤΙΟΥ

4 ãñáììáñßùí íáôñßïõ  Ôñüöéìá ìå õøçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå 
áëÜôé áðïêëåßïíôáé. ÅðéôñÝðåôáé ìéóü 
êïõôáëÜêé ãëõêïý áëÜôé çìåñçóßùò.

2 ãñáììáñßùí íáôñßïõ Ôñüöéìá õøçëÞò êáé ìÝôñéáò ðåñéåêôéêü-
ôçôáò óå áëÜôé áðïêëåßïíôáé. ÅðéôñÝðå-
ôáé Ýíá ôÝôáñôï ôïõ êïõôáëéïý ãëõêïý 
áëÜôé çìåñçóßùò.

1 ãñáììáñßïõ íáôñßïõ Ôñüöéìá õøçëÞò êáé ìÝôñéáò ðåñéåêôéêü-
ôçôáò óå áëÜôé áðïêëåßïíôáé. Äåí åðé-
ôñÝðåôáé ðñïóèÞêç áëáôéïý, åíþ áðá-
ãïñåýïíôáé ôá ôñüöéìá óå êïíóÝñâåò 
êáé ôá åðåîåñãáóìÝíá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí 
áëÜôé. ÊáôåøõãìÝíïò áñáêÜò êáé öáóü-
ëéá, áíÜìåéêôá ëá÷áíéêÜ êáé êáëáìðüêé 
áðïêëåßïíôáé. Ôï øùìß áðïêëåßåôáé.

500 ìéëéãñ. íáôñßïõ Éó÷ýåé üôé êáé óôçí Üíù êáôçãïñßá êáé 
åðéðñüóèåôá áðïêëåßïíôáé ôá ñáðáíÜ-
êéá, ôá êáñüôá, ôá ìáñïýëéá, ôï óÝëéíï, 
ôï óðáíÜêé. Ìéá ôÝôïéá äßáéôá áêïëïõ-
èåßôáé ãéá ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. 

êáé 250 ìéëéãñ. íáôñßïõ Éó÷ýåé üôé óôçí Üíù êáôçãïñßá êáé 
åðéðñüóèåôá ïé ðñùôåúíéêÝò ôñïöÝò 
áíôéêáèßóôáíôáé áðü ãÜëá êáé øùìß ìå 
÷áìçëü íÜôñéï. Ç äßáéôá áõôÞ äå ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ó÷åäüí ðïôÝ.

×ÑÇÓÔÏÓ ÐÁÐÁÂÁÃÃÅËÇÓ 
Ï ×. ÐáðáâáããÝëçò åßíáé Êëéíéêüò Äéáéôïëüãïò 

óôï ÔìÞìá ÄéáôñïöÞò ÃÍÁ «ÁËÅÎÁÍÄÑÁ»
ÌÝëïò ÐáíåëëÞíéïõ Óõëëüãïõ Íïóïêïìåéáêþí Äéáéôïëüãùí 

(ÐÁ.ÓÕ.ÍÏ.Ä)

ΠΙΝΑΚΑΣ 4. ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΣΗΜΑΝΣΗ ΝΑΤΡΙΟΥ ΣΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ

ÅËÅÕÈÅÑÁ ÍÁÔÑÉÏÕ Ëéãüôåñï áðü 5 mg. áíÜ ìåñßäá. 
Äåí ðåñéÝ÷åé ÷ëùñéïý÷ï íÜôñéï

ÐÏËÕ ×ÁÌÇËÁ ÓÅ ÍÁÔÑÉÏ 35 mg. Þ ëéãüôåñï áíÜ ìåñßäá

×ÁÌÇËÁ ÓÅ ÍÁÔÑÉÏ 140 mg. Þ ëéãüôåñï áíÜ ìåñßäá 

ÌÅÉÙÌÅÍÁ ÓÅ ÍÁÔÑÉÏ ÔïõëÜ÷éóôïí 25% ëéãüôåñï íÜôñéï áíÜ 
ìåñßäá áðü ôï êáíïíéêü ôñüöéìï

LIGHT ÓÅ ÍÁÔÑÉÏ 50% ëéãüôåñï íÜôñéï áíÜ ìåñßäá áðü ôï 
êáíïíéêü ôñüöéìï

×ÙÑÉÓ ÐÑÏÓÈÅÔÏ ÁËÁÔÉ ×ùñßò ðñïóèÞêç íáôñßïõ êáôÜ ôçí åðå-
îåñãáóßá

ÅËÁÖÑÁ ÁËÁÔÉÓÌÅÍÁ 50% ëéãüôåñï ðñïóôéèÝìåíï íÜôñéï áðü 
áõôü ðïõ ðñïóôßèåôáé óõíÞèùò 
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ÃÅÑÁÓÉÌÏÓ É. ÌÁÍÔÆÁÑÇÓ 
Ï Ã. É. ÌÜíôæáñçò åßíáé ÅðéìåëçôÞò Á, 

 óôçí Á´ ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ,
 ôïõ ÃÍÁ «Åõáããåëéóìüò»

διατροφή

ÌÁÉÑÇ ÌÁÕÑÇ-ÂÁÂÁÃÉÁÍÍÇ
ÁËÅÎÁÍÄÑÁ ÃÊÏÕÍÔÏÐÏÕËÏÕ

ÓÅÂÇ ÊÁÑÁËÉÙÔÁ 
×ÑÕÓÁÍÈÇ ÃÊÏÍÔÉÍÏÕ

Ïé  Á. Ãêïõíôïðïýëïõ , 
Ó. Êáñáëéþôá êáé ×. Ãêïíôßíïõ

åßíáé ìåôáðôõ÷éáêÝò öïéôÞôñéåò Âéï÷çìåßáò

Ðñéí áðü ôñåéò  ðåñßðïõ ìÞíåò,  ç ïìÜäá ìáò åß÷å ôçí åõêáéñßá 
íá âñåèåß óôçí Öñáíêöïýñôç  óôï 2ï  óõìðüóéï ðïõ ïñãÜíùóå 
ç European Federation for the Science and Technology of  Lipids 
ìå èÝìá «Dietary fatty acids and health» êáé èá èÝëáìå íá 
ìåôáöÝñïõìå óôïõò áíáãíþóôåò ôïõ ðåñéïäéêïý ôï êëßìá ôïõ 
Óõìðïóßïõ.
Óå ðñïçãïýìåíá  Üñèñá (ôåý÷ç 2 êáé 3 ôïõ ðåñéïäéêïý) åß÷áìå 
ìéëÞóåé  ãéá ôçí äïìÞ êáé ôïõò ñüëïõò ôùí ëéðéäßùí ãåíéêÜ 
êáé åéäéêüôåñá ôùí ëéðáñþí ïîÝùí . Èõìßæïõìå óõíïðôéêÜ 
üôé  ëéðáñÜ ïîÝá (Ë.Ï) Ý÷ïõí Üñôéï óõíÞèùò áñéèìü áôüìùí 
Üíèñáêá  êáé ìðïñåß íá  åßíáé êåêïñåóìÝíá (saturated fatty acids 
SÁFA) ìïíïáêüñåóôá  (MUFA) Þ ðïëõáêüñåóôá (PUFA). Åðßóçò 
äéáêñßíïíôáé óå ù-9, ù-6 Þ ù-3 áíÜëïãá ìå ôç èÝóç ôïõ ðñþôïõ 
äéðëïý äåóìïý óå ó÷Ýóç ìå ôï ù-Üêñï ôçò õäñïãïíáíèñáêéêÞò 
áëõóßäáò. ÁíÜëïãá äå ìå ôç äéáìüñöùóç ôùí äéðëþí äåóìþí 
÷áñáêôçñßæïíôáé ùò cis Þ trans ëéðáñÜ ïîÝá.
Ôá ëéðáñÜ ïîÝá  õðÜñ÷ïõí óôï óþìá êõñßùò ìå ôç ìïñöÞ 
ôñéãëõêåñéäßùí óôï ëéðþäç éóôü üóï êáé ìå ôç ìïñöÞ 
öùóöïëéðéäßùí Þ ãëõêïëéðéäßùí  êõñßùò óôéò êõôôáñéêÝò 
ìåìâñÜíåò. Êõêëïöïñïýí üìùò êáé ùò åëåýèåñá ëéðáñÜ  ïîÝá 
óôï áßìá óõíäåäåìÝíá óõíÞèùò óå ðñùôåÀíåò ôïõ ïñïý. Êýñéá 
ðçãÞ ôùí ëéðáñþí ïîÝùí ôïõ óþìáôïò åßíáé ôá ëéðßäéá ðïõ 
õðÜñ÷ïõí óôá äéÜöïñá ôñüöéìá. Óõíôßèåíôáé üìùò êáé óôï 
óþìá áðü Üëëåò èñåðôéêÝò ýëåò êõñßùò üôáí êáôáíáëþíïíôáé 
óå ðïóüôçôåò ìåãáëýôåñåò áðü ôéò áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý 
óå áõôÝò.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé ãßíåé óáöÝò üôé ôá ëéðáñÜ 
ïîÝá  äåí åßíáé áðëþò åíåñãåéáêÜ ìüñéá áëëÜ  
Ý÷ïõí ðïéêßëåò äñÜóåéò åßôå ôá ßäéá åßôå êÜðïéá 
åíäïãåíÞ ðáñÜãùãÜ ôïõò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá 
ïé ðñïóôáãëáíäßíåò.  ÊÜðïéåò áðü ôéò äñÜóåéò 
ôïõò ôéò áóêïýí êõñßùò áëëçëåðéäñþíôáò ìå 
ðñùôåÀíåò. Éäéáßôåñç óçìáóßá äßíåôáé óôçí 
áëëçëåðßäñáóç ôïõò ìå ðñùôåÀíåò ôïõ ðõñÞíá 
êáé ç ìÝóù áõôþí åðßäñáóç ôïõò óôç  Ýêöñáóç 
ôùí ãïíéäßùí. 
H δράση των λιπαρών οξέων εξαρτάται από το 
μέγεθος της υδρογονανθρακικής  αλυσίδας, τον 
αριθμό, τη θέση και το είδος του διπλού δεσμού. 
Ακόμη και λιπαρά οξέα με παραπλήσια δομή 
μπορεί να διαφοροποιούνται ως προς τη δράση 
τους. Γίνεται λοιπόν φανερό ότι η σύσταση σε 
λιπαρά οξέα της καθημερινής μας δίαιτας, που 
είναι η κύρια πηγή λιπαρών οξέων του οργανι-
σμού, έχει μεγάλη σημασία για την υγεία μας.
Ðéóôåýïõìå üôé ïé ðåñéóóüôåñïé áíáãíþóôåò 
ãíùñßæïõí üôé ç áíôéêáôÜóôáóç ôùí æùéêþí ëé-
ðþí áðü ôá öõôéêÜ ëÜäéá  ðñïóôáôåýåé  áðü 
êáñäéáããåéáêÜ ðñïâëÞìáôá êáé üôé áõôü äåí 
ïöåßëåôáé ìüíï óôçí ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò 
÷ïëçóôåñüëçò (ðïõ äåí õðÜñ÷åé óôá öõôéêÜ 
Ýëáéá) áëëÜ êáé óôï ãåãïíüò üôé ôá MUFA  êáé 
PUFA (óõóôáôéêÜ ôùí öõôéêþí åëáßùí) Ý÷ïõí 
äéáöïñåôéêÞ åðßäñáóç áðü ôá SAFA (óõóôáôéêÜ 
ôùí æùéêþí ëéðþí) óôçí åìöÜíéóç êáé ôçí åîÝëé-
îç ôùí áèçñùìáôéêþí ðëáêþí ðïõ åßíáé ç êý-
ñéá áéôßá ôùí êáñäéáããåéáêþí ðáèÞóåùí. Ðïéïò 
üìùò åßíáé áêñéâþò ï ñüëïò ôùí ëéðáñþí ïîÝùí 
óôç äéáäéêáóßá áõôÞ äåí öáßíåôáé íá åßíáé îåêá-
èáñéóìÝíï. ÐñÝðåé íá áíáöÝñïõìå üôé 
στο Συμπόσιο αυτό, είδαμε να αμφισβητούνται 
ακόμη και παγιωμένες  απόψεις σχετικά με το 
ρόλο των λιπαρών οξέων, όπως για παρά-
δειγμα  ότι τα ω-3 Λ.Ο  προστατεύουν από την 
αθηρωμάτωση. Η άποψη που φαίνεται πια να 
επικρατεί είναι ότι η κατανάλωση μεγάλων πο-
σοτήτων ω-3 Λ.Ο μειώνει μεν τη θνησιμότητα 
από καρδιαγγειακές παθήσεις, αλλά αυτό δεν 
οφείλεται σε μειωμένη αθηρωμάτωση αλλά σε 
σταθερότερη δομή της αθηρωματικής πλάκας 
και αποφυγή της διάρρηξης της που συντελεί σε 
μεγάλο βαθμό στην θρόμβωση. 
Äéáôõðþèçêå åðßóçò ç Üðïøç üôé ôá ù-3 ëéðáñÜ 
ïîÝá ìåéþíïõí ôç  èíçóéìüôçôá áðü êáñäéáããåé-
áêÝò ðáèÞóåéò êõñßùò ëüãù ðåñéïñéóìïý ôùí 
áññõèìéþí.
Ç ðñïóôáôåõôéêÞ ðÜíôùò äñÜóç ôùí PUFA êáé 
éäéáßôåñá ôùí ù-3 óôéò êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò, 
ðáñÜ ôéò äéáöïñåôéêÝò áðüøåéò ó÷åôéêÜ ìå 
ôïí ôñüðï ðïõ áóêåßôáé, äåí öáßíåôáé íá 
áìöéóâçôåßôáé. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ìåëåôÜôáé 
åðßóçò ðïëý ç åìðëïêÞ ôùí ëéðáñþí ïîÝùí 
êáé éäéáßôåñá ôùí PUFA  óôç ëåéôïõñãßá ôïõ 
áíïóïëïãéêïý óõóôÞìáôïò ç ïðïßá öáßíåôáé íá 
äéáöïñïðïéåßôáé êõñßùò áðü ôç èÝóç ôùí äéðëþí 

äåóìþí, êáèþò  ôá ù-6 Ý÷ïõí öëåãìïíþäç 
åíþ ôá ù-3 áíôéöëåãìïíþäç äñÜóç. Êé åíþ ç 
äéáöïñïðïßçóç ôïõò áõôÞ åß÷å êõñßùò áðïäïèåß 
óôïí äéáöïñåôéêü ñüëï ôùí ìåôáâïëéôþí ôïõò 
(äçëáäÞ ôùí ðñïóôáãëáíäéíþí, ëåõêïôñéåíßùí 
ôùí èñïìâïîáíßùí) áíáðôý÷èçêáí êáé èåùñßåò 
óýìöùíá ìå ôéò ïðïßåò ç äéáöïñïðïßçóç åßíáé 
áðïôÝëåóìá ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò åðßäñáóçò 
óôéò êõôôáñéêÝò ìåìâñÜíåò ôùí ìáêñïöÜãùí êáé 
ôùí âáêôçñéäßùí. 
Αντικείμενο εντατικής έρευνας αποτελεί  η 
εμπλοκή των λιπαρών οξέων  και σε άλλες πα-
θολογικές καταστάσεις όπως  στην παχυσαρκία  
τον μη ινσουλινοεξαρτώμενο σακχαρώδη δια-
βήτη καθώς και σε κάποιες μορφές καρκίνου. Ç 
áëëçëåðßäñáóç ëéðáñþí ïîÝùí êáé ðá÷õóáñêßáò 
ìåëåôÜôáé óå äéÜöïñá åðßðåäá. Ãéá ðáñÜäåéãìá 
Ý÷åé âñåèåß üôé ôá  ìáêñéÜò áëõóßäáò Ë.Ï   ïîåé-
äþíïíôáé  äõóêïëüôåñá  êáé  áðïèçêåýïíôáé åõ-
êïëüôåñá áðü ôá ìåóáßáò áëõóßäáò. ÄéáöïñåôéêÞ  
åßíáé ç åðßäñáóç ôùí äéáöüñùí ôÜîåùí ëéðáñþí 
ïîÝùí  óôçí üñåîç. Ôï ëéíåëáúêü  óõãêåíôñþíåé 
ôï åíäéáöÝñïí ôùí åñåõíçôþí êáèþò öáßíåôáé 
íá ìåéþíåé ôçí üñåîç êáé íá ðñïêáëåß êïñåóìü. 
ÅíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé ç åðßäñáóç êõñßùò ôùí 
PUFA óôçí Ýêöñáóç êÜðïéùí ãïíéäßùí éäéáßôåñá 
áõôþí ðïõ åìðëÝêïíôáé óôï ìåôáâïëéóìü ôùí 
ëéðïêõôôÜñùí. ÐïëëÝò åñåõíçôéêÝò ïìÜäåò, áíÜ-
ìåóá óôéò ïðïßåò êáé ç äéêÞ ìáò áó÷ïëïýíôáé ìå 
ôçí åðßäñáóç ôùí ëéðáñþí ïîÝùí ôçò ôñïöÞò 
óôç äéáöïñïðïßçóç ôùí ðñïëéðïêõôôÜñùí óå 
ëéðïêýôôáñá, ìéá ðïñåßá ðïõ åßíáé éäéáßôåñá 
åíåñãÞ êáôÜ ôçí áíÜðôõîç õðåñðëáóôéêÞò ðá-
÷õóáñêßáò óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò.
Óçìáíôéêü ñüëï öáßíåôáé íá Ý÷ïõí ôá ëéðáñÜ ïîÝá  
êáé óôç áíôßóôáóç ôïõ ïñãáíéóìïý óôç äñÜóç 
ôçò éíóïõëßíçò, öáéíüìåíï ðïõ  åßíáé õðåýèõíï 
ãéá ôçí åìöÜíéóç ôïõ ìç éíóïõëïåîáñôþìåíïõ 
óáê÷áñþäç äéáâÞôç êáé åäþ üìùò ðáñáôçñåßôáé 
äéáöïñïðïßçóç ôùí ëéðáñþí ïîÝùí ùò ðñïò ôç 
äñÜóç ôïõò.
ÌåãÜëïò áñéèìüò ðáñïõóéÜóåùí ôïõ Óõìðïóßïõ 
áó÷ïëÞèçêå ìå ôï CLA (conjugated linoleic acid)  
ðïõ åßíáé ìßãìá  äýï éóïìåñþí ôïõ ëéíåëáúêïý 
ïîÝïò (cis 9 trans 12, trans 10 cis 12). Το CLA 
βρίσκεται κυρίως στα  γαλακτοκομικά προϊό-
ντα ως προϊόν μεταβολισμού βακτηριδίων που 
ζουν στο πεπτικό σύστημα των μηρυκαστικών,  
καθώς και στα υδρογονωμένα λίπη όπου συνυ-
πάρχει και με άλλα trans Λ.Ο. Kαι ενώ τα trans 
Λ.Ο ενοχοποιούνται  ότι προάγουν την αθη-
ρωμάτωση το CLA εμφανίζεται από ορισμένες 
ερευνητικές ομάδες να προστατεύει από πολλές 
ασθένειες όπως τον καρκίνο του μαστού και του 
προστάτη και να έχει ευεργετική δράση  στη μεί-
ωση του βάρους του σώματος και της αντίστα-
σης του οργανισμού στη δράση της ινσουλίνης. 
Ïé åõåñãåôéêÝò áõôÝò äñÜóåéò óõ÷íÜ áðïäßäïíôáé 
óå Ýíá áðü ôá äýï éóïìåñÞ.

Ðéóôåýïõìå íá Ýãéíå óáöÝò üôé ïé äéÜöïñåò 
ðñïóôáôåõôéêÝò Þ ìç äñÜóåéò äåí áðïäßäïíôáé 
ðéá óå ïëüêëçñåò ôÜîåéò ëéðáñþí ïîÝùí, áëëÜ 
ìÜëëïí óå êÜèå ïîý ÷ùñéóôÜ, áöïý áêüìç êáé 
ëéðáñÜ ïîÝá ôçò ßäéáò ôÜîçò äéáöïñïðïéïýíôáé 
ìåôáîý ôïõò. Áõôü ðïõ åðßóçò ðéóôåýïõìå íá 
Ýãéíå óáöÝò åßíáé üôé Ý÷ïõìå ðïëëÜ áêüìç íá 
ìÜèïõìå ãéá ôçí äñÜóç ôùí ëéðáñþí ïîÝùí 
þóôå íá öôÜóïõìå óôï óçìåßï íá ðñïôåßíïíôáé 
äßáéôåò ðïõ èá ðñïóôáôåýïõí áðü ôçí ìßá Þ ôçí 
Üëëç ðÜèçóç. ÌÝ÷ñé ôüôå ôá ìüíá ðñÜãìáôá 
ðïõ ìðïñåß íá ðåé êáíåßò ìå ó÷åôéêÞ óéãïõñéÜ 
åßíáé üôé:

«Ο περιορισμός στην κατα-
νάλωση των λιπών γενικά, η 
αντικατάσταση των ζωικών 
λιπών με φυτικά λάδια, η 
αύξηση της  αναλογίας πρό-
σληψης ω-3 / ω-6  λιπαρών  
οξέων  κάνουν καλό στην 
υγεία ».

ΛΙΠΑΡΑ 
  ΟΞΕΑ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ
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Μη Ειδικές  
Κολίτιδες

Ï üñïò «êïëßôéäá» ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ôï êïéíü ãéá íá ðåñéãñÜøåé ëåéôïõñãéêÝò 
äéáôáñá÷Ýò êáé öëåãìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Óôéò ëåéôïõñãéêÝò 
äéáôáñá÷Ýò õðÜãåôáé ôï åõåñÝèéóôï Ýíôåñï Þ êïéíþò ëåãüìåíç «óðáóôéêÞ êïëßôéäá», 
ðïõ êáôÜ ôï ðëåßóôïí ïöåßëåôáé óå øõ÷ïëïãéêïýò êõñßùò ðáñÜãïíôåò. Ôá áßôéá ðïõ 
ðñïêáëïýí öëåãìïíÞ óôï ðá÷ý Ýíôåñï åßíáé ðïëõÜñéèìá, ìå ðéï óõíçèéóìÝíá ôá ëïéìþäç 
(éïß, ìéêñüâéá, ìýêçôåò ê.á), ôá öáñìáêåõôéêÜ (êáèáñôéêÜ, áíôéöëåãìïíþäç öÜñìáêá 
ê.á), ôá áããåéáêÜ (éó÷áéìßá åíôÝñïõ), ôçí áêôéíïèåñáðåßá, ôéò éäéïðáèåßò öëåãìïíþäåéò 
åíôåñéêÝò íüóïõò (åëêþäçò êïëßôéäá, íüóïò Crohn) êáé ðïëëÜ Üëëá ëéãüôåñï óõ÷íÜ. 
Ìßá óçìáíôéêÞ êáôçãïñßá êïëßôéäùí ìå éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí êõñßùò ôá ôåëåõôáßá 
÷ñüíéá åßíáé «ïé ìç åéäéêÝò êïëßôéäåò», ðïõ èá áðáó÷ïëÞóïõí ôçí ðáñïýóá åíüôçôá. 
Óôéò ìç åéäéêÝò êïëßôéäåò áíÞêïõí ç ìéêñïóêïðéêÞ, ç ëåìöïêõôôáñéêÞ êáé ç êïëëáãïíéêÞ 
êïëßôéäá, ðáèÞóåéò ãéá ôéò ïðïßåò åðéêñáôïýóå ìåãÜëç óýã÷õóç óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá 
ôïõëÜ÷éóôïí ìÝ÷ñé ðñüóöáôá. Ôá ôåëåõôáßá ùóôüóï ÷ñüíéá öáßíåôáé íá óõãêëßíïõí ïé 
áðüøåéò óôï üôé êëéíéêÜ ðñüêåéôáé ãéá ìßá êáé ìüíï íüóï – ôç ìéêñïóêïðéêÞ êïëßôéäá 
– ðïõ Ý÷åé óáí êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü ôç ÷ñüíéá õäáñÞ äéÜññïéá, ðáñüôé ï åíäïóêïðéêüò 
êáé áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ åßíáé ìÝóá óôá öõóéïëïãéêÜ üñéá. Ç 
ìéêñïóêïðéêÞ êïëßôéäá äéáêñßíåôáé óå äýï õðüôõðïõò, ôç ëåìöïêõôôáñéêÞ êáé ôçí 
êïëëáãïíéêÞ êïëßôéäá. Ãéá íá äéáãíùóèåß ï õðüôõðïò ôçò ìéêñïóêïðéêÞò êïëßôéäáò, 
åðéâÜëëåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êïëïíïóêüðçóçò íá ëçöèïýí ðïëëáðëÝò âéïøßåò áðü 
ôá äéÜöïñá ôìÞìáôá ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé óôá äåßãìáôá íá ãßíåé éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç 
óôï ìéêñïóêüðéï. Ìå áõôÞ ôçí åîÝôáóç êáé óôïõò äõï õðüôõðïõò ðáñáôçñåßôáé ÷ñüíéá 
öëåãìïíÞ óôï âëåííïãüíï ðïõ âñßóêåôáé óôï åóùôåñéêü ôïß÷ùìá ôïõ åíôÝñïõ, åíþ 
äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò ùò ðñïò ôçí ðÜ÷õíóç ìéáò óôéâÜäáò ôïõ ðïõ áðïôåëåßôáé áðü 
êïëëáãüíï, ÷áñáêôçñéóôéêü åýñçìá ôçò êïëëáãïíéêÞò  êïëßôéäáò.
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Ðáëáéüôåñá ç ìéêñïóêïðéêÞ êïëßôéäá 
ðéóôåõüôáí ðùò Þôáí óðÜíéá íüóïò, ôá 
ôåëåõôáßá üìùò ÷ñüíéá ï áñéèìüò ôùí 
äéáãíùóìÝíùí ðåñéðôþóåùí ðáñïõóéÜæåé 
èåáìáôéêÞ áýîçóç, ðéèáíþò ëüãù ôçò 
êáëýôåñçò êáôáíüçóçò ôçò öýóçò ôçò 
íüóïõ êáé ôçò åõêïëüôåñçò áíáãíþñéóÞò ôçò 
ìå ôá óýã÷ñïíá äéáãíùóôéêÜ ìÝóá. ÓÞìåñá 
ðéá äéáãéãíþóêåôáé óôï 10% ðåñßðïõ ôùí 
áóèåíþí ðïõ äéåñåõíþíôáé ãéá ÷ñüíéá 
äéÜññïéá. 
Ç ìéêñïóêïðéêÞ êïëßôéäá åßíáé óõ÷íüôåñç 
ìåôáîý 60 êáé 70 åôþí, áí êáé ìðïñåß íá 
ðáñïõóéáóèåß óå  ïðïéáäÞðïôå çëéêßá, óå 
ìåìïíùìÝíåò äå ðåñéðôþóåéò áêüìç êáé óå 
ðáéäéÜ. Åìöáíßæåé õðåñï÷Þ óôï ãõíáéêåßï 
öýëï, éäßùò ç êïëëáãïíéêÞ êïëßôéäá, ðïõ ç 
óõ÷íüôçôÜ ôçò åßíáé 9-20 öïñÝò õøçëüôåñç 
óôéò ãõíáßêåò. Áíôßèåôá, óôç ëåìöïêõôôáñéêÞ 
êïëßôéäá äåí ðáñáôçñåßôáé äéáöïñÜ óôçí 
êáôáíïìÞ ôùí äýï öýëùí. 
Áí êáé Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß ðåñéðôþóåéò 
åìöÜíéóçò ìéêñïóêïðéêÞò êïëßôéäáò óå 
ìÝëç êÜðïéùí ïéêïãåíåéþí ðåñéóóüôåñá 
ôïõ åíüò, üðùò åðßóçò êáé óå áóèåíåßò ðïõ 
ðÜó÷ïõí áðü éäéïðáèÞ öëåãìïíþäç íüóï 
ôïõ åíôÝñïõ, äåí Ý÷åé äéåõêñéíéóôåß ðñïò ôï 
ðáñüí åÜí ðñüêåéôáé ãéá áðëÞ óõíýðáñîç Þ 
õðÜñ÷åé êëçñïíïìéêÞ ðñïäéÜèåóç.
ÐñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé áðü ôéò ìÝ÷ñé ôþñá 
Ýñåõíåò äåí Ý÷åé ðáñáôçñçèåß áõîçìÝíïò 
êßíäõíïò áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ óôïõò áóèåíåßò ìå ìéêñïóêïðéêÞ 
êïëßôéäá, áí êáé áðáéôïýíôáé  ìáêñï÷ñüíéåò 
ìåëÝôåò þóôå áõôü íá åðéâåâáéùèåß.
ÊëéíéêÜ, åêôüò  áðü ôï êýñéï óýìðôùìá 
ôçò ÷ñüíéáò Þ äéáëåßðïõóáò õäáñïýò 
ôýðïõ äéÜññïéáò, ðïõ óõ÷íÜ ðåñéëáìâÜíåé 
êáé íõêôåñéíÝò êåíþóåéò, ðïëëïß áóèåíåßò 
ìå ìéêñïóêïðéêÞ êïëßôéäá ðáñïõóéÜæïõí 
êïéëéáêïýò ðüíïõò êáé ìéêñÞ  áðþëåéá 
âÜñïõò, åíþ ôÜóç ãéá áöüäåõóç ÷ùñßò 
áðïôÝëåóìá êáé áêñÜôåéá êïðñÜíùí 
åìöáíßæåôáé ìüíï óôç ìåéïíüôçôá ôùí 
ðåñéðôþóåùí. Ðüíïé óôéò áñèñþóåéò, 
ñåõìáôïðÜèåéåò, èõñåïåéäïðÜèåéá êáé 
áõôïÜíïóåò ðáèÞóåéò (ñåõìáôïåéäÞò 
áñèñßôéäá, óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ê.á) 

ðáñïõóéÜæïíôáé óõ÷íÜ óå áõôïýò ôïõò 
áóèåíåßò. Åäþ èá ðñÝðåé íá åðéóçìÜíïõìå 
üôé óôï 2-10% ôùí áóèåíþí ðïõ ðÜó÷ïõí 
áðü ìéêñïóêïðéêÞ êïëßôéäá óõíõðÜñ÷åé êáé 
ìßá Üëëç íüóïò ìå ðáñüìïéá óõìðôþìáôá, 
ðïõ ëÝãåôáé êïéëéïêÜêç. Óôéò ðåñéðôþóåéò 
ëïéðüí ðïõ ôá åíï÷ëÞìáôá äåí õðï÷ùñïýí 
ìå ôç èåñáðåßá, ï ãéáôñüò èá ðñÝðåé íá 
ðÜñåé âéïøßåò êáé áðü ôï ëåðôü Ýíôåñï, 
þóôå íá áðïêëåéóèåß óáí áßôéï äéÜññïéáò ç 
êïéëéïêÜêç.   
Ç äéÜãíùóç ëïéðüí ôçò ìéêñïóêïðéêÞò 
êïëßôéäáò êáé ôùí õðüôõðþí ôçò, üðùò 
ðñïáíáöÝñèçêå, ãßíåôáé ìå ôçí éóôïëïãéêÞ 
åîÝôáóç ôùí äåéãìÜôùí ðïõ ëáìâÜíïíôáé 
ìå âéïøßá áðü ôï ðá÷ý Ýíôåñï. Ï 
õðüëïéðïò åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò óõíÞèùò 
åßíáé öõóéïëïãéêüò, åêôüò ïñéóìÝíùí 
ðåñéðôþóåùí, üðïõ ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß 
åëáöñÜ áíáéìßá, óõíÞèùò óéäçñïðåíéêÞ, 
áýîçóç ôçò ÔÊÅ, ôùí áíïóïóöáéñéíþí êáé 
äéáöüñùí áõôïáíôéóùìÜôùí (áíôéðõñçíéêÜ, 
áíôéèõñåïåéäéêÜ ê.á), õðïëåõêùìáôéíáéìßá 
êáé äéáôáñá÷Ýò ôùí çëåêôñïëõôþí. 
ÔÝëïò, óôçí ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôùí 
êïðñÜíùí ðáñáôçñåßôáé óõ÷íÜ áýîçóç ôùí 
ëåõêïêõôôÜñùí.
Åðß öõóéïëïãéêïý åíäïóêïðéêïý åëÝã÷ïõ, 
åßíáé óçìáíôéêü, ðñéí áðïäïèåß ç 
óõìðôùìáôïëïãßá åíüò áóèåíïýò óôç 
ìéêñïóêïðéêÞ êïëßôéäá, íá áðïêëåéóèïýí 
áßôéá ðïõ ðñïêáëïýí ÷ñüíéá õäáñÞ 
äéÜññïéá, üðùò êáôÜ÷ñçóç êáèáñôéêþí 
Þ ëÞøç Üëëùí öáñìÜêùí,  äéÜññïéá 
åíäïêñéíïýò áéôéïëïãßáò, äõóáðïññüöçóç 
õäáôáíèñÜêùí ê.ë.ð. Åðßóçò, óôéò 
ðåñéðôþóåéò üðïõ ç ÷ñüíéá äéÜññïéá 
èåùñÞèçêå üôé ïöåßëåôáé óå óýíäñïìï 
åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ êáé ðáñáôçñåßôáé 
ðñïïäåõôéêÞ åðéäåßíùóç ôçò êáôÜóôáóçò 
(áðþëåéá âÜñïõò ê.ë.ð), èá ðñÝðåé íá 
áíáèåùñçèåß ç äéÜãíùóç ìå ðñüóèåôï 
Ýëåã÷ï, ëüãù ôçò ðéèáíüôçôáò íá 
õðïêñýðôåôáé ìéêñïóêïðéêÞ êïëßôéäá. 
¼óïí áöïñÜ óôçí áéôéïðáèïãÝíåéá ôçò 
íüóïõ, ðïõ ðáñáìÝíåé áêüìç Üãíùóôç, Ý÷ïõí 
ðéèáíïëïãçèåß áñêåôïß ðáèïöõóéïëïãéêïß 
ìç÷áíéóìïß, áðü ôç äõóëåéôïõñãßá ôïõ 

áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò êáé ôçí 
áõôïáíïóßá Ýùò êáé ôçí åíï÷ïðïßçóç 
öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí êáé ëïéìþîåùí.
Ùóôüóï, ðáñÜ ôçí Üãíùóôç ðñïò ôï ðáñüí 
áéôéïëïãßá ôçò ìéêñïóêïðéêÞò êïëßôéäáò, ãéá 
ôç èåñáðåßá ôçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéÜöïñåò 
ìç åéäéêÝò áãùãÝò ðïõ óôçí ðëåéïíüôçôÜ 
ôïõò åßíáé áðïôåëåóìáôéêÝò. Êáô’ áñ÷Þí, 
óõíéóôÜôáé áðïöõãÞ Þ äéáêïðÞ ìç 
óôåñïåéäþí  áíôéöëåãìïíùäþí öáñìÜêùí, 
êáöåÀíçò, áëêïüë êáé ãáëáêôïìéêþí 
ðñïúüíôùí, ðïõ ðéèáíïëïãåßôáé üôé 
ðñïêáëïýí Ýîáñóç Þ åðéäåßíùóç ôçò 
íüóïõ. ÊáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò, óå 
ðåñéðôþóåéò åëáöñéÜò Þ ìÝôñéáò äéÜññïéáò, 
ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí äéÜöïñá 
öÜñìáêá, üðùò áíôéäéáññïúêÜ (ëïðåñáìßäç 
ê.á), âéóìïýèéï, áìéíïóáëéêõëéêÜ Þ 
÷ïëåóôõñáìßíç, ìå áñêåôÜ éêáíïðïéçôéêÜ 
áðïôåëÝóìáôá. ÅÜí ï áóèåíÞò äåí 
áíôáðïêñéèåß óôéò ðñïáíáöåñüìåíåò 
èåñáðåßåò, õøçëÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá 
ðñïóöÝñïõí ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ 
êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ôá 
áíïóïêáôáóôáëôéêÜ, ðïõ ðñÝðåé íá 
÷ïñçãïýíôáé ðÜíôá ìå öåéäþ ëüãù ôùí 
ðïëëþí ðáñåíåñãåéþí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí. 
ÔÝëïò, óðáíßùò èá áðáéôçèåß ÷åéñïõñãéêÞ 
åðÝìâáóç êáé ìüíï óå ðåñéðôþóåéò ðïõ äåí 
õðÜñ÷åé áíôáðüêñéóç óôç öáñìáêåõôéêÞ 
áãùãÞ êáé êéíäõíåýåé ç æùÞ ôïõ áóèåíïýò.
Ç éäáíéêÞ äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò äåí 
åßíáé êáèïñéóìÝíç, áëëÜ åìðåéñéêÜ, üôáí 
õðï÷ùñÞóïõí ôá óõìðôþìáôá, ç áãùãÞ 
ìðïñåß íá äéáêïðåß ìåôÜ áðü 6-8 åâäïìÜäåò, 
åíþ áí åìöáíéóèåß ðñþéìç õðïôñïðÞ, èá 
ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèåß ìáêñï÷ñüíéá äüóç 
óõíôÞñçóçò. 
Ïëïêëçñþíïíôáò, ìðïñïýìå íá 
áíáöÝñïõìå ðåñéëçðôéêÜ üôé ïé ìç 
åéäéêÝò êïëßôéäåò, ðáñüôé ìðïñåß íá 
åðçñåÜóïõí áñíçôéêÜ ôçí ðïéüôçôá æùÞ 
ôùí  ðáó÷üíôùí, èåùñïýíôáé êáëïÞèåéò 
ðáèÞóåéò, Ý÷ïõí ÷ñüíéá Þ äéáêïðôüìåíç 
áðü ìåóïäéáóôÞìáôá ïìáëüôçôáò êëéíéêÞ 
ðïñåßá êáé èåñáðåýïíôáé ðëÞñùò, åßôå 
áõôüìáôá åßôå êáôüðéí èåñáðåßáò ìåôÜ áðü 
3-4 ÷ñüíéá óôï 60-93% ôùí ðåñéðôþóåùí. 

ÊËÅÉÓÈÅÍÇÓ ÔÓÁÌÁÊÉÄÇÓ
Ï Ê. Ôóáìáêßäçò åßíáé ÅðéìåëçôÞò 
ôçò ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò 

ôïõ ÁÏÍÁ «Ï ÁÃÉÏÓ ÓÁÂÂÁÓ»

Το κάπνισμα εξασθενεί τη μνήμη

Λονδίνο: 
Ç ðáñáôåôáìÝíç âáñéÜ ÷ñÞóç íéêïôßíçò Ý÷åé áñíçôéêÞ åðßäñáóç 
óôç ìíÞìç, óýìöùíá ìå âñåôáíéêÞ ìåëÝôç ðïõ äçìïóéåýåôáé óôï 
åðéóôçìïíéêü Ýíôõðï Drug and Alcohol Dependence. 
ÏìÜäá åñåõíçôþí áðü ôá ÐáíåðéóôÞìéá ôïõ Íéïýêáóôë, ôçò 
Ïõáëßáò, ôïõ Íïñèïýìðñéá, ôïõ ÃïõÝóôìéíóôåñ êáé ôïõ ÔÝóéíôé 
æÞôçóå áðü 700 Üôïìá íá óõìðëçñþóïõí ìÝóù äéáäéêôýïõ åéäé-
êÜ åñùôçìáôïëüãéá, óôá ïðïßá ïé ßäéïé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò Ýðñåðå 
íá âáèìïëïãÞóïõí ôç ìáêñïðñüèåóìç ìíÞìç ôïõò, üðùò ãéá 
ðáñÜäåéãìá ôï áí èá èõìïýíôáí íá óôåßëïõí åõ÷åôÞñéåò êÜñôåò 
ãåíåèëßùí. 
Åðßóçò ïé åñùôÞóåéò ðåñéåëÜìâáíáí ôç ìåóïðñüèåóìç ìíÞìç 
äçëáäÞ ôï áí ìðïñïýóáí íá èõìçèïýí ðïõ åß÷áí ôïðïèåôÞóåé 
äéÜöïñá ðñÜãìáôá. 
Ïé åñåõíçôÝò Ýëáâáí õðüøç ôïõò êáé ôï ðüóï êÜðíéæáí ïé 
óõììåôÝ÷ïíôåò. Âáñåßò êáðíéóôÝò èåùñÞèçêáí üóïé êÜðíéæáí 
ðåñéóóüôåñá áðü 15 ôóéãÜñá ôçí åâäïìÜäá, åíþ åëáöñýò êá-
ðíéóôÞò åßíáé áõôüò ðïõ êÜðíéæå Ýíá Ýùò ôÝóóåñá ôóéãÜñá ôçí 
åâäïìÜäá. 

Áðü ôçí åðåîåñãáóßá ôùí äåäïìÝíùí äéáðéóôþèçêå üôé ïé êáðíé-
óôÝò áíÝöåñáí üôé Ýêáíáí ðåñéóóüôåñá ëÜèç áíáöïñéêÜ ìå ôç 
ìáêñïðñüèåóìç ìíÞìç óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò ìç êáðíéóôÝò. 
ÊáèïñéóôéêÞ Þôáí ç åðßäñáóç ôïõ êáðíßóìáôïò êáé óôç ìåóï-
ðñüèåóìç ìíÞìç. Ãéá ðáñÜäåéãìá Ýíáò ôõðéêüò êáðíéóôÞò áíÝ-
öåñå 22% ðåñéóóüôåñá ó÷åôéæüìåíá ìå ôç ìíÞìç ðñïâëÞìáôá 
áðü Ýíá ìç êáðíéóôÞ êáé ðåñßðïõ 12% ðåñéóóüôåñá ðñïâëÞìá-
ôá óõãêñéôéêÜ ìå åêåßíïõò ðïõ êÜðíéæáí ó÷åôéêÜ ìéêñü áñéèìü 
ôóéãÜñùí. 
ÊáôáëÞãïõí ëïéðüí óôï óõìðÝñáóìá üôé ç ÷ñüíéá, âáñéÜ ÷ñÞóç 
íéêïôßíçò ó÷åôßæåôáé ìå åîáóèÝíçóç ôçò ìåóïðñüèåóìçò ìíÞìçò, 
áí êáé ç áêñéâÞò öýóç ôùí áñíçôéêþí åðéðôþóåùí äåí åßíáé 
ãíùóôÞ. 

Σωματικό βάρος γέννησης και 
θηλασμός επηρεάζουν τον 
κίνδυνο εκδήλωσης καρκίνου 
του μαστού

Νέα Υόρκη: 
Ïé ðñïåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò ìå ìåãáëýôåñï ôïõ 
öõóéïëïãéêïý óùìáôéêü âÜñïò ãÝííçóçò Þ ðïõ äåí åß÷áí ôñáöåß 
ìå ìçôñéêü ãÜëá öáßíåôáé íá áíôéìåôùðßæïõí áõîçìÝíï êßíäõíï 
åêäÞëùóçò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, óýìöùíá ìå áìåñéêáíéêÞ 
ìåëÝôç ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå óôï óõíÝäñéï ôçò ÁìåñéêáíéêÞò 
Åôáéñåßáò ãéá ôçí ¸ñåõíá ôïõ Êáñêßíïõ. 
ÅñåõíçôéêÞ ïìÜäá ôçò Ó÷ïëÞò Äçìüóéáò Õãåßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ 
ôïõ ÌðÜöáëï ìå åðéêåöáëÞò ôç Äñ ÌáíôáëÝíá ÌðÜñìðá 
áíÝëõóå óôïé÷åßá ðïõ áöïñïýóáí 2.382 ãõíáßêåò ïé ïðïßåò 
åß÷áí ðÜñåé ìÝñïò óôç ìåëÝôç Western New York Exposures and 
Breast Cancer Study ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 1996-2001 ìå áôïìéêÝò 
óõíåíôåýîåéò. 
ÐëÞñåéò ðëçñïöïñßåò ôåëéêÜ óõëëÝ÷èçêáí ãéá 845 óõììåôÝ÷ïõóåò 
ãéá ôéò ïðïßåò åß÷å äéáãíùóôåß êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò êáé ãéá 1.573 éäßïõ ðñïößë õãéåßò ãõíáßêåò. 
Ïé åðéóôÞìïíåò óõíÝêñéíáí ôéò ðÜó÷ïõóåò ìå ôéò ãõíáßêåò ôçò 
ïìÜäáò åëÝã÷ïõ ëáìâÜíïíôáò õðüøç Þäç ãíùóôïýò ðáñÜãïíôåò 
êéíäýíïõ åêäÞëùóçò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, üðùò ôçí çëéêßá, ôï 
ìïñöùôéêü åðßðåäï, ôï äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò, ôï éóôïñéêü 
êáëïÞèïõò üãêïõ, ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü êáñêßíïõ, ôïõòé 
ìÞíåò èçëáóìïý, ôçí çëéêßá ôçò åììçíáñ÷Þò, ôçí çëéêßá ôçò 
ðñþôçò êýçóçò, ôïí áñéèìü ôùí êõÞóåùí êáé ôçí çëéêßá ôçò 
åììçíüðáõóçò ãéá ôéò ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò. 
Ç åðåîåñãáóßá ôùí äåäïìÝíùí áðïêÜëõøå üôé ïé 
ðñïåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò ôùí ïðïßùí ôï âÜñïò ãÝííçóçò 
Þôáí ìåãáëýôåñï áðü ôá 3.855 êéëÜ êáé ïé ðñïåììçíïðáõóéáêÝò 
ãõíáßêåò ðïõ äåí åß÷áí ôñáöåß ìå ìçôñéêü ãÜëï åß÷áí ó÷åäüí 
äéðëÜóéï êßíäõíï åêäÞëùóçò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý óõãêñéíüìåíåò 
ìå ðñïåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò ôùí ïðïßùí ôï óùìáôéêü 
âÜñïò ãÝííçóçò Þôáí áðü 2.494 êéëÜ Ýùò 3.175 êéëÜ êáé ïé ïðïßåò 
åß÷áí ôñáöåß ìå ìçôñéêü ãÜëá. 
ÊÜôé áíôßóôïé÷ï äåí ßó÷õå ãéá ôéò ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò 
ìå êáñêßíï ôïõ ìáóôïý.
Ç óåéñÜ ãÝííçóçò äå óõó÷åôßóôçêå ìå êßíäõíï åêäÞëùóçò 
êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý ïýôå óôéò ðñïåììçíïðáõóéáêÝò, ïýôå óôéò 
ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò. 
«Ôá åõñÞìáôÜ ìáò õðïóôçñßæïõí ôç èåùñßá üôé ãåãïíüôá 
óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá ôçò æùÞò ôçò ãõíáßêáò åðçñåÜæïõí ôï 
ìåôÝðåéôá êßíäõíï åêäÞëùóçò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý. ÐåñáéôÝñù 
Ýñåõíá âáóéæüìåíç óå óôï÷åõìÝíåò ìåëÝôåò åßíáé áðáñáßôçôç, 
ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáíïÞóïõìå óå âÜèïò ôïí õðïêåßìåíï 
âéïëïãéêü ìç÷áíéóìü», åîçãåß ç Äñ ÌðÜñìðá. 
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o Αμίαντος και τα προιόντα 
του που εισπνέουμε και πίνουμε 
βλάπτουν σοβαρά 
              την υγεία μας

Τι είναι ο αμίαντος ή ασβεστος ; 
(διεθνής ονομασία) 
Åßíáé éíþäåò ïñõêôü, óõíäõáóìüò ðõñéôéêïý áóâåóôßïõ, 
óéäÞñïõ êáé ìáãíçóßïõ.
ÕðÜñ÷ïõí äýï êáôçãïñßåò áìéÜíôïõ: Á. Áìöéâïëéôéêüò 
(Amphibole) Þ ÷ñùìáôéóôüò áìßáíôïò Â. Ïöåéôéêüò (serpentine) 
Þ ëåõêüò áìßáíôïò

Ποιες είναι οι ιδιότητές του και 
πού οφείλει το όνομά του; 
¸÷åé èåñìïáíèåêôéêÝò êáé èåñìïìïíùôéêÝò éäéüôçôåò, ìåãÜëç 
áíôï÷Þ óôá ïîÝá (èåééêü ïîý) êáé áëêÜëéá (êáõóôéêÞ óüäá). 
¸ôóé ç åëëçíéêÞ ëÝîç áìßáíôïò óçìáßíåé êÜôé ðïõ äå «ìéáßíåôáé», 
äçëáäÞ äå ëåñþíåôáé êáé äå ìáõñßæåé áðü ôç öùôéÜ. Ç åëëçíéêÞ 
ëÝîç Üóâåóôïò (asbestos ôùí Áããëïóáîþíùí) ÷áñáêôçñßæåé 
êÜôé ðïõ äå óâÞíåé (öõôßëéá áìéÜíôïõ óôéò ðáëéÝò ëÜìðåò Þ ôá 
“lux”).

Πού βρίσκονται τα πλουσιότερα 
κοιτάσματα αμιάντου;
Áõóôñáëßá, Íüôéá ÁöñéêÞ, Ðñþçí ÓïâéåôéêÞ ¸íùóç, ÊáíáäÜò. 
Óôéò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò óõìðåñéëáìâÜíåôáé ç Éôáëßá, ç Êýðñïò 
êáé ç ÅëëÜäá, ðïõ áðïôåëåß ôçí êýñéá áìéáíôïðáñáãùãü ÷þñá 
ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò (ðåñéï÷Þ Ä. Ìáêåäïíßáò & Çðåßñïõ).

Πού  χρησιμοποιείται ο αμίαντος 
και τα προϊόντα του;
1. ÕëéêÜ ïéêïäïìþí áðü áìéáíôïôóéìÝíôï, üðùò   

áìéáíôïôóéìåíôüðëáêåò (öïýñíùí, ôæáêéþí, êáðíïäü÷ùí), 
áìéáíôïôóéìåíôïóùëÞíåò (ýäñåõóçò, Üñäåõóçò, 
áðï÷Ýôåõóçò, áìéáíôïûäñïñïÝò

2. ÁíèåêôéêÜ óôç öùôéÜ ìïíùôéêÜ ôïé÷þìáôá, óáíßäåò êëð
3. Ìïíþóåéò êáëùäßùí êáé èåñìïìïíþóåéò ïéêéáêþí óõóêåõþí 

(ð.÷. êïõæßíåò, çëåêôñéêÜ óßäåñá, ôïóôéÝñåò, öïýñíïé, 
øõãåßá, ðëõíôÞñéá)

4. ÕëéêÜ ôñéâÞò (ôáêÜêéá öñÝíùí – öåñìïõßô)

Μεταμοσχευμένα ηπατικά κύτταρα 
μπορούν να παράγουν ινσουλίνη 
 

Νέα Υόρκη: 
Ç éíóïõëßíç ðáñÜãåôáé áðü ôá íçóéäéáêÜ êýôôáñá óôï ðÜãêñå-
áò, áëëÜ Éóñáçëéíïß åðéóôÞìïíåò êáôÜöåñáí íá «ðåßóïõí» þñéìá 
çðáôéêÜ êýôôáñá íá êÜíïõí ôï ßäéï, óýìöùíá ìå ìåëÝôç ðïõ äç-
ìïóéåýåôáé óôï Proceedings of the National Academy of Sciences. 
ÌÜëéóôá ç ðáñáãùãÞ éíóïõëßíçò áõîÞèçêå åéò áíôáðüêñéóç ôùí 
åðéðÝäùí ôçò ãëõêüæçò, ìéìïýìåíç áõôü ðïõ óõìâáßíåé óôïí ïñ-
ãáíéóìü.
Ç åñåõíçôéêÞ ïìÜäá ôïõ Åíäïêñéíïëïãéêïý Éíóôéôïýôïõ ôïõ Éó-
ñáÞë ìå åðéêåöáëÞò ôç Äñ ÓÜñá ÖÝñìðåñ ðÞñå Ýíá ãïíßäéï, ôï 
PDX-1, ðïõ åßíáé åíåñãü óôï ðÜãêñåáò êáé ôï äùäåêáäÜêôõëï, 
êáé ôï ìåôÝöåñå óôá áíèñþðéíá çðáôéêÜ êýôôáñá ÷ñçóéìïðïé-
þíôáò Ýíáí éü ãéá ôç ìåôáöïñÜ. 
Ðåñéóóüôåñá áðü ôá ìéóÜ ìïëõóìÝíá þñéìá êáé åìâñõúêÜ çðá-
ôéêÜ êýôôáñá ìðüñåóáí íá áðïèçêåýóïõí êáé íá åêêñßíïõí éí-
óïõëßíç. 
Ôá PDX-1 çðáôéêÜ êýôôáñá ü÷é ìüíï ðáñÞãáãáí, áðïèÞêåõóáí 
êáé Ýêêñéíáí éíóïõëßíç ìå Ýíá ñõèìéóôéêü ôñüðï, áëëÜ åðßóçò 
ìåßùóáí ôï äéáâÞôç üôáí åìöõôåýôçêáí óå äéáâçôéêÜ ðïíôßêéá. 
«Ç ôå÷íéêÞ áíôéðñïóùðåýåé ìéá íÝá ðñïóÝããéóç óôç ãåíåôéêÞ ìç-
÷áíéêÞ. ÅðéôñÝðåé óôïõò óõãêåêñéìÝíïõò éóôïýò íá áðïêôÞóïõí 
ìéá íÝá ôáõôüôçôá êáé ëåéôïõñãßá, ÷ùñßò íá ôñïðïðïéïýí ôçí 
áñ÷éêÞ ãåíåôéêÞ ðëçñïöïñßá», åîçãåß ç Äñ ÖÝñìðåñ. 
ÅðïìÝíùò ç óõãêåêñéìÝíç ðñïóÝããéóç åðéôñÝðåé óôï äéáâçôéêü 
áóèåíÞ íá åßíáé åðßóçò ï äüôçò ôïõ äéêïý ôïõ èåñáðåõôéêïý 
éóôïý. Ùóôüóï èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ôá áñ÷éêÜ ðåéñÜìáôá 
óå áíèñþðïõò äåí ðñüêåéôáé íá ãßíïõí Üìåóá. 

Εντεροϊός κοξάκι ίσως κρύβεται 
πίσω από αιφνίδιους θανάτους 
στη Θεσσαλία

Αθήνα: 
Åðåßãïõóá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç îåêéíÜ óôç Èåóóáëßá ìå åíôïëÞ 
ôïõ õðïõñãïý Õãåßáò, êáèþò õðÜñ÷ïõí õðïøßåò üôé åíôåñïúüò 
êïîÜêé êñýâåôáé ðßóù áðü 13 áéöíßäéïõò èáíÜôïõò. 
Ï ðñüåäñïò ôïõ ÊÝíôñïõ ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí 
åðéâåâáßùóå óôïí Ant1 ôçí Ýíáñîç ôçò Ýñåõíáò êáé åîÞãçóå 
üôé áðü ôï ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2004 Ýùò ôï öåôéíü ÌÜñôéï Ý÷ïõí 
óçìåéùèåß áñêåôïß ýðïðôïé èÜíáôïé, êõñßùò óå íÝïõò 25 Ýùò 45 
åôþí, êáé óå ïêôþ ðåñéðôþóåéò áíé÷íåýèçêå åíôåñïúüò, ÷ùñßò íá 
Ý÷åé áêüìá äéåõêñéíéóôåß üôé ðñüêåéôáé ãéá êïîÜêé.
«Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ðñÜãìáôé áíé÷íåýèçêå ï éüò» åßðå 
óôïí Ant1 ï Íßêïò ËåãÜêçò, êáèçãçôÞò ìéêñïâéïëïãßáò êáé 
óõíåñãÜôçò ôïõ ÊÅÅË. «Åßíáé üìùò ôñïìåñÜ äýóêïëï íá ðïýìå 
üôé ïé èÜíáôïé ïöåßëïíôáé óôïí éü êïîÜêé», ôüíéóå.
Ïé éïß Coxsackie B ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ìõïêáñäßôéäá êáé 
ðåñéêáñäßôéäá. Ï Coxsackie Â3 åß÷å áíáóôáôþóåé ôç ÷þñá ðñéí 
áðü ôñßá ÷ñüíéá, êáèþò åß÷å ðñïêáëÝóåé áñêåôÜ êñïýóìáôá 
ìõïêáñäßôéäáò-ðåñéêáñäßôéäáò êáé ôñåéò èáíÜôïõò. ÐÝñõóé ôï 
ÄåêÝìâñéï, Ýíá ôåôñÜ÷ñïíï áãüñé åß÷å ÷Üóåé ôç æùÞ ôïõ óôá 
Ôñßêáëá áðü ôïí ßäéï ôýðï, åíþ Ýíá áêüìá áãüñé ÷ñåéÜæåôáé 
ðëÝïí ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò.
Ï Coxsackie Â3 åìöáíßæåôáé óõíÞèùò ôïõò êáëïêáéñéíïýò êáé 
ôïõò öèéíïðùñéíïýò ìÞíåò, áöïý ïé õøçëÝò èåñìïêñáóßåò 
åõíïïýí ôçí áíÜðôõîÞ ôïõ.
Ï êáèçãçôÞò ÐáéäéáôñéêÞò A. Kùíóôáíôüðïõëïò åß÷å åðéóçìÜíåé 
ðáëáéüôåñá üôé ôá êñïýóìáôá åßíáé ðïëý ëßãá, áëëÜ óõìðôþìáôá 
ðïõ ðñÝðåé íá áíçóõ÷Þóïõí ôïí áóèåíÞ åßíáé ï õøçëüò ðõñåôüò, 
ç äéÜññïéá êáé ïé Ýìåôïé. 

μικρά & νόστιμα

ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÊÁÑÁÃÉÁÍÍÇÓ
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5. Ðñïúüíôá õöáíôéêÞò (êïõâÝñôåò, ãÜíôéá, 
æþíåò áóöáëåßáò, ôï  áóçìß õëéêü ðïõ 
êáëýðôåé ôéò óéäåñþóôñåò) êëð

Ποιο  είναι το πολύ σοβαρό 
μειονέκτημα αυτού του πολύ 
χρήσιμου υλικού;

¼ôáí öèáñåß ôï õëéêü ôïõ áìéÜíôïõ, ìðïñåß 
íá áðåëåõèåñþóåé óôï ðåñéâÜëëïí ôåñÜóôéï 
áñéèìü áüñáôùí ëåðôüôáôùí éíþí, ïé ïðïßåò 
åéóÝñ÷ïíôáé óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü ìå ôçí 
åéóðíïÞ êáé ôçí ðüóç ìå óõíÝðåéá ðïëý óïâáñÝò 
íïóçñÝò êáôáóôÜóåéò.

Πόσο επικίνδυνος είναι 
ο αμίαντος ;

Ðñüêåéôáé ãéá õëéêü ðïõ ìåôáôñÝðåôáé óå 
õøçëÞò åðéêéíäõíüôçôáò ðñïúüí, êáèüôé åßíáé 
éó÷õñü êáñêéíïãüíï, äçëáäÞ åðéäñÜ êáé óôï 
ãåíåôéêü õëéêü (DNA), þóôå íá äçìéïõñãåßôáé 
õðüâáèñï êëçñïíïìéêüôçôáò, áëëÜ êáé óôï 
óôÜäéï ðñïáãùãÞò ôçò êáñêéíïãÝíåóçò ìÝóù 
êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý. Äñá áèñïéóôéêÜ 
(óõóóùñåýåôáé, äéüôé ôá ìáêñïöÜãá êýôôáñá 
óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá áðïâÜëïõí ôéò 
ßíåò áìéÜíôïõ áðïôõã÷Üíïõí, åíþ ôá ßäéá 
èáíáôþíïíôáé) êáé ðïëëáðëáóéáóôéêÜ (ìå ôçí 
ðñïóèÞêç êáé Üëëùí êáñêéíïãüíùí ïõóéþí, 
üðùò ôï êÜðíéóìá, ç ìüëõíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò 
êëð.) 

Ποιες νοσηρές καταστάσεις 
προκαλεί ο αμίαντος ;
ÅðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò áëëÜ êáé ðåéñáìáôéêÝò 
êáé êëéíéêÝò Ýñåõíåò Ýäåéîáí üôé ï áìßáíôïò 
öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå :

1. ÁìéÜíôùóç Þ áóâÝóôùóç – ßíùóç ðíåõìüíùí 
(óõíÞèùò åðáããåëìáôéêÞ íüóïò).

 Ðñüêåéôáé ãéá  áëëåðÜëëçëåò öëåãìïíÝò ôïõ 
ðíåõìïíéêïý éóôïý ìåôÜ áðü ÷ñüíéá    

 åéóðíïÞ éíþí áìéÜíôïõ, ðïõ Ý÷ïõí  óáí  
áðïôÝëåóìá ôç äçìéïõñãßá ïõëþí êáé ôçí     
åëÜôôùóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò ìå 
êáôÜëçîç ôçí áíáðíåõóôéêÞ     áíåðÜñêåéá.

2. ÊáêïÞèç íåïðëÜóìáôá
 á. Ìåóïèçëßùìá õðåæùêüôïò (èþñáêáò),
 ìåóïèçëßùìá ðåñéôïíáßïõ (êïéëßá)
 â. Êáñêßíïò âñüã÷ùí. Åìöáíßæåôáé ìåôÜ áðü 

ðÜñïäï åôþí Ýêèåóçò óå áìßáíôï êáé åéäéêÜ 
óå êáðíéóôÝò.

 ã.  Êáñêßíïò Üëëùí ïñãÜíùí, ëÜñõããá, 
óôïìÜ÷ïõ, åíôÝñïõ, ðáãêñÝáôïò, íåöñþí,  

         ïöèáëìþí, ùïèçêþí, ìáóôïý êëð.
    ä. Ëåìöþìáôá, ïîåßá ìõåëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá

Με ποια όργανα ανιχνεύονται οι 
ίνες αμιάντου στον αέρα και το 
νερό ;
Ïé ðïóïôéêÝò êáé ðïéïôéêÝò áíáëýóåéò ôïõ 
áìéÜíôïõ óôïí áÝñá êáé ôï íåñü ãßíïíôáé ìå 
ôç âïÞèåéá äéÜöïñùí ôýðùí çëåêôñéêþí 
ìéêñïóêïðßùí (scanning êáé transmission electron 
microscopy).

Ποια είναι η σχέση αμιάντου και 
καρκίνου ;
Ï âáèìüò ôçò ó÷Ýóçò ðïéêßëåé 
áíÜëïãá ìå :
á. ôç ìïñöïëïãßá ôùí éíþí (ßíåò > 8 ìéêñþí êáé 

äéÜìåôñï <  0,25 ìéêñÜ)
â. ôï ÷ñüíï Ýêèåóçò   
ã. ôïí ôñüðï Ýêèåóçò
ä. ôç óõãêÝíôñùóç éíþí óôïí áÝñá êáé óôï íåñü 

(0,5 ßíåò /ml áÝñá)
å. ôïí ôýðï áìéÜíôïõ (êñïóéäïëßôçò ìðëå ï 

ðéï  åðéêßíäõíïò, áìïóßôçò êáöÝ, ÷ñõóïëßôçò 
ëåõêüò)

óô.ôç óõíýðáñîç Üëëùí ðáèïãåíåôéêþí 
ðáñáãüíôùí (êÜðíéóìá, ìüëõíóç 

 ðåñéâÜëëïíôïò)

Υπάρχει ασφαλές όριο έκθεσης 
στον αμίαντο;
Ðáñ’ üôé  äßíåôáé áðü ôéò õãåéïíïìéêÝò õðçñåóßåò 
ïñéóìÝíùí Åõñùðáúêþí Êñáôþí  (Äáíßá, Óïõçäßá) 
êáôþôåñï üñéï 0,5 ßíåò/ml áÝñá, óýìöùíá ìå 
ôïí ðáãêüóìéï ïñãáíéóìü õãåßáò äåí õðÜñ÷åé 
áóöáëÝò üñéï Ýêèåóçò óôïí áìßáíôï.
Ïé åðéóôÞìïíåò Ý÷ïõí åêöñÜóåé ôçí åîÞò Üðïøç:  
ãéá íá ðñïëÜâåéò ôá íåïðëÜóìáôá áðü áìßáíôï, 
ç Ýêèåóç ó’ áõôüí èá ðñÝðåé íá  åßíáé ìçäåíéêÞ.

Ποια μέτρα προστασίας πρέπει να 
λαμβάνονται κατά του αμιάντου;
á. ÖèáñìÝíï ðñïúüí áìéÜíôïõ:  íá  

åðéóêåõÜæåôáé Þ íá áíôéêáèßóôáôáé
â. Óêüíç áìéÜíôïõ:  íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé 

áðïññïöçôéêÞ óêïýðá Þ õãñü ðáíß
ã. ÅðéöÜíåéåò áðü  áìéáíôïôóéìÝíôï:  íá 

êáëýðôïíôáé áðü åéäéêÞ âáöÞ êáôÜ ôçò 
 äéÜâñùóçò
ä. Ðñïúüíôá áìéáíôïôóéìÝíôïõ ðïõ õößóôáíôáé 

ðñéüíéóìá, óðÜóéìï, ôñýðçìá èá ðñÝðåé íá 
âñÝ÷ïíôáé

å. ÕëéêÜ áìéÜíôïõ  íá ôïðïèåôïýíôáé óå 
éó÷õñïýò óÜêïõò ìå ðñïåéäïðïéçôéêÞ 

 åðéãñáöÞ. 

Υπάρχουν υποκατάστατα αμι-

άντου και ποιες προδιαγραφές 
πρέπει να εκπληρώνουν;
Äåí Ý÷åé âñåèåß ìÝ÷ñé ôþñá êÜðïéï õëéêü ðïõ íá 
óõíäõÜæåé üëåò ôéò éäéüôçôåò ôïõ áìéÜíôïõ (÷ùñßò 
áõôü íá åßíáé ðÜíôïôå áðáñáßôçôï) êáé ãéá üëåò 
ôéò ÷ñÞóåéò óôç óýã÷ñïíç ôå÷íïëïãßá. ÊÜðïéá 
Üëëá õëéêÜ Þ ï óõíäõáóìüò áõôþí ìðïñïýí íá 
êáëýøïõí êÜèå éäéüôçôá ôïõ áìéÜíôïõ áñêåß íá 
åêðëçñþíïõí ïñéóìÝíåò ðñïäéáãñáöÝò, üðùò : 
íá åßíáé âéïëïãéêÜ áêßíäõíá Þ ëéãüôåñï åðéêßíäõíá 
áðü ôïí áìßáíôï, íá âñßóêïíôáé óå åðáñêåßò 
ðïóüôçôåò êáé ïéêïíïìéêÜ óõìöÝñïíôá.
Ôá õëéêÜ áõôÜ åßíáé :
á) Ãýøïò (ðõñïðñïóôáóßá)
â) êáïëßíçò
ã) åëáöñüðåôñá (êßóóçñéò)
ä) ôÝöñá õøéêáìßíùí
å) ãõáëß
óô) óýã÷ñïíá êåñáìéêÜ õëéêÜ

Σε ποιες κυρίως περιπτώσεις 
επιβάλλεται η δραστηριοποίηση 
των κοινωνικών φορέων και η 
άμεση παρέμβαση της πολιτείας; 
á. ÁìéáíôïôóéìåíôïóùëÞíåò ýäñåõóçò (ç 

ïðïéáäÞðïôå  öèïñÜ áðåëåõèåñþíåé ßíåò 
 áìéÜíôïõ óôï ðüóéìï íåñü êáé óôçí 

áôìüóöáéñá ôùí êáôïéêéþí óôùí ïðïßùí 
ôï íåñü õðÜñ÷ïõí). Ç ÷ñÞóç åìöéáëùìÝíïõ 
íåñïý äå ëýíåé, üðùò ãßíåôáé áíôéëçðôü, 

 ôï ôåñÜóôéï ðñüâëçìá.
â. Áìéáíôïôóéìåíôüðëáêåò öïýñíùí 

(áíáðüöåõêôç ç âñþóç åéäþí áñôïðïéßáò)
ã. ÄïìéêÜ õëéêÜ áìéÜíôïõ ó÷ïëéêþí êôéñßùí 

êáé íïóïêïìåßùí (ðñïóâÜëëïíôáé åõðáèåßò 
ïìÜäåò ðëçèõóìïý).

Áðïôåëåß âáóéêÞ áñ÷Þ êïéíùíéêÞò õãéåéíÞò ç 
ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ êáé Üëëùí íüóùí êáé 
ùò åê ôïýôïõ åðéâåâëçìÝíç åßíáé ç áíÜãêç 
åõáéóèçôïðïßçóçò êáé ðáñÝìâáóçò ôùí 
êïéíùíéêþí öïñÝùí êáé ôçò ðïëéôåßáò ãéá 
áíôéìåôþðéóç ôùí ðáñáðÜíù ðåñéðôþóåùí.
Ç õãåßá, ç ðïéüôçôá æùÞò ôïõ áíèñþðïõ êáé ôï 
ìÝëëïí ôïõ áíèñùðßíïõ åßäïõò äåí åßíáé êáé óå 
êáìßá ðåñßðôùóç äåí èá Ýðñåðå íá áðïôåëïýí 
áíôéêåßìåíá ïéêïíïìéêÞò åêìåôÜëëåõóçò êáé 
óõíäéáëëáãÞò.

ÄÇÌÇÔÑÇÓ Â.ÆÇÓÇÓ
 Ï Ä. Â. ÆÞóçò åßíáé Ãáóôñåíôåñïëüãïò

ÁíáðëçñùôÞò ÄéåõèõíôÞò 
óôï Ã.Ð.Í. ÐåéñáéÜ “ÔÆÁÍÅÉÏ”
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Οδηγίες για τα νεογνά και τα βρέφη

 Ôá íåïãíÜ ðñÝðåé íá åßíáé íôõìÝíá üóï ãßíåôáé ðéï åëáöñÜ. 
Ðñïôéìüôåñï åßíáé ôá ÷Ýñéá êáé ðüäéá ôïõò íá åßíáé åëåýèåñá êáé 
íá ìçí ôõëßãïíôáé óå ðÜíåò.

 ¼ôáí êÜíåé æÝóôç íá ðñïóöÝñïíôáé óõ÷íÜ åêôüò áðü ôï ãÜëá 
(ìçôñéêü Þ Üëëï) êáé õãñÜ üðùò ÷áìïìÞëé, íåñü êëð.

 Ôá âñÝöç êáé êõñßùò ôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ êáëü åßíáé íá ôñþíå 
ðåñéóóüôåñá ÷ïñôáñéêÜ êáé öñïýôá êáé ëéãüôåñá ëßðç.

 Êáëü åßíáé ôá ðáéäéÜ íá ìçí ðáñáìÝíïõí ðïëëÞ þñá óôïí Þëéï 
ìåôÜ ôï ìðÜíéï êáé íá öïñïýí ðÜíôá êáðÝëï.

Οδηγίες για την προστασία των ηλικιωμένων

Ôï ðïëý æåóôü êáé õãñü ðåñéâÜëëïí åßíáé åðéêßíäõíï ãéá ôïõò 
çëéêéùìÝíïõò. ÅðåéäÞ ç ìåôáôñïðÞ ôïõ äéáìåñßóìáôïò óôç ìåãÜëç 
æÝóôç åßíáé äýóêïëç õðüèåóç, ðñïôéìüôåñç åßíáé ç ìåôáêßíçóç ôïõ 
çëéêéùìÝíïõ óå äñïóåñüôåñåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÷þñáò, üôáí âÝâáéá 
õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá.

Áí ç ìåôáêßíçóç óå èÜëáóóá Þ âïõíü äåí åßíáé åýêïëç, ç ðáñáìïíÞ 
ôïõ çëéêéùìÝíïõ óôá êáôþôåñá äéáìåñßóìáôá ðïëõþñïöùí óðéôéþí 
åßíáé ó÷åôéêÜ åýêïëç ëýóç.

Ôï äùìÜôéï Þ ôï óðßôé ãåíéêÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò æåóôÞò çìÝñáò 
ðñÝðåé íá åßíáé åñìçôéêÜ êëåéóôü, áöïý Ý÷åé äñïóéóôåß êáé ìåßíåé 
áíïé÷ôü üëç ôç íý÷ôá.

Ïé ïéêïãÝíåéåò ðïõ Ý÷ïõí çëéêéùìÝíá Üôïìá, êáëü èá åßíáé íá 
öñïíôßæïõí íá ìçí ôá åãêáôáëåßðïõí ìüíá ôïõò, óå ðåñßðôùóç 
èåñéíþí äéáêïðþí Þ ðïëõÞìåñçò áðïõóßáò áðü ôï óðßôé.

Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç ðñÝðåé íá åîáóöáëßóïõí êÜðïéï Üôïìï ãéá 
ôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò öñïíôßäá.

Προβλήματα – ∆ιαταραχές – 
Νοσηρά Φαινόμενα

ÐáñÜ ôéò äéáêõìÜíóåéò ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ï 
ïñãáíéóìüò ôïõ áíèñþðïõ Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá ðñïóáñìüæåôáé êáé 
íá äéáôçñåß óôáèåñÞ ôç èåñìïêñáóßá ôïõ. Áõôü ôï êáôïñèþíåé ìüíï 
ìÝ÷ñé åíüò ïñßïõ (43ºC) ðÝñá áðü ôï ïðïßï äåí ìðïñåß íá áíôéäñÜóåé. 
Ôüôå áñ÷ßæïõí íá åìöáíßæïíôáé äéÜöïñåò ëåéôïõñãéêÝò äéáôáñá÷Ýò 
êáé åëáöñÜ Þ âáñéÜ íïóçñÜ öáéíüìåíá.
¸íá áðü áõôÜ åßíáé ç èåñìéêÞ åîÜíôëçóç, ç ïðïßá åìöáíßæåôáé 
ìåôÜ áðü ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç ôïõ áôüìïõ (þñåò Þ çìÝñåò) óå 
õøçëÝò èåñìïêñáóßåò. Ðñüêåéôáé ãéá ðáñïäéêÞ áíåðÜñêåéá ôïõ 
êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò ó’ Ýíá èåñìéêü stress.
Ôá áñ÷éêÜ óõìðôþìáôá åßíáé ðïíïêÝöáëïò, ßëéããïé, áíïñåîßá, áíßá, 
Ýíôïíï áßóèçìá åîÜíôëçóçò ôá ïðïßá êáôáëÞãïõí óå îáöíéêÞ êáé 
ìéêñÞò äéÜñêåéáò êáôÜññåõóç. Ç áñôçñéáêÞ ðßåóç åßíáé ÷áìçëÞ êáé 
õðÜñ÷åé ôá÷õêáñäßá. Ôï äÝñìá åßíáé øõ÷ñü êáé  õãñü. Ïé êüñåò 
åßíáé äéáóôáëìÝíåò. Ç èåñìïêñáóßá åßíáé öõóéïëïãéêÞ. Ôï óýíäñïìï 
áðïäßäåôáé óå ìÝôñéá áðþëåéá ýäáôïò êáé ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ. 
Ç èåñáðåßá åßíáé áðëÞ êáé óõíßóôáôáé óôç ìåôáöïñÜ ôïõ áôüìïõ 
óå äñïóåñü ðåñéâÜëëïí êáé ôç ÷ïñÞãçóç ýäáôïò êáé ÷ëùñéïý÷ïõ 

íáôñßïõ (áëÜôé), óõíÞèùò åíäïöëÝâéá ëüãù ôçò íáõôßáò.
Ìéá Üëëç ëåéôïõñãéêÞ äéáôáñá÷Þ åßíáé ç èåñìïðëçîßá. Ç èåñìïðëçîßá 
åìöáíßæåôáé üôáí ç èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé ðïëý 
õøçëÞ êáé ç ó÷åôéêÞ õãñáóßá ôçò áôìüóöáéñáò åßíáé ðÜíù áðü 70% 
ãåãïíüò ðïõ äõóêïëåýåé êáé åìðïäßæåé ôçí åîÜôìéóç ôïõ éäñþôá êáé 
ôçí áðïâïëÞ èåñìüôçôáò ôïõ óþìáôïò. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé Üëëïé 
ðáñÜãïíôåò ðïõ âïçèïýí óôï íá ðÜèåé êáíåßò èåñìïðëçîßá. Ìåñéêïß 
áðü áõôïýò åßíáé ç âáñéÜ óùìáôéêÞ åñãáóßá, ç ðáñáôåôáìÝíç âÜäéóç 
êÜôù áðü ôïí Þëéï, ç ðåñéâïëÞ ìå èåñìÜ óêïýñïõ ÷ñþìáôïò ñïý÷á 
ðïõ áðïññïöïýí ìåãÜëï ðïóü çëéáêþí áêôéíþí, ç áíåðáñêÞò ëÞøç 
íåñïý, ôá Üöèïíá êáé âáñéÜ ãåýìáôá êáé ç êáôÜ÷ñçóç áëêïïëïý÷ùí 
ðïôþí.
Ôá áñ÷éêÜ óõìðôþìáôá ôçò èåñìïðëçîßáò åßíáé ç Ýíôïíç êáé 
áêáôáíßêçôç äßøá êáé ç îçñüôçôá ôïõ óôüìáôïò, ôïõ öÜñõããá êáé 
ôïõ äÝñìáôïò. Óôç óõíÝ÷åéá åìöáíßæåôáé åñõèñüôçôá ôïõ ðñïóþðïõ 
ðïõ óõíïäåýåôáé áðü Üöèïíï éäñþôá, æÜëç, ðüíï óôï êåöÜëé êáé 
óôï óôÞèïò, êáôÜðôùóç ôïõ ïñãáíéóìïý, áäõíáìßá óôá ðüäéá êáé 
ìõúêÝò êñÜìðåò, äõóöïñßá, ôá÷õóöõãìßá, äýóðíïéá êáé âïõçôÜ óôá 
áõôéÜ. Ï ðõñåôüò åßíáé ðÜíôá óôáèåñüò êáé ìðïñåß íá öèÜóåé ôïõò 
42ºC. ÔÝëïò åìöáíßæïíôáé ëéðïèõìéêÜ öáéíüìåíá êáé ï èåñìüðëçêôïò 
ðÝöôåé áíáßóèçôïò.
Ôá ðá÷ýóáñêá Üôïìá êáé åêåßíá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü áíáðíåõóôéêÝò 
êáé êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò, ïé áëêïïëéêïß, ïé çëéêéùìÝíïé êáé 
êõñßùò ôá âñÝöç, ôùí ïðïßùí ï ïñãáíéóìüò äåí Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá 
íá áíôéäñÜ êáé íá ðñïóáñìüæåôáé óôéò ìåôáâïëÝò ôçò èåñìïêñáóßáò 
ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ðñïóâÜëëïíôáé åõêïëüôåñá áðü èåñìïðëçîßá.

Πρώτες βοήθειες

 ÌåôáöÝñïõìå ôïí èåñìüðëçêôï ÷ùñßò ÷ñïíïôñéâÞ óå ìÝñïò 
äñïóåñü, åõÜåñï, óêéåñü Þ êÜôù áðü äÝíôñá áí õðÜñ÷ïõí. Ôïí 
îáðëþíïõìå áíÜóêåëá êáé áðïìáêñýíïõìå ôïõò ðåñßåñãïõò ðïõ 
óõãêåíôñþíïíôáé ãéá íá ìçí åìðïäßæïõí ôïí áåñéóìü.

 Áöáéñïýìå ôá âáñéÜ ñïý÷á êáé ôïõ áåñßæïõìå ôï óþìá ìå 
ïðïéïäÞðïôå ðñü÷åéñï ìÝóï (ð.÷. âåíôÜëéá Þ ÷áñôüíé).

 Ôïðïèåôïýìå øõ÷ñÜ åðéèÝìáôá (êïìðñÝóåò Þ ðáãïêýóôç) óôï 
ìÝôùðï êáé óôï êåöÜëé.

 ÂñÝ÷ïõìå ôï ðñüóùðï, ôïí ëáéìü, ôï óôÞèïò êáé ãåíéêÜ ôï óþìá 
ìå êñýï íåñü.

 ÊÜíïõìå æùçñÝò åíôñéâÝò óôá Üêñá, ÷Ýñéá êáé ðüäéá, ìå êáôåýèõíóç 
áðü êÜôù ðñïò ôá ðÜíù.

 Äßíïõìå íá åéóðíåýóåé îýäé, áéèÝñá Þ áììùíßá êáé áí ìðïñåß íá 
ðéåé ôïõ äßíïõìå Üöèïíá õãñÜ êáé ìéêñÝò ðïóüôçôåò áëáôéïý ãéá 
íá áíáðëçñþóåé áõôü ðïõ Ý÷áóå ï ïñãáíéóìüò ôïõ åîáéôßáò ôçò 
ìåãÜëçò åößäñùóçò.

 Áí ç êáôÜóôáóÞ ôïõ åßíáé ðïëý âáñéÜ ðñÝðåé íá êëçèåß åðåéãüíôùò 
ãéáôñüò Þ íá ìåôáöåñèåß óôï íïóïêïìåßï.

ÖõëëÜäéï «ÐñïóôáôåõôéêÜ ìÝôñá ãéá ôïí êáýóùíá» 
áðü ôçí ÁÃÙÃÇ ÕÃÅÉÁÓ 

ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò.

Γενικές Οδηγίες Προφύλαξης

Ôï íôýóéìü ìáò ðñÝðåé íá åßíáé êáôÜ ôï äõíáôü åëáöñý, 
Üíåôï êáé áíïé÷ôü÷ñùìï. Ôï õëéêü ôïõ ñïõ÷éóìïý íá åßíáé 
ðïñþäåò ïýôùò þóôå íá äéåõêïëýíåôáé ï áåñéóìüò ôïõ 
óþìáôïò êáé ç åîÜôìéóç ôïõ éäñþôá.
Ç ÷ñÞóç ôïõ êáðÝëïõ êáé ãåíéêÜ êáëýììáôïò åðéâÜëëåôáé, ìå 
õëéêü öõóéêÜ ðïõ íá åðéôñÝðåé êáëü áåñéóìü ôïõ êåöáëéïý.
Ç ÷ñÞóç ìáýñùí Þ óêïõñü÷ñùìùí ãõáëéþí ðïõ 
ðñïóôáôåýïõí ôá ìÜôéá áðü ôçí Ýíôïíç áíôáíÜêëáóç ôïõ 
Þëéïõ åßíáé áðáñáßôçôç.
ÁðïöõãÞ Ýêèåóçò óôïí Þëéï. ÐáñáìïíÞ óå óêéåñÜ êáé äñïóåñÜ 
ìÝñç. ÁðïöõãÞ ÷þñùí üðïõ åðéêñáôåß óõíùóôéóìüò.
ÁðïöõãÞ âáñéÜò óùìáôéêÞò åñãáóßáò, éäéáßôåñá ìÜëéóôá óå 
÷þñïõò ìå õøçëÞ èåñìïêñáóßá, Üðíïéá êáé ìåãÜëç õãñáóßá. 
ÁðïöõãÞ âáäßóìáôïò ãéá ðïëëÞ þñá Þ ôñåîßìáôïò êÜôù áðü 
ôïí Þëéï.
ÐïëëÜ ÷ëéáñÜ íôïõò óôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò. Êáëü èá åßíáé 
åðßóçò íá ôïðïèåôïýíôáé õãñÜ ðáíéÜ óôï êåöÜëé êáé óôïí 
ëáéìü óáí ðñïóôáôåõôéêÜ ìÝôñá.
ÌéêñÜ óå ðïóüôçôá êáé åëáöñÜ ãåýìáôá ìå Ýìöáóç óôç 
ëÞøç öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí êáé ðåñéïñéóìüò óôá ëéðáñÜ.
ËÞøç Üöèïíùí õãñþí (íåñïý êáé ÷õìþí öñïýôùí). Áí ç 
åößäñùóç åßíáé ìåãÜëç ôüôå óõóôÞíåôáé ç ðñüóèåôç ëÞøç 
áëáôéïý ãéá íá êñáôçèåß ôï åðßðåäï ôùí õãñþí óôïí ïñãáíéóìü. 
Åðßóçò óõíéóôÜôáé ç áðïöõãÞ ëÞøçò ïéíïðíåõìáôùäþí 
ðïôþí.
ÁðïöõãÞ ðïëýùñùí ôáîéäéþí ìå äéÜöïñá ìÝóá óõãêïéíùíßáò 
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò õøçëÞò æÝóôçò.
¢ôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ÷ñüíéá íïóÞìáôá (áíáðíåõóôéêÜ,êá
ñäéáããåéáêÜ, êëð) èá ðñÝðåé íá óõìâïõëåõôïýí ôïí èåñÜðïíôá 
ãéáôñü ôïõò ãéá åöáñìïãÞ åéäéêþí ãéá ôçí ðåñßðôùóÞ ôïõò 
ïäçãéþí. Éäéáßôåñá üóïé ðáßñíïõí öÜñìáêá íá óõìâïõëåõôïýí 
ôïí ãéáôñü ôïõò áí ðñÝðåé íá ôá óõíå÷ßóïõí êáé óå ðïéá 
äïóïëïãßá ãéáôß ìåñéêÜ Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá áõîÜíïõí ôç 
èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò.

   Προστατευτικά 
μέτρα κατά 
   τη διάρκεια 

του καύσωνα

ευεξία
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γεύσεις

ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ
Συνταγή από την Άμπελο Σάμου

Εκτέλεση
Κόβουμε το κεφάλι με τα μουστάκια από 
κάθε καλαμάρι. Τα καθαρίζουμε καλά, στο 
εσωτερικό κυρίως, και τα στραγγίζουμε. 
Όλα τα μουστάκια τα κόβουμε σε μικρά 
κομματάκια. Βάζουμε το κρεμμύδι με το 
μισό λάδι να μαραθεί και προσθέτουμε 
τα μουστάκια, τα οποία σωτάρουμε μέχρι 
να φύγουν τα υγρά τους. Στη συνέχεια τα 
σβήνουμε με το μισό κρασί, προσθέτουμε 

αλάτι, πιπέρι και το ρύζι, αρχικά για δύο 
βόλτες μόνο του και μετά ρίχνουμε τις 2 
ντομάτες ή το 1/3 του κουτιού. Βράζουν 
για λίγο και τα αποσύρουμε από τη φωτιά 
προσθέτοντας το μαϊντανό. Παράλληλα, σε 
απλωτή κατσαρόλα βράζουμε τις υπόλοιπες 
ντομάτες με το υπόλοιπο λάδι και το μισό 
κουταλάκι ζάχαρη, αλάτι, πιπέρι και μια 
σκελίδα σκόρδο για πέντε λεπτά, ώστει 
να γίνει μια σάλτσα ελαφρώς δεμένη. 
Παίρνουμε ένα ένα τα καλαμαράκια και τα 
γεμίζουμε με ένα κουταλάκι μέχρι τα 3/4 

τους και τα κλείνουμε με οδοντογλυφίδα.
Τα τοποθετούμε προσεκτικά στην κατσαρόλα 
και τα αφήνουμε να σιγοβράσουν για μια 
ώρα μισοσκεπασμένα. Προσέχουμε η σάλτσα 
τους να είναι ελαφρώς δεμένη, δηλαδή να 
έχει ζουμάκι και όχι μόνο το λάδι τους.
Με τον ίδιο τρόπο γίνονται στο ταψάκι ή 
πυρέξ στο φούρνο. Σερβίρονται ζεστά με 
τηγανιτές πατάτες και συνοδεύονται με κρασί 
Golden Samaina δροσερό.

Καλή επιτυχία!
     Πόπη Ευγενικού - Κόμητα

Υλικά
 
10 καλαμαράκια (μέτρια στο μέγεθος)
5 κουταλιές σούπας λάδι
1 μεγάλο κρεμμύδι τριμμένο
1 κουτί ντοματάκια κονκασέ ή 5 ώριμες ντομάτες τριμμένες
1/2 φλυτζάνι τσαγιού ψιλοκομμένος μαϊντανός
10 κουταλάκια του γλυκού ρύζι νυχάκι
      αλάτι, πιπέρι
1 κουταλάκι του γλυκού ζάχαρη
1 σκελίδα σκόρδο
1 ποτηράκι του κρασιού άσπρο κρασί
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Προσοχή: Η στήλη αυτή δεν  αντικαθιστά τη σχέση του ασθενή με το γιατρό. Ο γιατρός σας θα αξιολογήσει τις πληροφορίες που του δίνετε,  θα αναζητήσει 
περισσότερες μέσα από τις ερωτήσεις που θα σας κάνει και φυσικά μπορεί να σας εξετάσει. Η στήλη αυτή προσπαθεί απλώς να δώσει κάποιες χρήσιμες 
και γενικές πληροφορίες στα άτομα που επικοινωνούν μαζί μας σχετικά με το πρόβλημα που τους απασχολεί, με την ελπίδα ότι θα φανούν χρήσιμες όχι 
μόνο στον αναγνώστη που μας γράφει, αλλά και σε άλλους με παρόμοια προβλήματα. 

Ε π ι κ ο ι ν ω ν ο ύ μ ε

H ößëç ìáò ÄÌ áðü ôçí ÁèÞíá ìÜò 
ñùôÜåé ãéá ôçí áóöÜëåéá öáñìÜêùí 
ãéá ôçí ðáëéíäñüìçóç ðïõ ôçí 
ôáëáéðùñåß. Ç ößëç ìáò áðüêôçóå 
ðñüóöáôá Ýíá õãéÝò êïñéôóÜêé áëëÜ 
ìáæß Þñèáí êáé Ýíôïíá óõìðôþìáôá 
ðáëéíäñüìçóçò ìå Ýíôïíï 
ïðéóèïóôåñíéêü êáýóïò (üëç ôçí 
çìÝñá, áëëÜ êõñßùò ìåôÜ ôï öáãçôü 
êáé ìå ôçí êáôÜêëéóç), åñõãÝò, 
óéåëüññïéá êáé áßóèçìá áíáãùãÞò 
öáãçôþí êáé ðåñéå÷ïìÝíùí ôïõ 
óôïìÜ÷ïõ, ôá ïðïßá Ýêáíáí ôç 
æùÞ ôçò ðïëý äýóêïëç. Ï ãéáôñüò 
ðïõ åðéóêÝöèçêå ôçò åßðå üôé 
ðéèáíüôáôá áõôÜ ïöåßëïíôáé óå 
ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñïìéêÞ 
íüóï êáé ôçò óõíÝóôçóå íá ðÜñåé 
Ýíáí áíáóôïëÝá áíôëßáò ðñùôïíßùí 
(öÜñìáêï äçëáäÞ ðïõ ìåéþíåé ôçí 
ðáñáãùãÞ ïîÝïò áðü ôï óôïìÜ÷é). 
Ùóôüóï, åðåéäÞ ç ößëç ìáò èçëÜæåé 
ôçí êüñç ôçò, Ý÷åé áìöéâïëßåò ãéá 
ôçí áóöÜëåéá ôïõ öáñìÜêïõ (ãéá 
ôï ðáéäß ôçò).  ÄéÜâáóå åðßóçò  
óôç ìðñïóïýñá ôïõ öáñìÜêïõ üôé 
äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ãéá ôçí 
áóöÜëåéá ôïõ óôá íåïãíÜ Þ êáé óôçí 
Ýãêõï êáé óõíåðþò äéåñùôÜôáé ôé 
ðñÝðåé íá êÜíåé ãéá íá áíáêïõöéóèåß 
ìå áóöÜëåéá áðü ôá åíï÷ëçôéêÜ 
óõìðôþìáôá ôçò. 
Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôï ãñÜììá óáò. 
Èá óõìöùíÞóïõìå ìå ôï ãéáôñü 
óáò üôé ôá óõìðôþìáôá óáò, üðùò 
ìáò ôá ðåñéãñÜöåôå óôï ãñÜììá 
óáò, èõìßæïõí ãáóôñïïéóïöáãéêÞ 
ðáëéíäñüìçóç. Äõóôõ÷þò äå ìáò 
áíáöÝñåôå áí åß÷áôå ðáñüìïéá 
ðñïâëÞìáôá êáé óôï ðáñåëèüí êáé 
êõñßùò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç óáò, 
üðïõ ëüãù ìç÷áíéêþí (ðßåóç ôïõ 
óôïìÜ÷ïõ áðü ôç äéïãêùìÝíç ìÞôñá) 

áëëÜ êõñßùò ïñìïíéêþí  äéáôáñá÷þí ç 
ðáëéíäñüìçóç (Þ áêüìá êáé ïé Ýìåôïé) 
åßíáé åîáéñåôéêÜ óõ÷íÞ, áêüìá êáé óå 
ãõíáßêåò ðïõ äåí åß÷áí óôï ðáñåëèüí 
ðáñüìïéá ðñïâëÞìáôá. Åðßóçò äå 
ìáò ãñÜöåôå áí êáôüðéí óýóôáóçò 
ôïõ ãéáôñïý óáò (Þ áðü ìüíç óáò) 
Ý÷åôå ðñïóáñìüóåé ôïí ôñüðï æùÞò 
óáò (ìéêñÜ óõ÷íÜ ãåýìáôá, áðïöõãÞ 
ïñéóìÝíùí ôñïöþí,  ÷ñçóéìïðïßçóç 
ðåñéóóïôÝñùí ìáîéëáñéþí êëð) Þ 
áí äïêéìÜóáôå ðéï áðëÜ (êáé ðéï  
áóöáëÞ) öáñìáêåõôéêÜ óêåõÜóìáôá, 
üðùò ôá áíôéüîéíá. Áí ôá Ý÷åôå êÜíåé 
áõôÜ, âïÞèçóáí; ¼óïí áöïñÜ óôïõò 
áíáóôïëåßò áíôëßáò ðñùôïíßùí, 
åíþ õðÜñ÷ïõí áñêåôÜ äåäïìÝíá ãéá 
ôçí áóöÜëåéÜ ôïõò áêüìá êáé óå 
ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç ìåãÜëùí äüóåùí 
êáèçìåñéíÜ óå åíÞëéêåò,  ôá äåäïìÝíá 
ãéá ôçí áóöÜëåéá ôïõò óå âñÝöç Þ 
èçëÜæïõóåò ìçôÝñåò åßíáé åëÜ÷éóôá. Ãéá 
áõôü ôï ëüãï ïé öáñìáêïâéïìç÷áíßåò 
óõóôÞíïõí ôçí áðïöõãÞ óå áõôïýò 
ôïõò ðëçèõóìïýò, åíþ ôá öÜñìáêá 
áõôÜ äåí Ý÷ïõí ëÜâåé Ýãêñéóç óå 
÷þñåò üðùò ïé ÇÐÁ ãéá âñÝöç 
ìéêñüôåñá ôïõ åíüò Ýôïõò. Áõôü üìùò 
äå óçìáßíåé üôé äåí Ý÷ïõí äïèåß óå 
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò, ÷ùñßò ùóôüóï 
íá õðÜñîåé êÜðïéï ðñüâëçìá.  
Ðáñüôé ëïéðüí öáßíåôáé üôé åßíáé 
áóöáëÞ öÜñìáêá, üðùò óå üëåò ôéò 
éáôñéêÝò áðïöÜóåéò ðÜíôá ðñÝðåé íá 
ðñïóìåôñþíôáé ôá ðñïóäïêþìåíá 
ïöÝëç Ýíáíôé ôùí åíäå÷ïìÝíùí 
êéíäýíùí. Óõíåðþò ðñÝðåé íá 
óõíõðïëïãéóèïýí ôï ðüóï åðçñåÜæåé 
ôç æùÞ óáò ç ðáëéíäñüìçóç, ðüóï 
êáéñü Ý÷åôå èçëÜóåé êáé ðüóï êáéñü 
áêüìá óêïðåýåôå íá èçëÜóåôå ôï 
ðáéäß óáò.

Ç ößëç ìáò ÄÓ áðü ôçí ÁèÞíá 
ìÜò ãñÜöåé ãéá ôï ðñüâëçìá ôçò 
äõóêïéëéüôçôáò, ðïõ ôçí ôáëáéðùñåß 
áðü ÷ñüíéá.  ÄéÜöïñá âüôáíá, üðùò 
êáé ôá öýëëá Áéãýðôïõ, ôç âïçèïýí, 
áëëÜ äåí îÝñåé ôé ìðïñåß íá ãßíåé 
ìáêñï÷ñüíéá.
Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí åðéêïéíùíßá 
óáò. Äõóôõ÷þò äå ìáò ãñÜöåôå ôé 
åííïåßôå ëÝãïíôáò üôé åßóôå äõóêïßëéá. 
Ðïëëïß áóèåíåßò íïìßæïõí üôé åßíáé 
äõóêïßëéïé, åðåéäÞ äåí Ý÷ïõí êÝíùóç 
êáèçìåñéíÜ, ðñÜãìá ðïõ äåí åßíáé 
áðáñáßôçôï. Ôá äéÜöïñá  âüôáíá, 
üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôá öýëëá 
Áéãýðôïõ ðïõ ìáò áíáöÝñåôå, 
Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß áðü áéþíåò 
ãéá ìåãÜëá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá 
÷ùñßò íá Ý÷åé ðáñáôçñçèåß êÜðïéá 
óïâáñÞ ðáñåíÝñãåéá ðÝñá ôçò 
åîÜñôçóçò (êõñßùò øõ÷ïëïãéêÞò) 
áðü áõôÜ ãéá íá åðéôåõ÷èåß êÝíùóç. 
Ùóôüóï, ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá 
ôïõò äåí Ý÷åé äéåõêñéíéóèåß áêüìá 
åðáñêþò. Åðßóçò äå ìáò ãñÜöåôå 
ôéò õðüëïéðåò óõíÞèåéÝò óáò Þ ôá 
öÜñìáêá ðïõ ëáìâÜíåôå. ÐïëëÜ 
öÜñìáêá ðñïêáëïýí äõóêïéëéüôçôá 
êáé ìåñéêÝò öïñÝò åßíáé äõíáôüí 
íá áíôéêáôáóôáèïýí ìå Üëëá ðïõ 
äåí Ý÷ïõí áõôÞ ôçí  ðáñåíÝñãåéá.  
Ðáñüôé äå öáßíåôáé íá åßíáé ôüóï 
äñáóôéêü üóï ðéóôåýáìå ðáëáéüôåñá, 
óå êÜèå Üôïìï (éäßùò óå áõôïýò ðïõ 
ðáñáðïíéïýíôáé ãéá äõóêïéëéüôçôá) 
óõíéóôÜôáé ìéá ðéï õãéåéíÞ äéáôñïöÞ 
(êáé ôñüðïò æùÞò ãåíéêÜ), ìå 
ðåñéóóüôåñåò öõôéêÝò ßíåò (öñïýôá, 
ëá÷áíéêÜ, ÷ïñôáñéêÜ êëð) Üöèïíá 
õãñÜ êáé Üóêçóç, ðïõ åßíáé óßãïõñá 
ðéï áóöáëÞò êáé ðïëëáðëþò ðéï 
ùöÝëéìç (êáé ü÷é ìüíï óôï ðñüâëçìá 
ôçò äõóêïéëéüôçôáò) áðü ôç ÷ñÞóç 

ôùí âïôÜíùí Þ óêåõáóìÜôùí ðïõ 
áíáöÝñåôå. 

Ï êýñéïò ÖÄ áðü ôçí ÊáëáìÜôá 
ìÜò ñùôÜåé ãéá ôï ðñüâëçìá ðïõ 
ðáñïõóéÜóèçêå óôç ößëç ôïõ 
ìåôÜ ôçí åã÷åßñçóç ãéá Ýíôïíç 
ðáëéíäñïìéêÞ íüóï. Ç ößëç 
ôïõ ðñüóöáôá õðïâëÞèçêå óå 
ëáðáñïóêïðéêÞ åðÝìâáóç ëüãù 
áíèåêôéêÞò ðáëéíäñïìéêÞò íüóïõ. 
Áðü ôüôå, üðùò ìáò ãñÜöåé ï ößëïò 
ìáò, Üñ÷éóáí Üëëá ðñïâëÞìáôá, 
üðùò äõóêïëßá íá êáôáðéåß, ìå 
áðïôÝëåóìá íá áðïöåýãåé ôï 
öáãçôü êáé íá Ý÷åé ÷Üóåé áñêåôÜ êéëÜ 
êáé âåâáßùò íá íéþèåé áäõíáìßá.  
Ôá öÜñìáêá êáé ïé åðåìâÜóåéò 
(äéáóôïëÝò) ðïõ ôçò Ýêáíå ï ãéáôñüò 
ôçò äå âïÞèçóáí éäéáßôåñá. Ìáò 
ñùôÜ ëïéðüí ôé ìðïñåß íá ãßíåé áðü 
åäþ êáé ðÝñá.
Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí åðéêïéíùíßá. 
H áíôéðáëéíäñïìéêÞ åðÝìâáóç åßôå 
ãßíåôáé ìå áíïéêôü ÷åéñïõñãåßï åßôå 
ôþñá ðéá ëáðáñïóêïðéêÜ èåùñåßôáé 
ìéá åðÝìâáóç áóöáëÞò ìå ðïëý 
êáëÜ ëåéôïõñãéêÜ áðïôåëÝóìáôá 
ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò.  ÓðÜíéá 
ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí åðéðëïêÝò, 
üðùò áäõíáìßá ãéá áðïâïëÞ ôïõ 
ðëåïíÜæïíôïò áÝñá áðü ôï óôïìÜ÷é 
(ìå ñÝøéìï) êáé óõíåðþò ìå Ýíôïíï 
âáóáíéóôéêü öïýóêùìá Þ áõôÝò ðïõ 
ìáò áíáöÝñåôå, äçëáäÞ äõóêïëßá 
óôçí êáôÜðïóç. ¼ôáí óõìâáßíåé 
áõôü, óçìáßíåé üôé ç äéüñèùóç Ýãéíå 
ðåñéóóüôåñï «óöéêôÞ» áðü üóï 
Ýðñåðå áëëÜ åðßóçò üôé õðÜñ÷åé 
êÜðïéï ðñüâëçìá óôçí êéíçôéêüôçôá 
(óôï ôñüðï ðïõ ðñïùèåß ôï âëùìü 
(ìðïõêéÜ) ) ôïõ ïéóïöÜãïõ. ÁõôÞ 
ç äéáôáñá÷Þ ðñïûðÞñ÷å ôçò 

επικοινωνούμε
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åðåìâÜóåùò, áëëÜ  «öáíåñþíåôáé» 
ìåôÜ áðü áõôÞ. Èá Þôáí åíäéáöÝñïí 
áí ìðïñïýóå ç ößëç óáò íá èõìçèåß 
áí êáé ðñéí áðü ôçí åðÝìâáóç 
áéóèáíüôáí ôï öáãçôü íá «êïëëÜåé» 
êáìéÜ öïñÜ óôçí ðñïóðÜèåéá ôçò 
êáôÜðïóçò Þ áí åß÷å õðïâëçèåß 
ðñéí ôçí åðÝìâáóç óå ìåëÝôç ôçò 
êéíçôéêüôçôáò ôïõ ïéóïöÜãïõ 
(ìáíïìåôñßá). Ìðïñåß ôÝëïò ç 
ðáëéíäñüìçóç íá Ý÷åé ðñïêáëÝóåé Þäç 
óôÝíùóç ôïõ áõëïý ôïõ ïéóïöÜãïõ. 
¼ëá áõôÜ èá ðñÝðåé íá ôá 
óõæçôÞóåôå ìå ôï ãáóôñåíôåñïëüãï 
ðïõ èá åðáíáîéïëïãÞóåé ôéò åîåôÜóåéò 
ðïõ åß÷áôå êÜíåé ðñï ôçò åðåìâÜóåùò 
êáé èá ðñïãñáììáôßóåé êáéíïýñéåò 
ãéá íá áíôéìåôùðéóèåß åðéôÝëïõò ôï 
ðñüâëçìá ôçò ößëçò óáò.

Ç ößëç ìáò ÊÁ áðü ôçí ÁèÞíá 
ìÜò ñùôÜ ãéá ôï ðñüâëçìá ðïõ 
áíôéìåôùðßæåé ç êüñç ôçò . ÊáôÜ 
äéáóôÞìáôá åäþ êáé ÷ñüíéá  åìöáíßæåé 
ðáñïîõóìéêü åìåôü ðïõ äéáñêåß 1-3 
ìÝñåò. Ðáñüôé åßíáé ôåëåßùò õãéÞò 
êáôÜ ôá ìåóïäéáóôÞìáôá,  ï åìåôüò 
åßíáé ôüóï Ýíôïíïò ðïõ äåí ìðïñåß 
íá äïõëÝøåé éêáíïðïéçôéêÜ, åíþ 
÷ñåéÜóôçêå êáé êÜðïéåò öïñÝò íá 
ìåôáâåß óå íïóïêïìåßá ëüãù ôçò 
áöõäÜôùóçò ðïõ ôçò ðñïêáëåß. 
Åêôüò áðü Þðéá ïéóïöáãßôéäá 
Ýíáò áñêåôÜ åîáíôëçôéêüò Ýëåã÷ïò 
(ìÜëéóôá ìåñéêÝò áðü ôéò åîåôÜóåéò, 
üðùò ìáò ëÝåé ç ößëç ìáò, Ý÷ïõí 
Þäç ðñáãìáôïðïéçèåß 3-4 öïñÝò óôï 
äéÜóôçìá ôùí ÷ñüíùí ðïõ ç êüñç 
ôçò ôáëáéðùñåßôáé) äåí êáôÝäåéîå 
êÜðïéá áéôßá ôïõ ðñïâëÞìáôïò. 

ÅðåéäÞ Ý÷åé áðåëðéóôåß ìáò ñùôÜåé 
áí õðÜñ÷åé êÜôé ðïõ èá ìðïñïýóå 
íá ãßíåé.
 Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí åðéêïéíùíßá 
óáò. Äõóôõ÷þò äå ìáò áíáöÝñåôå áí 
ìáæß ìå ôïí åìåôü ç êüñç óáò åìöáíßæåé 
äéáôáñá÷Ýò áðü Üëëá üñãáíá, üðùò 
ßëéããï, åìâïÝò þôùí êåöáëáëãßá êëð, 
óõìðôþìáôá ðïõ èá ìáò êáôåýèõíáí 
óå ðáèÞóåéò ôïõ åãêåöÜëïõ Þ ôùí 
áõôéþí óáí áßôéï ôïõ ðñïâëÞìáôïò. Äå 
ìáò ãñÜöåôå åðßóçò áí ôá åðåéóüäéá 
áõôÜ ôá Ý÷åé óõíäõÜóåé ìå ðåñéüäïõò 
Üã÷ïõò êáé åßíáé øõ÷ïãåíïýò óõíåðþò 
áéôéïëïãßáò Þ áí åìöáíßæïíôáé üôáí 
ðñïóðáèåß íá ÷Üóåé âÜñïò, áöïý äåí 
ðñÝðåé íá îå÷íÜìå ôéò äéáôáñá÷Ýò 
üñåîçò óáí áßôéï (ðñïêëçôþí) åìåôþí 
óå ìéá íÝá (üðùò êáôáëáâáßíïõìå) 
ãõíáßêá. Åö’ üóïí ìáò ãñÜöåôå 

üôé Ý÷ïõí áðïêëåéóèåß ïé ïñãáíéêÝò 
áéôßåò åìåôþí êáé äåí õðÜñ÷ïõí 
ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ áíáöÝñèçêáí 
ðéï ðÜíù ðñÝðåé íá áðïêëåéóèïýí 
óðÜíéåò äéáôáñá÷Ýò, üðùò ôï êõêëéêü 
åìåôéêü óýíäñïìï, Ýíá óýíäñïìï 
ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé  áðü åðåéóüäéá 
åìåôþí ìå Þ ÷ùñßò  êïéëéáêü Üëãïò 
êáé ðõñåôü, ÷ùñßò êÜðïéá åõñÞìáôá 
óôïí Ýëåã÷ï Þ óõìðôþìáôá óôï 
ìåóïäéÜóôçìá ôùí êñßóåùí êáé ìå 
éêáíïðïéçôéêÞ áíôáðüêñéóç óôç 
öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ.

ÅÌÌÁÍÏÕÇË ÁÑ×ÁÕËÇÓ
ÌÁÑÉÍÁ ÊÏÍÔÏÕ

Ç Ì. Êïíôïý 
åßíáé Ãáóôñåíôåñïëüãïò

επικοινωνούμε

τα νέα του ιδρύματος

ΧΟΡΗΓΟΙ ΚΑΙ ∆ΩΡΗΤΕΣ μέχρι 21/07/2005
Λάβαμε τα κάτωθι  ποσά και  ευχαριστούμε :

Ελένη Κοντού, Αθήνα 15 € 
Γρηγόριος Γαβριήλ, Κέρκυρα 50 €
Ιωάννης Σαββόπουλος, Μαγούλα Αττικής 80 €
Ιάκωβος Πλημμυρίδης, Π. Φάληρο 15 €
Ιωάννης Κατσογριδάκης, Αθήνα 40 €
Μοναχή Αικατερίνη Μπαγκέρη, Αίγιο 15 €
Μαρία Κατεμίδου, Έδεσσα 15 €
Πύρρος Αστέριος, Πυλαία Θεσ/κης 25 €
Μαρία Σφυρή, Μοσχάτο 15 €
Παναγιώτης Ξηρογιάννης, Αγ. Ανάργυροι 20 €
Λεωνίδας Δεμέστιχας, Πειραιάς 20 €
Παναγιώτης Φήρας, Αυλωνάρι Αλιβερίου 15 €
Σωτήριος Γεωργόπουλος, Πειραιάς 15 €
Αναστασία Παρασκευοπούλου – 
Χωματά, Αλεξάνδρεια Ημαθίας 15 €

ARCHIRODON NV, 
Κατασκευαστική Εταιρεία, Αγ. Παρασκευή   3000 €
Χαρίκλεια Φράγκου, Νίκαια 15 €
Τριαντάφυλλος Αλαμάνης, Φάρσαλα  100 €
Σοφία Συρίγα, Ν. Ηράκλειο  15 €
Αθανασία Οδ. Χρόνη, Μαρούσι  50 €
Δημήτριος Μαγκλίνης, Αγ. Ανδρέας Μεσολογγίου 10 €
Σπύρος Ρίζος, Ν. Ηράκλειο 50 €
Γεώργιος Κουσιάκης, Αργυρούπολη 15 €
Κων/νος Τσάγκας, Αθήνα 100 €
Ευαγγελία Κυράνου, Νάουσα 42 €
Θεανώ Κατερτζή, Πολύγυρος 15 €
Στυλιανή Στυλιανίδου, Θεσσαλονίκη 15 €
Αντώνιος Ορφανός, Ρόδος 20 €
Δήμητρα Τζίτζη, Χαλάνδρι 60 €

In Memoriam :

Ανδρόνικος Γαλάνης 50 €
(Μνήμη Μιλτιάδη Γαλάνη)
Πολυξένη Σίμου 50 €
(Μνήμη Γεωργίου Α. Σίμου)
Αθανάσιος Πρεκατές 150 €
(Μνήμη Ιατρού Αχιλλέα Πρεκατέ)
Δημήτριος Γ. Καραμανώλης 100 €
(Μνήμη Ιατρού Αχιλλέα Πρεκατέ)

ÕÐÏÔÑÏÖÉÁ ÂÁÓÉËÅÉÏÓ ×. ÂÏÃÉÁÔÆÏÃËÏÕ 
 Êùíóôáíôßíïò Äçìáêüðïõëïò, 

Ãáóôñåíôåñïëüãïò. Ìåôåêðáßäåõóç óôï Royal 
Free Hospital London. ×ïñçãüò ÖÁÍÍÕ A.E. 
(FENA), Èåóóáëïíßêç

 
ÕÐÏÔÑÏÖÉÁ ÍÉÊÏËÁÏÓ ÃÉÁÍÍÉÊÏÓ. 
1) ÓåâáóôÞ Êáñáëéþôá, Âéï÷çìéêüò. Ìåôåêðáßäåõóç 

óôï Boston Medical Center Place, Boston U.S.A.  
×ïñçãïß ÅËÉÃÁÓÔ & Åëåõèåñßáò Ñþìá - Ãéáííßêïõ

2) Êùíóôáíôßíïò Ãåñáóéìßäçò, Äéáôñïöïëüãïò. 
Ìåôåêðáßäåõóç óôï Human Nutrition University 
of  Glasgow. ×ïñçãüò ÅËÉÃÁÓÔ - 

ÕÐÏÔÑÏÖÉÁ ÍÉÊÏËÁÏÓ ÊÑÁËËÉÏÓ
1) Èåüäùñïò ÅììáíïõÞë, Åéäéêåõüìåíïò 

Ãáóôñåíôåñïëüãïò. Ìåôåêðáßäåõóç óôï 
Blackpool General Hospital, England.  

 ×ïñçãüò ÅËÉÃÁÓÔ
2) Âáóßëåéïò ÂáëÜôáò, Åéäéêåõüìåíïò 

Ãáóôñåíôåñïëüãïò. Ìåôåêðáßäåõóç óôï 

Department of Health and Human Services, 
Maryland U.S.A. ×ïñçãüò ASTRAZENECA.

ÁËËÅÓ ×ÏÑÇÃÉÅÓ
1) ÉùÜííçò Âïõãáäéþôçò, Ãáóôñåíôåñïëüãïò. 

Ãéá ïëïêëÞñùóç ôçò ÌåôåêðáéäåõóÞò ôïõ óôï  
Íïóïêïìåßï Bambino Gezu, Roma / Italy.

2) Ãåþñãéïò Êáñáìáíþëçò, Ãáóôñåíôåñïëüãò. 
Ãéá ïëïêëÞñùóç ôçò ÌåôåêðáßäåõóÞò ôïõ óôï 
Department of Gastroenterology, University 
Hospital of Leuven ôïõ  Âåëãßïõ.

ΠΡΟΣ ΤΑ ΜΕΛΗ  Όσοι καταθέτουν χρήματα ανώνυμα στις τράπεζες επ’ ονόματι του ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ. παρακαλούνται να ενημερώνουν τη Γραμματεία αφ’ 
ενός μεν για ν�
και τον επόμενο χρόνο.

ÕÐÏÔÑÏÖÉÅÓ
 Το ∆.Σ .  μετά από ε ισήγηση του Επιστημονικού Συμβουλίου απένειμε τ ις  κάτωθι  υποτροφίες :
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Ìçôñéêüò Èçëáóìüò

Ένα δικαίωμα του βρέφους

ËéðáñÜ ïîÝá 
 και υγεία

ÄéáôñïöÞ êáé êáñäéÜ
      μία ...άνοστη σχέση
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