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ΕΚΡΙΖΩΣΗ 

H.PYLORI

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ

ΠΑΡΑΠΛΑΝΗΤΙΚΗ

ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΜΕ ↓ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΓΑΣΤΡΙΚΟΥ Ca

Μαζική εκρίζωση: 

Πιθανό 👉 δυσβίωση ΓΕΣ

Αύξηση αντοχής στα αντιβιοτικά 

μέσω δημιουργίας σημειακών 

μεταλλάξεων στο HpDNA διά της 

κακής χρήσης των αντιβιοτικών



Consumption of antibacterials for systemic use in the community in EU/EEA countries in 2018 (expressed as DDD per 1 000 inhabitants per day) 

ΠΟΣΟΣΤΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΕΕ 

Defined Daily Dose (DDD)



Total consumption (community and hospital sector) of antibacterials for systemic use 

(ATC group J01) in EU/EEA countries, 2009–2018 (expressed as DDD per 1 000 inhabitants per day) 





• ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ

• ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΣΗΜΕΙΑΚΩΝ ΜΕΤΑΛΛΑΞΕΩΝ HpDNA 

• ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΑΝΤΟΧΗ ΣΤΑ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ ΕΚΡΙΖΩΣΗΣ

• ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ ΕΞ’ΑΡΧΗΣ

• ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΙΔΙΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ 

• ΚΑΚΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΙΣ Τx ΕΚΡΙΖΩΣΗΣ

• Η ΕΥΚΟΛΙΑ ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ 

ΗΠΙΑΣ - ΜΕΣΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΩΝ

ΑΠΟΤΥΧΙΕΣ 1ης + 2ης γραμμής Τx εκρίζωσης



3ης γραμμής 

Τx εκρίζωσης

Ελάχιστα δεδομένα σχετικά με το:

➢πόσοι ιατροί επιθυμούν να 

συνταγογραφήσουν 

Τx 3ης γραμμής

➢ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΌ ή ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ





ΤΡΕΧΟΥΣΕΣ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ 3ης-ΓΡΑΜΜΗΣ Τx ΕΚΡΙΖΩΣΗΣ



ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ Τx ΕΚΡΙΖΩΣΗΣ Η.pylori

1ης Γραμμής Χ 10-14d

2ης Γραμμής Χ 10-14d

?

3ης Γραμμής - 1η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Culture + Antimicrobial 

Susceptibility 

test-guided Tx (AST) ή 

Molecular test for 

genotype 

resistance - guided Tx 

ΑΝΤΙΒΙΟΓΡΑΜΜΑ



3ης Γραμμής - 1η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Culture+Antimicrobial 

Susceptibility 

test-guided Tx (AST) ή 

Molecular test for 

genotype 

resistance - guided Tx 

ΑΝΤΙΒΙΟΓΡΑΜΜΑ

H συγκριτική αποτελεσματικότητα των ΑST έχει αποδειχθεί μόνο σε 1ης+2ης γραμμής Tx

ΑΛΛΑ



3ης Γραμμής - 1η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Culture+Antimicrobial 

Susceptibility 

test-guided Tx (AST) ή 

Molecular test for 

genotype 

resistance - guided Tx 

ΑΝΤΙΒΙΟΓΡΑΜΜΑ



3ης Γραμμής - 1η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Culture+Antimicrobial 

Susceptibility 

test-guided Tx (AST) ή 

Molecular test for 

genotype 

resistance - guided Tx 

ΑΝΤΙΒΙΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΛΛΑ

ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΠΑΝΤΟΥ - ΑΘΗΝΑ - ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ PASTEUR - 1 ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ?

Γονοτυπική αντοχή στην:

• Clarithromycin: σημειακές μεταλλάξεις στο γονίδιο 23SrRNA

• Fluoroquinolones: μεταλλάξεις στην υποομάδα της gyrase A

% ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ: ≦ 55-73% Smith SM et al. WJG 2014;20:9912-21

ΧΡΟΝΟΒΟΡΟΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ > 72-96h επώαση+καλ/γεια σε υλικό άγαρ Arslan N et al. WJG 2017;23:2854-69

Ιn vitro profile αντοχής: ΔΕΝ ΑΝΤΑΝΑΚΛΑ το in vivo profile αντοχής Graham DY. Curr Pharm Des 2000;6:1537



3ης Γραμμής - 1η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Culture+Antimicrobial 

Susceptibility 

test-guided Tx (AST) ή 

Molecular test for 

genotype 

resistance - guided Tx 

ΑΝΤΙΒΙΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΛΛΑ
ΠΟΥ ΟΦΕΙΛΟΝΤΑΙ ΤΑ ΧΑΜΗΛΑ % ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ ΕΚΡΙΖΩΣΗΣ?

• Παράγοντες που σχετίζονται με το μικρόβιο:

• ↑ βακτηριακό φορτίο

• Biofilm H.pylori

• Παράγοντες που σχετίζονται με τον ξενιστή: 

• Πτωχή συμμόρφωση

• Κάπνισμα

• Γενετικοί πολυμορφισμοί Ρ450 2C19

• Επηρεασμένη βλεννογονική ανοσογονικότητα

• Παράγοντες που σχετίζονται με την αγωγή: Ανεπαρκής δόση - διάρκεια αγωγής - Λανθασμένη αγωγή (επανάληψη της ίδιας)

• Λοίμωξη από πολλαπλά στελέχη (+διαφορετικά του Η.pylori): 65% ασθ καλλιεργήθηκαν > 2 στελέχη - Rαντιβιοτικά ήταν όμοια 61.1%
Helicobacter 2003 + Kor J Gastroenterol 2011

Gastroenterol Res Pract 2018



3ης Γραμμής - 1η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Culture+Antimicrobial

Susceptibility 

test-guided Tx (AST) ή 

Molecular test for 

genotype 

resistance - guided Tx 

ΑΝΤΙΒΙΟΓΡΑΜΜΑ

3ης Γραμμής – 2η ΕΠΙΛΟΓΗ

Τx με Ριφαμπουτίνη



3ης Γραμμής - 2η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Τx με Ριφαμπουτίνη

PPIs new gen 40mg + Αmo 1gr + Rif 150mg bid X 10d

ANSATIPINE caps 150mg

MYCOBUTIN caps 150mg

Πηγή: Γαληνός

Ριφαμπουτίνη

“ΠΡΩΤΟΠΑΘΗΣ” ΑΝΤΟΧΗ Ηp EU 2018 (n=1232)

ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΟ
Νο 

results
% Range

Clarithromycin 263 21,6 5,0-36,9

Levofloxacin 197 16,3 0-29,4

Amoxicillin 11 0,9 0-3,8

Tetracycline 1 0,08 0-1,2

Rifabutine 27 2,4 0-4,4

Metronidazole 475 39,1 6,1-67,5

Helicobacter 2019;24(Suppl 1):e12646



3ης Γραμμής - 2η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Τx με Ριφαμπουτίνη

PPIs new gen 40mg + Αmo 1gr + Rif 150mg bid X 10d



4capsx3/d x 14d



3ης Γραμμής – 3η ΕΠΙΛΟΓΗ

Τx με Βισμούθιο 4πλη

3ης Γραμμής - 1η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Culture+Antimicrobial

Susceptibility 

test-guided Tx (AST) ή 

Molecular test for 

genotype 

resistance - guided Tx 

ΑΝΤΙΒΙΟΓΡΑΜΜΑ

3ης Γραμμής – 2η ΕΠΙΛΟΓΗ

Τx με Ριφαμπουτίνη



3ης Γραμμής - 3η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Τx με Βισμούθιο 4πλη





3ης Γραμμής - 3η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Τx με Βισμούθιο 4πλη

3ης Γραμμής - 1η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Culture+Antimicrobial

Susceptibility 

test-guided Tx (AST) ή 

Molecular test for 

genotype 

resistance - guided Tx 

ΑΝΤΙΒΙΟΓΡΑΜΜΑ

3ης Γραμμής – 2η ΕΠΙΛΟΓΗ

Τx με Ριφαμπουτίνη

PPIs+PYLERA
3ης Γραμμής - 4η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Τx 2πλο με PYLERA



3ης Γραμμής - 4η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Τx 2πλo με PYLERA

• 2PPIs + PYLERA [CAP(BISMUTH+TETRA+METRO X 4/d)] X 10d





High gg

3ης Γραμμής - 3η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Τx με Βισμούθιο 4πλη

3ης Γραμμής - 1η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Culture+Antimicrobial

Susceptibility 

test-guided Tx (AST) ή 

Molecular test for 

genotype 

resistance - guided Tx 

ΑΝΤΙΒΙΟΓΡΑΜΜΑ

3ης Γραμμής – 2η ΕΠΙΛΟΓΗ

Τx με Ριφαμπουτίνη

PPIs+PYLERA3ης Γραμμής - 4η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Τx 2πλο με PYLERA

3ης Γραμμής - 5η ΕΠΙΛΟΓΗ:

Τx με High Dose PPIs + 

AMO x 14ημερο 





Sitafloxacin (4ης γενιάς κινολόνη)

νεότερα θεραπευτικά σχήματα

H.pylori: 



νεότερα θεραπευτικά σχήματα

H.pylori: 

ΧΡΗΣΗ ΝΕΟΤΕΡΩΝ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΟΞΕΟΣ

• Νεότερης γενιάς φάρμακα: Vonoprazan
Ανταγωνιστής Κ+ που αναστέλλει την Η-Κ-ΑΤPαση χωρίς να απαιτεί 
προηγουμένως την ενεργοποίηση της αντλίας πρωτονίων

McNicholl AG, et al. 2012;36:414-25

Scarpignato C, Hunt RH. Aliment Pharmacol Ther 2015;42:1027–29                                            
Murakami K, et al. Gut 2016;65:1439-46

Sue, S., Shibata, W., Sasaki, T., Kaneko, H., Irie, K., Kondo, M., & Maeda, S..

Randomized Trial of Vonoprazan- Versus PPI-Based Third-Line Triple Therapy With Sitafloxacin for H.pylori. 

J Gastroenterol Hepatol 2019;34(4):686-692. doi: 10.1111/jgh.14456. Epub 2018 Sep 21.



νεότερα θεραπευτικά σχήματα

H.pylori: 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ (1)
• Η ΕΕΜΕΛΟΠ θα πρέπει να οργανώσει:

• Διαδικτυακή έρευνα με το 

πόσοι γαστρεντερολόγοι δίνουν

3ης γραμμής Τx -

σε τι % -

με ποιά 1η/2η/..η επιλογή -

εάν έχουν δώσει τριπλό PAR ή 

παραγγελία μέσω ΙΦΕΤ

• Πρωτόκολλο καταγραφής όλων των 

Τx εκρίζωσης 3ης γραμμής με βάσει 

τις διάφορες επιλογές που 

υπάρχουν 

(χρηματοδότηση μέσω ΕΓΕ)



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ (1)
• Οι επιλογές μας στην 3ης γραμμής Tx εκρίζωσης:

o Tx βάσει καλλιέργειας + δοκιμασιών 

ευαισθησίας στα αντιβιοτικά: AMO / CLA / 

METRO / LEVO / TETRA / RIF ή μοριακές 

δοκιμασίες γονοτυπικής αντοχής (CLA / LEVO)

o 3πλο σχήμα με PAR

o 4πλο σχήμα με PBMT ( IΦΕΤ )

o 2πλο με P+Pylera ( ΙΦΕΤ )

• Εν αναμονή από EMA - ΕΟΦ: 

Εισαγωγής στην EU/GR Vonoprazan 




