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Up to one-half of patients with 

stage I–III colon cancer will 

experience disease recurrence 

(Siegel et al, CA Cancer J 

Clin. 2014)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24399786


Arends J, et al. Clin Nutr. 2017:11-48
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Δείκτης Μάζας Σώματος – Επανεμφάνιση καρκίνου παχέος εντέρου

Renfro et al, J Natl Cancer Inst, 2014



Caan et al, Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 2017 Jul;26(7):1008-1015.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Caan%20BJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28506965
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28506965
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Meyerhardt et al, Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 2017

Αλλαγές στο 

σωματικό βάρος 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Meyerhardt%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27986654
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27986654




Επιδημιολογικά δεδομένα

Οι κύριες μελέτες που συναντώνται στη βιβλιογραφία:

 Cancer Prevention Study II (CPS II)

 Nurses’ Health Study (NHS)

 Health Professional Follow-Up Study (HPFS)

 Cancer & Leukemia Group B 89803



Το κόκκινο κρέας – Αντικρουόμενα δεδομένα??

Αν και η πλειονότητα των μελετών καταδεικνύει θετική 

συσχέτιση:

• Red meat consumption after CRC diagnosis was not associated 

with mortality (McCullough et al, J Clin Oncol. 2013)

• Low intake of red meat did not appear to contribute to the 

benefit of American Cancer Society Guidelines – cancer 

recurrence, overall mortality (Van Blarigan et al, JAMA 

Oncol. 2018

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McCullough%20ML%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23816965
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3718877/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29710284


Το κόκκινο κρέας..

• Red and processed meat consumption after CRC diagnosis 

was not associated with mortality (McCullough et al, J Clin 

Oncol. 2013)

• Low intake of red meat did not appear to contribute to the 

benefit of American Cancer Society Guidelines – cancer 

recurrence, overall mortality (Van Blarigan et al, JAMA 

Oncol. 2018

Higher protein intake 

beneficial???

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McCullough%20ML%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23816965
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3718877/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29710284


Schwedhelm C et al, Nutr Rev. 2016

Επίδραση διατροφικών προτύπων στην ολική θνησιμότητα

«Υγιεινό πρότυπο» «Δυτικού τύπου»

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schwedhelm%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27864535
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27864535


«Υγιεινό πρότυπο» 
Επίδραση στην 

επανεμφάνιση της νόσου

«Δυτικού τύπου» 
Επίδραση στην 

επανεμφάνιση της νόσου



World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research. Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a 
Global Perspective. Continuous Update Project Expert Report 2018. Available at dietandcancerreport.org

150 min/wk μέτριας έντασης 

75 min/wk έντονη 

+ τουλάχιστον 2 φορές/wk

ασκήσεις με αντιστάσεις



Επίδραση της φυσικής 

δραστηριότητας στη 

θνησιμότητα

Διάρκεια?

Ένταση? 



Post-diagnosis and CRC-specific mortality                                            Post-diagnosis and overall mortality.

Relative risks for the association between physical activity and survival among exercise patients VS

non-exercise patients.

Wu et al, Oncotarget. 2016 Aug 9;7(32):52095-52103 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27437765


Post-diagnosis and CRC-specific mortality                                        Post-diagnosis and overall mortality

Relative risks for the association between physical activity and survival among high-level VS low-level

Wu et al, Oncotarget. 2016 Aug 9;7(32):52095-52103 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27437765


Van Blarigan, JAMA Oncol. 2018

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29710284


Moug et al, Int J Colorectal Dis (2017)



World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research. Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a 
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Βιταμίνη D 

Zgaga et al, J Clin Oncol. 2014 

t1: median: 4.80 ng/mL

t2: median: 10.11 ng/mL;

t3: 18.26 ng/mL

Πιθανή 

συμπληρωματική 

χορήγηση??

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25002714


World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research. Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a 

Global Perspective. Continuous Update Project Expert Report 2018. Available at dietandcancerreport.org



Αλκοόλ και θνησιμότητα (πρόσφατη μετα-ανάλυση 

επιδημιολογικών μελετών)  

Kim et al, Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 2019

Non-significant inverse associations between light and moderate post-diagnostic alcohol consumption and mortality 

from all-causes and colorectal cancer were found.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31399475


Κάπνισμα

Walter et al, Ann Oncol. 2014

Current (A) and former smokers (B) vs never smokers

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24692581


Συμπεράσματα

Ερευνητικά κενά κυρίως για 

το recurrence

Καλά σχεδιασμένες μελέτες

Εντατικοποιημένες 

παρεμβάσεις

Συστήνεται η υιοθέτηση των 

συστάσων της πρωτογενούς 

πρόληψης (Εξατομίκευση!!)

Εν αναμονή του report από τον 

WCRF σχετικά με τους colorectal 

cancer survivors 










